“Kendimizi Anlamakla Basladik”: Fakiiltemizde Duygusal Okuryazarhk
Atolyesi Tamamlandi

“Ozgelecegimi yazarken, ilk defa on yil sonrasindaki benle tamigtim.”
— Katilime1 Ogrenci, 1. Hafta Uygulamasi

Iletisim Fakiiltesi 6grencileri, akademik yolculuklaria bu kez ders kitaplarinin disindan ama bir o
kadar hayatin icinden bir deneyim ekledi: Duygusal Okuryazarhk Atolyesi.

Prof. Dr. Ali Murat ALPARSLAN danigmanliinda, arastirma gorevlileri Tugce SARI, Tunahan
ERDEM ve Doktorant Tutut Ismi Wahidar tarafindan yiiriitiilen atolye bes hafta siirdii. Her hafta
atolyede motivasyon, empati, 6z-diizenleme, duygusal farkindalik ve sosyal beceriler temalarindan
biri islendi.

Her hafta kendine dair yeni bir kesif

Atolye her hafta farkli bir temaya odaklandi. Katilimeilar;

— “Beni ne motive eder?”,

— “Baskalarinmin duygularint ne kadar anlayabiliyorum?”,

— “Duygularimi nasil yonetiyorum?”,

— “Gercekte ne hissediyorum?”,

— “lletisimde goriiniir miiyiim?” gibi sorularla kendilerine dair pek ¢ok farkindaligin kapisini
araladi.

Empati haftasinda belgesel karakterlerinin hayatlarini canlandiran 6grenciler, 6z-diizenleme
oturumunda “B Planim Var!” etkinlikleriyle ise yaramayan aligkanliklarina alternatif stratejiler
geligtirdiler. Sosyal beceriler giiniinde ise sirt sirta ¢izim oyunundan rol play ve grup senaryolarina
kadar pek ¢ok farkli uygulamayla iletisimdeki engelleri birlikte agtilar.

Ogrenci odakl bilimsel etkinlik

Bu atolye yalnizca bir etkinlik degil, ayn1 zamanda deneysel arastirma projesiydi. Program
oncesinde ve sonrasinda uygulanan ol¢eklerle 6grencilerin duygusal becerilerindeki degisim
oOlciildii. Her oturumun baginda ve sonunda uygulanan “Enerji Formlar1” ile 68rencilerin duygusal
durumlar1 anlik olarak takip edildi.

Katilimcilar deneyimlerini yalnizca bireysel olarak degil; etkilesimsel, giivenli ve destekleyici bir
grup ortaminda paylasarak pekistirdi. Ogrencilerden gelen “Cok samimi bir ortamdi”, “Ilk kez biri
gercekten nasil hissettigimi sordu”, “Artik duygularimi tamimlamakta daha iyiyim” gibi geri
bildirimler, atdlyenin 6grenciler lizerindeki etkisini agik¢a gosterdi.

Ogrencilerin goniillii olarak katildig1 atSlye, yasam becerileri acisindan katilimcilar igin oldukca
ogreticiydi. Kendini tanima, sinir koyma, empatik iletisim, duygusal farkindalik gibi temel yasam
becerileri lizerine yogunlasan bu program, 6grencilere sadece bugiinii degil, gelecegi de diigsiinmeyi
ogretti. Atolye sonunda katilimci 6grencilere sertifika verildi.


















