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SDU Futbol Takimi Universite-
ler Aras1 Bolgesel Futbol Sampiyo-
nasi’nda birinci oldu. Spor Bilimleri
Fakiiltesi Ogr. Gor. Abdullah Arisoy
teknik sorumlulugunda turnuvaya
katilan takimin Stiper Lig terfi mag-
larina katilmasi kesinlesti. 9
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mevyvesi Egirdir’den
Ispartamnn Egirdir ilcesi
Balkar (Cire) koyunde
yvasayan Hilal Cevik, 2018
vilinda katildig: “Tarimda
Genc Kadinlar Gucleniyor”
projesi kapsaminda ure-
time basladig1 kuru mey-
veleri, cevrimici mecralar

uzerinden farkl sehirlere
satisini gerceklestiriyor.

Koyde iiretilip satis1 gerceklesmeyen iiriinlere yo-
nelik ¢oziim onerisi olarak meyveleri kurutmaya
basladigini belirten Hilal Cevik; “Oncelikle kéyde
israfi dnlemeye calisttim. Zamanla meyve kurut-
ma iglemi ticaret odakh bir yapiya doniistii.

Ardindan internet araciligryla bir satis agi

final haftas:

Siileyman Demirel Universitesi
ogrencileri, final smavlarina az za-
man kala kiitiiphanedeki yerlerini
aldilar. Kiitiiphaneye olan yogun
ilgi dikkatleri {izerine ¢ekti. @

Isparta’nin
Gecim
Kaynaklar

Isparta'nin baslica gegim kay-
naklarmni, burada yasayan insanla-
rin en ¢ok hangi sektorde faaliyet
gosterdiklerini ve gelecege yonelik
projelerini 6grenmek igin Isparta

Ticaret ve Sanayi Odasi Baskaru
Metin Celik ile bir roportaj gercek-
lestirdik.

[slamkoylu kadinlarnn hobi olarak basladiklan ugrasilarn bugun onlar: kendi
i1slerinin patronu haline getirdi. Koyun pazaryerinde Kisitli imkanlarla ve zor
sartlarda surdurdukleri calismalari Isparta Valiligl, Atabey Kaymakamligi ve
Bati1 Akdeniz Kalkinma Ajansinin destekleriyle profesyonel bir ise donustu.

™~ 1 , e slamkoy’de 2019 yilinda amator
- 3 Ibir ruhla ortaya cikan ve koylii
kadinlarm kendi imkanlariyla

iiretim ve faaliyetler gerceklestirme-
ye calistiklar1 bu girisim kisith imkan-
lar1 sebebiyle koyiin pazaryerinde
faaliyet gostermeye calistyordu. Is-
parta Valiligi, Atabey Kaymakamlig:
ve Bat1 Akdeniz Kalkinma Ajansi'nin
destekleriyle kooperatiflesen Islam-
bl koylii kadinlar, Islamkdy Harumeli
Kadin Girisimi Uretim ve Isletme Ko-

operatifi adiyla kendine ait isletme-

sinde misafirlerini agirliyor. e o

Matematik yarismasinda «gadin Haklan
diinya sampiyonu oldular ve Siddet”

Sehit Polis Mehmet | 52Y195151 )
Karacatilki Bilim ve duzenlendi

Sanat Merkezi 0g- Silleyman Demirel Universitesi

rencisi Havva Ebrar
Can ve Emir Talha
Yildizhan, matematik
yvarismasinda, dunya
sampiyonu oldu.oo

Gazetecilik Boliimii Ogretim Uyesi
Dog. Dr. Nedret Caglar ve Siyaset Bi-

limi ve Kamu Yénetimi Boliimii Og-
retim Uyesi Prof. Dr. Niliifer Negiz
tarafindan “Kadin Haklar1 ve Siddet”
konulu so6ylesi gerceklestirildi. e
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Renklerin diinyasi

Kampus Dogu Bat1

Evlenerek Isparta'ya gelen 3 basarili kadin girisimci kursta tarusarak Ispartada boyama atolyesi
kurdular. Urtnlerine ve kursiyerlerinin dunyalarina farkli renkler katip, hayallerinin pesinden
giderek guclerini birlestiriyorlar. Atolye hakkinda Esma Anli ile bir roportaj gerceklestirdik.

sparta’ya yillar dnce gelen Ziraat Mii-

hendisi Esma Anli, Harita Teknikeri

Rabia Giilata ve ev hanimi Medine
Bardak, katildiklar1 Halk Egitim Merkezi
kurslarinda tarnusti. Iyi anlagarak dostluk
kuran 3 arkadas kurslarda aldiklar: egi-
timleri daha da gelistirerek, hayalini kur-
duklar1 dekoratif ahsap boyama atélyesi
kurdu. Atdlyede workshop diizenleyerek
egitimler de veren 3 arkadas, dekoratif
boyama, ahsap boyama, geri doniisiim
esyasl yenileme, mobilya yenileme gibi
calismalar yaparak {iriinlere farkl renk-
ler yansitiyorlar. Egitimlere katilan ka-
dinlar da bos vakitlerinde atlyede boya-
ma yaparak hem el emeklerini gelistirmis
hem de hosca vakit gecirmis oluyorlar.
Atolyenin kurucularindan Esma Anl Is-
parta’da boyle bir atoyenin eksikliginden
bahsederek; “Isparta’da eksiklik ¢ok faz-
laydi, boyle kurulmus bir atolye yoktu,
bu durumdan yola gikarak biiyiik sehir-
lerde bulunan atélyeleri gezerek fikirler
edindik ve atolyenin her kosesine elimizi
degdirerek kadin kadina kurmus olduk”
ifadelerini kulland1. Atolyenin kurulum
asamasinda sadece nasil olacagina dair
meraklar1 oldugunu sdyleyen Anli; “Be-
lirli kurulmus bir ¢evremiz vardi zaten

fakat nasil olacak acaba merakimiz vardi

hep. Buras:1 uzun yol almaz diyenleri hig
dinlemedik, duymadik suan ¢ok giizel
yol kat ettik. Actigimiz giinden bu giine
300’den fazla kursiyerlerimiz oldu” dedi.
Atolyenin insanlara huzur verdigini, ge-
len herkesin mutlu ayrildigim anlatan
Anly; “Sevdiklerine el emegi bir sey yapi-
yor kursiyerlerimiz, kadinlar da yaptikla-
r1 emeklerinden keyif aliyorlar ki istedi-
gimiz buydu bizim ve kursiyerlerimizin
keyif alabilmesiydi. Goriiyoruz ki hede-
fimize ulasabilmisiz. En 6nemlisi evinde
bulunan esyalardan geri doniisiim yapa-
biliyorlar, iiretilen obje, {iriin kendilerinin
oldugu zaman durumdan daha da keyif
aliyorlar. Bunlarin yaminda ise bizimle
ogrenen kursiyerlerimizden kendi isini
kuranlar oldu internet tizerinden satis ya-
panlar dahi var en giizeli ise birilerine bir
seyler kazandirabilmek” diyerek atolye-
nin kadinlarin kisisel gelisimine olan kat-
kism belirtti. Isparta’ya farkliik katarak
basar: saglamak istediklerini dile getiren
3 arkadas hem 6grenip hem 6gretmenin
zevkini yagsadiklarini dile getirdiler. Atol-
yeye adim attiktan sonra gagrisan hisleri
vurgulayan Anli;; “Bu kapidan girdikten
sonra mutluluk duyuyoruz ki en basta
huzur hissi uyaniyor. Kendi adima soy-

lemem gerekirse huzur hissiyat: doluyor

icime, gelen kursiyerlerimiz de ayni ctim-
leleri kullaniyor. Benimle birlikte huzur
dolarak mutlu ve daha sakin ayrildikla-
rinu dile getiriyorlar” ifadeleriyle renkli
atolyenin cagristirdig: hislerden bahsetti.
Kadmlar i¢in tretmenin 6neminin altin
¢izen Anli herkesin kurslara katilmasi-
n1 ve kadinlarin evde bos vakitlerini bu
tarz kurslarla degerlendirerek kendileri-
ni gelistirmelerini tavsiye etti. Atolyenin

ev sicakligindan bahseden Anli; “Burasi

ev ortami gibi sohbetimiz muhabbeti-
miz eksik olmaz her birimiz farkh bilgi-
ler edinerek birbirimizle paylasiyoruz
ve hep i¢ igeyiz, iiretmenin faydasimu
giizelligini kendimiz bilmeliyiz ki sonra
¢ocuklarmmiza asilamaliyiz, biz tiretirsek
onlarda bu sekilde 6greneceklerdir” sdy-
leriyle kadinlara tavsiyelerde bulundu.
3 arkadasm kurmus oldugu bu renkli
diinya goriilmeye deger bir sicaklikta.
Haber: Sevval Ozgiiven




Egirdir'den
Turkivye've
Kuru meyve

Ispartarnun Egirdir ilcesi Balkir: (Cire) koyunde yasayan Hilal Ce-
vik, 2018 yilinda katildig1 “Tarimda Genc Kadinlar Gucleniyor”
projesi kapsaminda uretime basladigl kuru meyveleri, cevrimi-
cl mecralar uzerinden farkl sehirlere satisini gerceklestiriyor.

ort yil once basladig: isini her

gecen gilin daha da genisleten

Cevik; “Ispartanin Egirdir il-
cesine bagh Gokgehiiyiik koyiinde tarim
ve hayvancilik ile ge¢imini saglayan dar
gelirli bir ailenin, tiglincii ¢ocuguydum.
2007 yilinda, ilkogretim okulundan me-
zun olduktan sonra maddi imkansizlik-
lardan dolay1 egitim hayatima devam
edemedim. Hayalim okumak ve basarili
olmakti. Ancak egitim hayatima devam
edemedigim igin kirsalda yasayan her
geng kiz gibi bende erken yasta evlen-
dim. Biri dort biri bir yasinda iki oglum
var. Kendi ihtiyaclarini karsilayabilen ve
aile ekonomisine katki saglayan bir kadin
olarak yasama hayalim vardi. Fakat koy-
deki smirh imkanlarla bunu basarmak
oldukga zordu. “Tarimda Geng Kadinlar
Giigleniyor” yarismasi ile bir sans elde et-

tigimi diistinerek basvuruda bulundum.

SEHIR & PORTRE

Antalya’da diizenlenen 6diil toreninde
Isparta’dan katilan onlarca kisi arasinda
ilk tice kalmay1 bagsardim” diyerek hayat
hikayesinden bahsetti.

“ISRAFI ONLEMEYE CALISTIM”
Koyde tiretilip satis1 gerceklesmeyen
tiriinlere yonelik ¢dziim Onerisi olarak

2 |
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meyveleri kurutmaya basladigini belirten
Hilal Cevik; “Oncelikle kdyde israfi 6nle-
meye calistim. Zamanla meyve kurutma
islemi ticaret odakli bir yapiya doniistii.
Ardindan internet araciifiyla bir satis
ag1 olustu. Bunun sayesinde koytimiiz-
de yeni bir satis kanali acip bir alternatif

gelistirdigimi diistintiyorum” dedi. Bes

-
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kiloluk bir satisla ise basladigimni belirten
Cevik; “Ilk miisterilerim Antalya’dandj,
Onermeler tizerine gittikge biiyliyen bir
grup oldu ve sosyal medyaya girme ge-
regi duydum. Ac¢higim sayfa ¢ok biiytiik
bir kitleye doniistii. Ik zamanlar ken-
di bahgemin meyveleri ile baslamistim,
ama sonra koydeki diger meyveleri de
ekledim. Hatta kdy{imiizdeki cogu kadin
komsum paketleme, kurutma gibi islerde
yardimc olup {icretini aliyor” seklinde
konustu. Esiyle beraber elma yetistirici-
ligi de yaptigmi soyleyen geng girisim-
ci, meyvelerin kurutulma islemlerini ise
“Meyvelerimi yikamadan kurutuyorum,
¢linkii yikarsam meyvelerim ¢tiriir. Ku-
rutma isleminden sonra yikayip iizerine
tiilbent Ortiip temiz ortamda tekrar kuru-
tup, paketleyerek kaldiriyorum” sozleri

ile anlatt1.

“URETEN KADIN BUYUYEN
ANADOLU”

Is hayatiyla ilgili olarak ailesinin bii-
yiik bir destegi oldugunu vurgulayan
Cevik; “Bir kadin olarak kendi ayak-
larimin  iizerinde durdugum icin gu-
rurluyum, 6rnek olmayr da daha ¢ok
istiyorum elbet. Kadin girisimci olmak
icin ¢ok ¢abaladim. Kendi ayaklarimin
tizerinde durmak benim hep hayalimdi.
Kadmlarin daha ¢ok destek almasin is-
tiyorum. Isteyince bagaramayacagimiz
hicbir sey yok. Kadin elinin degdigi her
sey benim goziimde anne eli degmis gi-
bidir. Ureten kadin biiyiiyen anadolu
diyerek bagladigim bu yolda herkesin
once kendisine inanmasini istiyorum”
dedi. Ayrica kuru meyvenin saghk aci-
sindan 6nemli oldugunu ifade eden geng
girisimci, ilerleyen zamanda daha ¢ok ka-
dinla birlikte calismanin hayalini kurdu-
gunu vurgulayarak sozlerini tamamlada.
Haber: Tugce Karael
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ere inasall

) Sehrin tag dokusuy, sicak hava balonlari,
7 dogal guizellikleri ile keyifli bir tatil ge
receginiz Nevsehir'i sizin ic
gormeniz gereken ye

le 1m .dlhl'inyaya duyurmus olan bu sehir, j
e meshurdur.
Nevsehir, Osmanl déneminde ilk olarak “Muskara” ile ani-
 lan bir koydii. 18. Yiizyllda Osmanlicada “yeni sehir” anlamini tagiyan

bugitinkii adin: ald1. Elbette Nevsehir denince bir cogumuzun aklina ilk

Kapadokya geliyor. Bu ad eski Kapadokya Kralligi olan Katpatuka is-

minin farkli bir sdylenisine karsilik geliyor. Bir rivayete gore bu kelime

“glizel atlar” demek. Bundandir ki dilimizde de “Giizel Atlar Diyar1” .>

olarak yer alir.

@

NASIL GiDILIR?

Havalimanu olan sehre; ucak,
tren, otobiis ve tzel araclarla kolay-
likla ulasim saglanmakta. Her yil
milyonlarca turist agirlayan Nevg.e-
hir'e isteklerinizi karsilayacak bir-
gok secenek arasindan her butceye

uygun sececeginiz bir siirti de tur
diizenlenmekte. Isparta’dan perl
masali diyarna dzel aracmiz ile sa-

dece 6 saat kadar uzaksiniz.
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DEVRENT HAYAL VADIsi

Burada bulunan peri bacalarmin,
daha ¢ok hayvan ve insan sekillerine ben-
zemesi sebebiyle bolge “Hayal Vadisi”
adin almig, dyle ki kendinizi gercek bir
masal diyarmnda gibi hissedeceksiniz. Va-
dinin ugsuz bucaksiz goriintiisii ile anda
kalmak dedigimiz sey tam olarak burada
gerceklesiyor diyebiliriz. Biiyiilii anin ta-
dini gikarmak vadinin etrafinda sayisizca
kez adim atmak istiyorsunuz. Vadide en
¢ok hosumuza giden sey deveye benze-
yen deve bacasi. Turistler tarafindan yo-

gun ilgi goren deve bacasi ile bir siirii gii-

zel fotograf cekmek miimkiin.

ASMALI KONAK

Vadiden sonra 2002 yilinda yayinlan-
mis ve yaymlandig: siire zarfinda biiyiik
bir stikse yaratmis olan Asmali Konak di-
zisinin ¢ekildigi ve finalinden sonra miize
haline déniistiiriilen Urgiip’teki o muhte-
sem konaga bir goz atalim. Diziyi hatirla-
yanlar bilir, herkesi bir dénem ekranlara
kitleyecek kadar giizel bir gorsel sunu-
yordu bizlere. Oyle ki bu diziden sonra
Kapadokya'ya konak adi altinda bir¢ok
gezi turlar1 diizenlenmeye basland1. Ko-
nak Urgiip’te dizinin severleri icin su an
miize halinde. Giriste verdiginiz 10 TL
tucretile iceride bulunan bebek miizesinin
keyfini ¢ikarmak ve Tiirkiye'nin en tinlii
oyuncularin emek harcadiklari o dizinin
icindeymis gibi hissetmek miimkiin. Ay-
rica bolgede Asmali konaktan sonra bir
¢ok yapim daha Kapadokyanin masalsi
halinden faydalanarak ¢ekim yaptu.

Gezimizin bir sonraki duraginda Ava-
nos Asma Tahta Koprii var. flge merke-
zinde biraz yiirtidiikten sonra Kizilirmak
tizerinden karsiya ge¢mek icin yapilan

kopriiye ulasmak oldukga kolay.

AVANOS ASMA TAHTA KOPRU
Koprii 1973 yihinda, 180 m. uzunlu-
gunda, 2,30 m. eninde, sadece yaya yii-
rityiisiine uygun olacak sekilde ve demir
ayaklar istiine ahsaptan yapilmis. 1994 te

onarim goren, Tirkiyenin 2. asma kop-
riisii olma iddiasindaki kopriiniin, 6zel-
likle Kizilirmak {istiindeki boliimii hafif
salincak gibi sallanmasiyla, konuklarina

keyifli dakikalar sunmaktadir.

SAC MUZESI

Sa¢ miizesinin hikayesinden &nce

size vermem gereken en 6nemli bilgiler-
den biri iceride ¢ekim yasaginin olmasi.
Her yil, yilin son giinii yapilan cekiliste
12 tane kadm ticretsiz tatil kazaniyor. Bu
kadmlar kestikleri saclarni, adlari, ziya-
ret ettikleri giin, iletisim bilgileri ve gel-
dikleri sehrin adini yazarak cekilise dahil
ediliyor.

Hikayeye geri donersek, ¢anak ustas:
Galip Koriik¢ii'niin, 1979 yilinda atélye-
sini ziyaret eden Fransiz bir kadin turistin
sacindan bir tutam keserek duvara asma-
siyla baglayan miize yolculugu zaman
icinde atdlyeye gelen baska kadin turist-
lerin de sag¢ birakmasryla gelenek haline
dontistiyor ve iginde gezerken kendinizi
bir siirii kadinla tanismissimiz gibi hisset-
tiren o miize ortaya ¢ikiyor. Ayrica riva-
yete gore Fransiz turistin Galip Ustaya
agik oldugu soyleniyor.

Bu muazzam miize c¢omlekgilerin
oldugu sokakta bir ¢omlek diikkaninin
icinde yer aliyor. Sokakta ki her ¢omlekgi
de ticretsiz bir sekilde ¢omlek yapimmini
izleyip, bu tecriibeyi edinmeniz miim-
kiin. Yaptiginiz ¢omlegi size kurutup he-
diye ediyorlar.

DERINKUYU YERALTI SEHRI

Yeralt1 sehirleri arasinda en ¢ok ziya-
ret edilen yer olan bu sehirde, yapildig:
dénemde 50.000 kisi ayn1 anda burada
yasamaktayti. Buradaki yerlesik yasamin
Asurlar’a dayandigr diisiintilmektedir.
Adi yeralt1 sehirlerinde bulunan, kuyu-
lardan gelmektedir. 60 metre derinligi
bulunan kuyular, havalandirma goérevi
gormekte. Sehir vaftiz havuzu, giinah ¢1-
kartma havuzu ve misyonerler okulu ile
dikkat cekiyor.

GOREME ACIK HAVA MUZESI

Manastir egitimlerinin baslangic nok-
tas1 olan Goreme Agik Hava Miizesi, bir-
¢ok kilise, mezarlik, sapel, sarap mahze-
ni, yemekhaneden olusan bir manastir
kompleksidir. Tiim agtk hava miizesini
gezmek yaklasik olarak 2 saat stirmekte-
dir.

Goreme Acik Hava Miizesi'nin ziya-

rete agik, gezilecek boliimleri Kizlar ve
Erkekler Manastir1, Aziz Basil Sapeli, El-
mali Kilise, Azize Barbara Sapeli, Azize
Katerina Sapeli, Yilanh Kilise, Karanlik
Kilise, Carikli Kilise ve Tokali Kilise’dir.
Bolgede bu yerlerin haricinde 18 kilise ve
11 yemekhane daha bulunmakta ancak
¢okme tehlikesinden dolay1 ziyarete ka-
palidir.

GURAY MUZESI

Bu miize, diinyanin ilk ve tek yeralt1
miizesi olma 6zelligine sahiptir. Nevsehir
tatilinizde gezilecek yerler arasmda bu-
lunan mdize, kiiltiir ve tarih gezileri i¢in
oldukca idealdir.

Giiray Miize'de iilkemizde yetisen
diinyaca tinlii seramik sanatgilarmin eser-
lerinin yam sira bolgede ¢ikarilan Roma,
Bizans, Selcuklu ve Osmanli donemlerine
ait comlek ve seramikleri gdrme sans1 bu-

lunmaktadir.

ASIKLAR VADISI
Diger adi ile Baglidere Vadisi olarak

bilinen bu enfes yere farkli sehirlerden,
hatta iilkelerden gelen asiklarin yapmus
oldugu sehrin en 6nemli unsurlarindan
olan kiiciik ¢omlek testiler tizerinde ad-
larim1 okuyup onlarin agklarmin izlerine
rastlamak miimkiin.

Vadi adin iiziicti bir ask hikayesin-
den aliyor. Diisman ailelerin ¢ocuklar
olan iki geng asigin kavusup evlendikten
sonra koy halk: tarafindan siirekli rahat-
siz edilmesi iizerine intihar ederek hayat-
larina son vermesinden dolayr Allah’m
yeryiiziine tag yagdirmasi ile olustuguna
dair bir sdylentiden ibaret.

SICAK HAVA BALONU
Elbette Kapadokya deyince hepimizin

aklma dogal giizellik olan peri bacalari-
nin aralarinda rengarenk ucusan o biiyiik
balonlar geliyor. Sabahin en erken saatle-
rinde tur sirketlerinin araglar1 ya da kendi
aracimniz ile ulasabileceginiz bir alan balon

sahasi. Belli bir stire siiren balonu sisirme

isleminden sonra giivenlik ekipleri esli-
ginde balon ucusu gergeklesiyor. Bu siire
zarfinda kalbiniz adeta bir kus gibi cirpi-
niyor. Balon havalandiginda biitiin sehir
ayaklarimizin altinda. Olusan manzara
hayatiniz boyunca unutmak istemeyece-
giniz kadar 6zel ve giizel. Balon fiyatlar1
her sene degiskenlik gosteriyor. Kaldigi-
niz otel ya da gittiginiz turlarmn ¢ogu ba-

lon seyahati i¢in indirim sagliyor.

GUVERCINLER VADISI

Agiklar vadisinden hemen biraz uza-
ginda Giivercinler Vadisine ugramay:
unutmaym. Bu vadi admi zamamnda
burada yasayan halkin kayalara oyarak
yaptig giivercinliklerden almaktadir. Va-
dide bir siirii giivercin kafanizin tistiinde
adeta dans ederek ucusuyor. Giivercinle-
rin ahenkle ucusu sizi biiyiiliiyor. Her ne
kadar sehrin her kisminda hediyelik esya
almaniz icin alanlar olsa da bu kisimda
bunlara daha ¢ok rastlayacagimizi soyle-
mek isterim.

UCHISAR KALESI

Bolgenin her yerinden goriilebilen ve
en yiiksek peribacasi olma 6zelligine sahip
Uchisar Kalesi, en ¢ok ziyaret edilen yer-
lerinden biridir. Kaleye ¢ikan ziyaretgiler,
peri bacalarimi ve tiim Goreme’yi izleye-
bilmektedir. Giin batimi saatlerinde balon
ucuslar1 olmasi durumunda buradan ba-

lonlar1 izleme imkani da bulunmaktadar.
YORESEL LEZZETLER

Tiirkiye'nin en 6nemli kiiltiir varlik-
larmdan biri olan sehirde yemek konusu
icinde uzun uzun konusabilir. Ozellikle
tahil-bakliyatin et ile karisimiyla menii-
ler sundugunu belirtelim. Cografi ko-
num nedeni ile tahil ambari olarak gecen
bolgede tahil yemeklerde de 6n plana
¢tkmis durumda. Bugday, bulgur ve un
da Nevsehir yemek kiiltiiriiniin olmaz-
sa olmazlarindan. Ama Kapadokya’'da
ne yenir diye sordugunuzda akillara ilk
gelen tabii ki de testi kebabi. Yemeden
gelme diye Onerilen kebap c¢omlekgilik
sanatma ev sahipligi yapan ilin vazge-
¢ilmezlerinden. Kebaplarin konuldugu
testiler 6zel bir kaplamasiyla Avanos’ta
yapiliyor. Nevsehir mantisi, ayva dol-
masi, divil, Urgiip kéftesi gibi bir cok
glizel yemegi olan ilin bir de siitte kav-
rulan kabak cekirdegi meshur. Bolgenin
onemli bir lezzeti olan stitlii kabak ¢ekir-
degi mutlaka denenmesi gereken bir tiir.
Haber: Tugce Karael
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ellerinin hiineriyle

[slamkoylu kadinlarin hobi olarak basladiklar ugrasilar: bugun onlar kendi islerinin patronu haline
getirdi. Koyun pazaryerinde kisith imkanlarla ve zor sartlarda surdurdukleri calismalari Isparta Valiligi,
Atabey Kaymakamligl ve Bat1 Akdeniz Kalkinma Ajansinin destekleriyle profesyonel bir ise donustu.

slamkoy’de 2019 yilinda amator bir
Iruhla ortaya citkan ve koyli kadin-

larin kendi imkanlariyla tiretim ve
faaliyetler gerceklestirmeye calistiklari
bu girisim kisith imkanlar1 sebebiyle ko-
ylin pazaryerinde faaliyet gostermeye
calisiyordu. Isparta Valiligi, Atabey Kay-
makamhigr ve Bati Akdeniz Kalkinma
Ajansimin destekleriyle kooperatiflesen
[slamkdylii kadmnlar, Islamkéy Hanimeli
Kadin Girigimi Uretim ve Isletme Koope-
ratifi adiyla kendine ait isletmesinde mi-

safirlerini agirhyor.

NASIL BASLADI, NASIL OLDU?
Kooperatif hakkinda bilgiler veren
Hanimeli Kadin Kooperatifi Bagkani Se-
nay Kara, ilk olarak ise nasil basladikla-
rindan bahsederek sunlar1 soyledi; “Biz
2019’da kéyiimiiziin ilkokulunda geri
dontisiimle alakali bir Halk Egitim kur-
suna basladik. O kursumuzun hocasi her
gilin buraya geliyordu ve 6gle yemegini
burada yemesi gerekiyordu fakat ko-
ylimiizde boyle bir isletme veya imkan
mevcut degil. Biz her giin evimizden
getirdigimiz, kendi yaptigimiz yemekler-
den ikram ediyorduk.

Yine bir giin 6gle vakti hep beraber sofra-
y1 hazirladik ve yemeye hazirlaniyorduk
derken hocamizin birka¢ misafiri geldi.
Gelen misafirlerinde heyecaniyla bera-
ber hocamiz ve arkadaslari sizin madem
boyle marifetleriniz var bunu giin yiizii-
ne ¢ikarmaliy1z dediler. Biz de kabul ettik
tabii ki”

Konusmanin devaminda bir kahvalti
diizenlendigini ve bu kahvaltiya millet-
vekillerinin, Isparta Valisinin, Isparta ve
Atabey Belediye Bagkanlarinin, Atabey
Kaymakammin davet edildigini ifade
eden Kara; “K0y meydaninda kahvalti-
miz1 diizenledik ve misafirlerimiz en iyi
sekilde agirladik ve onlarda ¢ok begendi-
ler her seyi. Fakat acikta oldugu igin pek
tavsiye edilmedi bu sekliyle. Bunun iize-
rine dénemin Isparta Valisi Omer Seyme-
noglu ve donemin Atabey Kaymakami
Goksu Bayram, sizler bir kooperatif ku-
run ve BAKA’ya (Bat1 Akdeniz Kalkinma
Ajansi) proje sunalim ve size bir igletme
binasi insa edelim dediler. Bizde bu moti-
vasyonla hemen harekete gectik ve Ispar-
ta Valiligi ile Atabey Kaymakamligmin

referanslariy- :

Al

la BAKA’ya projemizi sunduk ve onay
aldik” seklinde konustu.

“EKMEK YAPACAGIZ UN YOK,
RECEL YAPACAGIZ SEKER YOK.”

Yeni binalarma kavustuktan sonra
kooperatifin faaliyetlerinden s6z eden
Baskan Kara, yasadiklar1 zorluklar

.
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Ellerinin hamuruyla degil

hakkinda; “Binamiza adim attik fakat ek-

mek yapacagiz un yok, recel yapacagiz

seker yok. Biz bu asamada kendi imkan-
larimizla miicadele ettik. Evlerimizden,
yakinlarimizdan topladi$imiz yardim-
larla isletmemizin ihtiyaglarimi karsila
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dik ve bu sekilde faaliyetlerimizi stirdiir-
diik. Su an da ¢ok stikiir ekonomik olarak
kendi kendine yetebilen bir isletmemiz
var” dedi.

Kooperatifteki faaliyetlerinin kendi-
lerine olan katkilarmna da deginen Kara;
“Bu ise baslad1 baslayali kendimize olan
glivenimiz ¢ok fazla artti. Siirekli farkl
meslek ve cevrelerden misafirlerimiz ge-
liyor. Milletvekilleri, 6gretmenler, dok-
torlar, hemsireler yani o kadar biiytik
bir ¢evre edindik ki anlatamam. Bu ¢ok
giizel bir sey, ¢ok giizel bir duygu.” sek-
linde sozlerini tamamladz.

“NE GEREK VAR, ZATEN BU IS
OLMAZ GOZUYLE BAKIYORLARDL"

[k basladiklar: siirecte ailelerinden ve
cevrelerinden gelen tepkilerden s6z eden
Bagkan Kara, ailelerinin daima destek ¢ik-
tigim, her zorlukta yanlarinda olduklarim
sOyleyerek; “Kdyde herkes, aman {i¢ giin
yaparlar sonra geginemezler gibi sozler
ediyordu. Ama simdi herkes tebrik ediyor.
Biz hi¢ boyle tahmin etmiyorduk diyorlar.
Cok arkadagimiza soyledik gelin diye, siz
de katilin calisalim beraber dedik ama is-
temediler. Ne gerek var zaten bu is olmaz
goziiyle bakiyorlardi. Ama simdi onlar
kendileri katilmak istiyorlar, gecen giin fi-
rinda bir arkadasimiza rastladim, beni de
alin diyor. Bagsarimzi gordiikge insanlarm

ilgisi de artiyor.” ifadelerini kullanda.

“SAGLIGIMIZ OLDUGU MUDDETCE
BiZ BURADAYIZ.”

Kooperatif digindaki hayatlarmin, bu
ise baglamadan once nasilsa ayni sekil-
de devam ettigini sOyleyen Kara; “Evle-
rimizde hayvanlarimiz var, giindelik ev
islerimiz tabii ki her giin devam ediyor,
bazi arkadaslarimizin giil bahgeleri var,
benim on doniim erik bah¢em var, yine
kiraz bahcgesi olan arkadaslarimiz var.
Biitiin bu iglerimizi de aksatmadan de-
vam ettiriyoruz. Hem oray1 idare ediyo-
ruz hem de buray1” diyerek sozlerini su
sekilde noktalads; “Hepimizin elbette bir-
¢ok isi var ama biz buray1 seviyoruz ve

%ed ":'.m
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¢ok emek verdik, hem kendimiz i¢in hem
de yapamazsiniz, birakirsiniz deyip bize
inanmayanlara firsat vermemek igin sag-
ligimiz oldugu miiddetce biz buradayiz.”

Kooperatifin ve buradaki faaliyetleri-
nin kendilerine kazandirdigi 6zgiivene
ve tecriibeye de deginen Senay Kara, ka-
zanimlarini su sozlerle dile getirdi; “Me-
sela benim ii¢ tane oglum var. Bir yere gi-
derken hep onlarla giderdim veya onlar1
gonderirdim. Diyelim ki hastaneye gidi-
yorum, ben bugiine kadar tek basima bir
muayene olmus degildim veya bir fatura
6demeye gidiyorum, ben bu ise baglama-
dan once bir tane elektrik faturasi dahi
yatirmis degildim. Ciinkii erkek olunca
baginda onlar halleder diyorduk eskiden.
Ben sadece ev isi yapardim. Bilmiyor-
dum yani 6yle disarida nasil is yapilr.
Ama buraya basladigimizdan beri biitiin
islerimi kendim yapryorum. Kooperatifin
isleri icin her yere girip ¢ikmaya basladik,
valilik olsun, belediye olsun, kaymakam-

lik olsun. Artik neyin nerede oldugunu,

ne ise yaradigini biliyorum. Ayn sekilde
diger arkadaslarimiz igin de durum boy-
le. Her seyimiz gok farklilast:.”

“MEYVEDEN OLUYOR DA SEBZEDEN
NEDEN OLMUYOR?”

Bir seneden kisa bir siirede igletme-
lerinin hazir hale getirildigini vurgula-
yan Kooperatif Baskani Kara, Haziran
2020’den bu yana misafirlerini yeni is-
letmeleri, Hanimeli Restoran & Kafe’de
agirladiklarimi sozlerine ekleds.

Hanimeli Kadin Kooperatifi'nin elbet-
te birbirinden lezzetli bir¢ok tirtinii mev-
cut fakat bunlarin i¢inde en gozdesi do-
mates regeli. Bu ilging bulusa imza atan
Hanimeli Kadin Kooperatifi'nin becerikli
kadinlari, domates regelinin patentini
almaya hazirlaniyor. Domates regelinin
hikayesinden de bahseden Senay Kara,
bu recelin aslinda hi¢ beklenmedik bir
sekilde ortaya giktigini soyleyerek; “Bir
giin diistindiik ki neredeyse her meyve-
nin regeli yapilabiliyor. Domates meyve
degil ama sebzelerinde regeli yapilabili-
yor o zaman neden olmasin dedik. De-
regiimii’lii bir arkadasimiz vardi, orada
domates bolca yetistirilir, ondan bize do-
mates getirmesini rica ettik ve planimiz-
dan bahsettik. Arkadasimiz getirdi do-
matesleri ama getirmeden once kendisi
evde denemis, bizde tadina baktik ve ¢ok
begendik hemen ise koyulduk.” seklinde
konustu.

Tarifi olusturduktan sonra igine bir
de ceviz koymaya karar verdiklerine
vurgu yapan Kara, domates regeline olan
ragbetin artmasiyla beraber {iretimini
diizenli hale getirdiklerini soyledi.

Islamkéy ekmegi ve domates regeli-
nin bas kosede oldugu, tamami el yapimu
ve koy tirlinii olan zengin kahvaltr me-
niisii ile Hanimeli Restoran & Kafe hafta-
nin 7 giinii misafirlerini agirliyor.

Haber: Harun Koyutiirk

Yil: 6
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Karacatilki Bilim ve Sanat

Merkezinden cifte gurur

Kucuk yaslardan itibaren matematige ilgi duyan, Isparta ve tum Turkiye'yi gururlandiran Sehit
Polis Mehmet Karacatilki Bilim ve Sanat Merkezi 0grencisi olan Havva Ebrar Can ve Emir Talha
Yildizhan 15 sorunun oldugu matematik yarismasinda, kendi kategorilerinde dunya sampiyo-
nu oldu. Egitimleri ve basarilar: hakkinda ogrencilerle ve aileleriyle bir roportaj gerceklestirdik.

“BASARI SUREKLILIK GEREKTIRIR”

Havva Ebrar Can 9 yasinda, kiictik
yaslarda ailesi ve kendi ilgisi tarafindan
tanistt matematikle. ilgi duydugu ma-
tematikte kendisini gelistirdi ve Ulus-
lararas1 diizenlenen Caribou Ingilizce
Matematik yarismasinda, 3. smuf kate-
gorisinde 9 bin 625 6grencinin katildig:
yarismada, sorulan 15 sorunun tamamini
dogru cevaplayarak diinya sampiyonu
oldu. Ailesi ve arkadaglarmin destegini
arkasinda hep hissettigini belirten Havva
Ebrar Can; “Onlarin destekleriyle kendi-
mi mutlu hissettim, arkadaglarimda ¢ok
sevindi” ifadelerini kullandi. Baba Mesut
Can hazirlik siireci hakkinda; “Aslinda
hazirlanma stireci smav icin olmadi. Kii-
¢iikliigiinden itibaren lego, akil oyunlar
oynuyordu hep Ebrar. Kiiciik yastan iti-
baren satrang oynamay1 ¢ok severdi yani
bir hafta, bir ay dncesinde gerceklesmis
bir hazirlik degil bu, stirekli ¢alismanin
siirdiiriilebilirligin getirmis oldugu bir
basari. Sadece bunlarla kalinmadi, Bil-
sem’de akil oyunlari, pratiklerle destek-
lendi. Bunlarla birlikte gelmis olan basar1
karsisinda bizleri ¢ok gururlandirdi” di-
yerek Bilsem’in katmis oldugu degerleri
ve bilgileri anlatti. Bilsem'in ¢ocuklarmn
gelisimi ve kendilerine katkilarmi ak-
“Okul miifredatindan

farkh olarak etkinliklerle var olan y&nle-

taran baba Can;

rini kesfederek parlatiyorlar burada, ge-
listirilmeye yo6nelik ¢alismalar yapiliyor”
seklinde konustu. Ebrar’a onciiliik eden
kisinin ablast oldugunu onun da Bil-
sem’de 6grenim gordiigiinii aktaran baba
Can “Ev igerisinde kiiciik yaslardan iti-
baren ablasiyla kutu akil oyunlar1 oynu-
yorlardi ¢ogu kresle yarisiriz” ifadelerini
kullandi. Ev igerisinde teknolojiyi bilingli
kullandiklarmi soyleyen Can teknolojik
aletlerin smurlandirildigindan  bahsetti
ve suan ¢ocuklarinin telefon, tablet oyna-
madigimi onun yerine satrang veya akil
oyunlar1 oynamay tercih ettiklerini be-
lirtti. Kizlarmin matematige olan ilgisini
kiiglik yaslarda farkettiklerini soyleyen
anne Goniil Can; “Kiigiikliigiinden iti-
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baren se¢mis oldugu oyuncaklarla ¢ok
net farkediliyordu, hi¢ bebek oynamaz
kiiplerle, legolarla oynard: o bize goste-
riyordu ilgisini boylece” diye konustu.
Bilsem’de ehil insanlarla egitim saglan-
digin1 sdyleyen anne Goniil Can ve baba
Mesut Can katk: ve desteklerinden dolay1
kuruma tesekkiir etti, kizlarmin basarisi
i¢in gurur duyarak ¢ok mutlu olduklarini
sOyledi.

“YANLISLAR MADENDE ALTINDIR”
Emir Talha Yildizhan 5. smuf Bilsem
ogrencisi. 5. ve 6. smif kategorisinde 18
bin 33 6grencinin katildig1 yarismada so-
rulan 15 sorunun tamamini dogru cevap-
layarak uluslararasi yarigmada birinci
oldu. Bu sayede Sehit Polis Mehmet Ka-
racatilki Bilim ve Sanat Merkezine ikinci
bir gurur ve mutlulugu yasatti. Kendi
ilgi ve alakalarindan bahseden Yildiz-
han yazilim ile ilgilendigini ve evde ona

ait yazihm kodlama odasmin bulundu-

gunu ifade etti. Basariya nasil ulagtigim
anlatan Yildizhan; “Diizenli calismayla
basariya ulasilabilir, yarismaya katilip
birinci oldugum igin ¢ok mutluyum ve
gururluyum” dedi. Aym sekilde sinava
son zaman hazirlanilmadigint kiigiiklii-
giinden itibaren temeller kuruldugunu
anlatan anne Figen Yildizhan; “Kiigiiklii-
giinden itibaren okuldan eve geldiginde
bir buguk saatini derse ayirir, Bilsem’'de
oyunlarla diisiinerek baglanti kurma-
y1 Ogreniyor ve ileri matematik gore-
rek desteklenmis oluyor, 6grendiklerini
bize anlatiyor. Bizim ve kendisi i¢in de
farkh giizel bir aktivite oluyor, sudoku
yapmay1 ¢ok seviyor, akil oyunlar ile
ilgili kitaplar1 var onlarla ilgileniyor ve
kiictikliigiinden itibaren piyona caliyor.
Piyanonun aritmetik zekalarmi gelistir-
digini diisiiniiyorum” sdyleriyle diizenli
ve kiigiikliikten itibaren diisiinerek ca-
lismanin 6neminden bahsetti. Bilsem'de

imkanlarimin fazla oldugunu belirten
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Yildizhan, Uluslararas: ve Ulusal alanda
diizenlenen yarigmalar hakkinda bilgiler
verilerek katilm saglandigm ifade etti.
Emir Talha Yildizhan yarisma hakkinda
“Teknofest i¢in yazilim kodladigim bir
matematik oyunu soru halinde sinavda
karsima c¢ikti. Sansimdi bence bu benim
ve ¢ok mutlu oldum. Smavda dereceye
girecegimi biliyordum giizel gectigi icin
fakat birinci olacagimi hi¢ diisiinememis-
tim gururluyum” ifadeleriyle mutlulugu-
nu dile getirdi. Teknolojiyi bilingli kul-
landiklarini ve kullandirdiklarini anlatan
Figen Yildizhan kiigiikliiklerinden itiba-
ren bu sistemin olusturuldugunu, huzur-
suzlanan ¢ocuga telefon verilerek sustu-
rulmamasmin 6nemini anlatip sinirlarin
hayatimizi kolaylagtirarak diizene koy-
dugunu soyledi. Figen Yildizhan ilerisi
icin bu durumun diizenli bir hayat geti-
recegini kendilerini sinirlandirabilecekle-
rini belirtti ve oglu Yildizhan’m birinciligi
hakkinda ¢ok gurur duyduklarini aktar-
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d1. Cocuklarini baskilamayarak sikmayan
bir aile oldugunu anlatan Figen Yildizhan
bu durumu sevdirerek, keyif aldirarak
yaptiklarimi ve hirs yerine azim olmasi
gerektigini ki Yildizhan'in 6yle bir birey
oldugunu soyledi. Cocuklarin hayal diin-
yalarmin smirsiz oldugunu belirten Figen

Yildizhan; “Cocuklarin siirsiz bir hayal

SUPF LE

giicli ve diinyas1 var ve ben internet {ize-
rinde olan savas ve diger oyunlarin bunu
smirlandirdigini diistiniiyorum ve biz ai-
lelere biiyiik gorev diisiiyor bu kistmda”
seklinde konustu. Cocuklarimin matema-
tik yarismasinda birinci olmasi sebebiyle
her matematik sorusunda dogru cevap

vereceklerini, vermeleri gerektigi konu-

sunda olusan bilingten rahatsiz oldugu-
nu belirten anne Yildizhan; “Matematik
yarismasinda birinci oldular diye her ma-
tematik sorusuna dogru cevap vermeleri
beklentisinin olusmasi zor bir durum, o
giin iyi bir psikolojideyken yapabildikleri
sorularin ¢ikmasiyla birinci oldular, fa-
kat insaniz hata yapariz hepsinde dogru
olacaklar diye bir diisiinceye girilmemeli,
biz aile olarak yanlislarin madende altin
oldugunu soyleriz hep yanlis yapa yapa
ogrenilir, yanlslar olmali ki eksiklerimizi
gorelim” ifadelerini kullandi. Okula ve
Bilsem’e Ogretmenlere katmis olduklari
degerler i¢in tesekkiir ederek climlelerine

son verdi.

“LIDER”

Sehit Polis Mehmet Karacatilki Bilim
ve Sanat Merkezi Matematik Danigma-
n1 Keziban Arathh merkez hakkinda bilgi
verdi; “Oncelikle ogrencilerimiz merkezi-
mize geldiginde destek egitimi aliyorlar,
bu asamadan sonra bireysel yetenekleri
farkettirme programina gegciyorlar, 6g-
rencilerimizi i, dort yil gozlemledikten
sonra yeteneklerine yonlendiriyoruz 6g-
renci tim dersleri almak yerine iki veya
ti¢ adet ilgi duydugu dersleri goriiyor.
Merkezimizde atdlyelerimiz bulunuyor
smnava tabi tutarak atolyeye aliyoruz ki
robotik atlyesi, resim ve sanat, miizik,
akil oyunlar1 atolyeleri gibi bircok atol-
yemiz var” dedi. Her simiftan dereceler
yapan dgrencilerinin oldugunu sdyleyen
Arath sadece matematik Ogrenimi go-

riilmedigini her 6grencinin ilgi alanina

Ocak 2023

cevrildigini ve yoneltildigi ifadelerini
kulland1. Edinilen basar1 hakkinda Arat-
l;; “Emir Talha ve Havva'nin gostermis
olduklart basari karsisinda ¢ok gurur-
landik ve mutlu olduk kurumumuz ve
biitiin danigsman arkadaslarimizin emegi
¢ok biiytik, basarilarinin devamimu dili-
yorum” sozleriyle 6grencilerin basarisin-

dan duydugu mutlulugu belirtti.

“DUYULMADIK BASARI”

Bilim ve Sanat Merkezi miidiirii Fa-
ruk Abdullah Ozcan 6ncelikle 6gren-
cilerinin basaris1 karsisinda ¢ok gurur
duydugunu belirtti ve bu stiregte yapi-
lan ¢alismalar hakkinda; “Bilim ve Sanat
Merkezleri destek egitim kurumlaridir,
Isparta ilimizde ilk 2002 yilinda faaliyet
gostermeye baslamustir ve bazi ilgeleri-
mizde de faaliyet gostermektedir. Bilim
Sanat Merkezleri daha ¢ok proje tabanli-
dir, 6grencilerimiz giincel sekilde Ulusla-
rarasi yarismalara katilim saglamaktadir.
Havva Ebrar ve Emir Talhanin aileleri-
nin destegi bu siirecte ¢ok énemliydi ve
her iki ailede ¢ok ilgililerdi. Ciinkii goz-
lemlerime gore aile destegi, veli ilgisi 6g-
rencide ¢ok 6nemlidir, aile ne kadar ilgi-
liyse 6grenci egitsel durumda basarisi
o kadar gosteriyor. Aile ilgisi olmadan
bizlerin bu basarilar1 somut ¢ikti haline
getirmesi ok zordur. Ogrencilerimiz du-
yulmadik basarilara imza attilar ve biz
bunun gururunu yastyoruz. Eminim ki
bu tarz basarilar artarak devam edecek-
tir” ifadelerini kullandu.

Haber: Sevval Ozgiiven
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Ispartanin

Gecim Kaynaklan

Ispartanin baslica gecim kaynaklarini, burada yasayan insan-
larin en cok hangi sektorde faaliyvet gosterdiklerini ve gelece-
ge yonelik projelerini ogrenmek icin Isparta Ticaret ve Sanayi
Odasi Baskani Metin Celik ile bir roporta) gerceklestirdik.

“ISPARTAMIZ MEYVE CENNET/”
Ispartamin  gecim kaynaklarindan
bahseden Celik; “Ispartamiz en basta
meyve cenneti, Tiirkiye’de bulunan 4
elmadan 1i burada yetisiyor” diyerek
Isparta’da yetisen elmanin ve kiraz, kayi-
s1, seftali gibi meyvelerin Isparta ekono-
misindeki éneminden bahsetti. [hracatin

daha fazla olmas: gerektigi ve bu

ise yaklasik 410 milyon dolar” ifadelerini
kulland1.

Ihracatin yapildig: iilkelerden de bah-
seden Celik; “Meyve konusunda Hindis-
tan basta geliyor. Ozellikle elmay1 en ok
Hindistan’a ihra¢ ediyoruz. Bunun disin-
da da ¢imentodan tutun agag iirtinlerine

kadar ¢ogu sektérde Avrupa iilkelerine

i¢in neler yapilabilecegine de degindi.

“UNIVERSITE OLMAZSA ISPARTA
OLMAZ, ISPARTA OLMAZSA
UNIVERSITE OLMAZ.”

Universitenin Isparta ekonomisinde
gok dnemli bir yere sahip oldugunu ak-
taran Celik, iiniversitedeki Ogrencilere

sahip ¢ikmalar1 gerektigi soyledi.

yonde c¢ahgmalar yapacaklarm
ifade eden Celik, bu sene Isparta
elmast i¢in 1 milyon 200 bin ton
rekolte beklediklerini ve bunu ya-
kalamus olduklarmni syledi. Thracat
konusunda belli bash biiyiik firma-
larda sorun yasamadiklarmi fakat
kiiglik tireticinin ihracat konusun-
da yardima gerek duydugunu ve
bu yardimin saglanmasi gerektigini
de belirtti.

Bunun yam sira Isparta’da es-
kiden faaliyet gosteren fakat simdi
kaybettikleri ya da azalan sektor-
lere de vurgu yapan Celik; “Za-
maninda Isparta’da ayakkabicilik,
kunduracilik, dedigimiz sektor de
¢ok 6nemliymis ama bunu kaybet-
misiz. Halicik da ¢ok &nemliydi ama
kaybettik. Burada tabi 6nemli olan giilcii-
ligiimiizii kaybetmemek yani giil bizim
simgemiz. Belki ekonomik olarak ticare-
timizin igerisinde ytizdesi diisiik ama giil
bizim icin ¢ok 6nemli” ifadeleriyle diger
kaybedilen sektorler gibi giilii de kaybet-

memeleri gerektiginin altin1 ¢izdi.

11 AYDA 410 MILYON DOLAR
IHRACAT

Isparta’da 6n plana ¢ikan sektorler
arasinda kimyevi maddeler, meyveci-
lik, maden ftiriinleri, ¢cimento, cam, sera-
mik triinlerin oldugunu sdyleyen Celik;
“Ayrica ilde bulunan orman fabrikas:
sayesinde yonga levha imalat1 yapiliyor.
Bu da ihracatta dnemli bir yere sahip. Bu
basta gelen sektorler disinda ahsaptan
tutun da pvc’ye, kesme ¢icekgilige kadar
daha bircok sektdrde ihracat yapiliyor.
Kasim ayi ihracat rakami 34 milyon 172
bin dolar olmakla birlikte gectigimiz 11

ay i¢inde yapilan toplam ihracatin getirisi

de ihracat yapryoruz” dedi. Ayrica sektd-

rel olarak istthdamdan da s6z eden Celik,
isttihdamin meyve sektoriinde ytiiksek ol-

dugunu belirtti.

“TURIZMI BIRAZ DAHA
ANLATMAMIZ LAZIM”

Turizm konusunda Ispartanin ¢ok
giizel bir bolge oldugundan bahseden
Celik, turizmden ¢ok az yararlandikla-
rimu ve turizm sektoriinii gelistirmek igin
¢alismalar yapilmas: gerektigini sdyleye-
rek “Bizim ticaret odasi olarak, kurumlar
olarak turizmi biraz daha anlatmamiz
lazim. Davraz’'m, Egirdirin Golciik'tin
ve diger giizelliklerin tanitimini yapma-
liy1z” seklinde konustu. Ayrica Davraz'in
kis aylarinda ¢ok revagta oldugu soyle-
yen Celik; “Davraz’da bulunan tesisler
yetmiyor tesisleri ¢ogaltmamiz lazim,
gerek yatirrmciy1 buraya ¢ekerek gerekse
kendimiz il olarak Davrazi gelistirmeli-

yiz” ifadeleriyle Davraz’ gelistirebilmek

Ogrencilerin daha ¢ok Isparta’y1
tercih etmesi icin calismalar da
yapilmasi gerektigine dikkat ge-
ken Celik; "Universite olmazsa

Isparta olmaz, Isparta olmazsa

{iniversite olmaz. Ogrencimize
her seyiyle sahip ¢ikmamiz lazim
ki su andaki biiyiik potansiyeli
kaybetmeyelim ve daha da artti-
ralim” dedi.

Ticaret ve Sanayi Odast ihra-
cat ile ilgili sorunlari ¢6ziime ka-
vusturmaya hazirlaniyor.

Celik Ticaret ve Sanayi Oda-
st olarak ihracatin artmas: admna
firmalara, girisimcilere onctiliik
yapacaklarini, onlar bilgilendire-
ceklerini, takildig: yerlerde 6nle-
rini acacaklarim anlatarak “Ozel-
likle Thracat ve yeni ise baglayan geng/
kadm girisimcilerimizin takildig1 seyler
varsa onlara rehberlik yapmak konusun-
da ¢ok calismamiz lazim, Ticaret Odasi
iireticilerimizi bir araya getirerek sorun-
lar1 varsa dinleyecek, ¢6ztim 6nerileri ge-
tirerek yardimci olacak yani bir noktada
onlara rehberlik edecek” diye konustu.
Ayrica Celik gelecege yonelik 11 projeleri
oldugundan ve bunlarin iistiinde ¢aligtik-
larindan da bahsetti. Bu 11 proje disinda
farkli proje ve fikirlerle gelecek olan gi-
risimcilere, firmalara da acik olduklari-
n1 belirtti. Yakin zamanda uygulamaya
gecirecekleri Akademi Programina da
deginen Celik; “Thracatla ilgili sorunlar1
¢Ozlime kavusturmak icin nelere dikkat
etmeleri gerektigi konusunda tiyelerimi-
zi cagirip bilgilendirmeye baslayacagiz”
dedi.

Celik, Ticaret ve Sanayi Odas1 olarak
sektorlerde faaliyet gosteren firmalarla

da iletisim halinde olduklarini, ellerinden

geldikce onlar1 ziyarete gittiklerini ve
daha da fazla ziyaretler gerceklestirilece-

gini ifade etti.

“HAVACILIK KONUSUNDA
ISPARTAMIZI ON PLANA
CIKARMAMIZ GEREK.”

Isparta ticaretinde havaciligr daha da
cok gelistirmeleri gerektigini aktaran Ce-
lik bu konuda havacilik komutanlar1 ve
Isparta sanayisi ile konugacaklarmi ve
kendilerinin neler yapabileceklerini 6g-
reneceklerini sdyleyerek “Mesela zirai
ilaclamanin “Ziha” dedigimiz cihazlarla
yapilmasi giindemde. Iste biz bu konuyla
ilgili Ispartamizda ne yapabiliriz, hava-
clikla ilgili havalimanimizi kullanarak
genglerimizi nasil egitebiliriz, tamirlerde
ara eleman dedigimiz 6grencilerimizi
nasil yetistirip havacilik sektdriine ka-
zandirabiliriz bunlarla ilgili calismalara
girecegiz” sozleriyle bu konu hakkindaki

planlarmi belirtti.

“BIZE GELEN HER PROJEYI
DEGERLENDIRIYORUZ.”

Ticaret ve Sanayi Odasi olarak onla-
ra gelen her projeyi degerlendirmeye al-
diklarini belirten Celik; “Gegenlerde en-
gellilerimiz i¢in 12 kisi ile ilgili bir proje
getirdiler. Bir fabrikamin onlara giivence
vermesi halinde projelerinin isleve gire-
cegini sdylediler. Yardimci olduk ve ¢6z-
diigiimiizii zannediyorum. Kisiler fabri-
kada yaklagik 3-4 aylik bir siirecte egitim
gorecekler. Ucretlerini devletimiz karsi-
layacak. Bu egitimin sonunda en az iki
kisinin ise alinmasi garantisiyle bu proje
onaylanacakti. Tamam dedik biz bunu
¢Ozeriz. Su anda zannedersem bu proje
baslad1” seklinde konustu.

Roportaji sonlandirirken Ticaret ve
Sanayi Odasi olarak bir ¢ok konuda da
Isparta’daki olaylarimn iginde olup, destek
vereceklerini sdyleyen Celik; “Ozellikle
o 11 projemiz ve bunun disinda Egirdir
Goli'ntin - kurutulmasindan tutun bir
cok konuda Isparta’daki olaylarin icinde
olacagiz. Coziimiine hep birlikte ¢alisaca-
g1z.”dedi ve sozlerini burada noktaladu.

Haber: Aylin Elif Kademli
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“En buyuk engel
engellenmektir”

SDU Lutfu Cakmakci Kultur Merkezinde Fizyoterapi ve Engelsiz
Yasam Toplulugu tarafindan Engelsiz Hareket Paneli duzenlendl

anele tim vatandaslarin 3 Ara-
Phk Engelliler Giinii kutlanarak
baglandr. Ac¢ilis konusmasin
Fizyoterapi ve Engelsiz yasam toplulu-
gunun baskani Rana Sahin yapti. Sahin
konusmalarma herkesi selamlayarak
ve gliniin anlam ve 6nemini belirten
bir agiklamayla basladi. Engel kelime-
sinin ne anlama geldiginin agiklayan
Sahin; “Dogustan ya da herhangi bir
sebepten kaynakli bireylerin zihinsel
yada bedensel yetilerini farkli derece-
lerde kaybetmeleriyle normal rutinine
uyamamast durumu olarak tanimlan-
maktadir” seklinde konustu.
Diinyadaki engelli kisilerin azim-
sanmayacak kadar ¢ok oldugunu vur-
gulayan Sahin; “Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan yaymlanmis olan diinya
engellilik raporuna gore diinyada bir
milyardan fazla engelli yasamakta. Bu
da diinyanin yiizde on besini temsil
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ediyor. Bu saymn 450 milyonu néro-
lojik ya da zihinsel bir hastaliklarin bu-
lunmasi nedeniyle engelli stnifinda yer
almaktadir. 3 aralik 1992 yilinda bir-
lesmis milletlerin almis oldugu kararla
engellilerin sorunlarma dikkat cekmek
ve onlar1 anlamak amaciyla ilan edi-
len diinya engelliler giinii tiim diinya
tilkelerinde gesitli etkinliklerle geciril-
mektedir. Uluslararas1 bir farkindalik
olan 3 Aralikta her alanda engellilerin
haklarmi ve refahin1 aramak amacla-
nir” dedi. Sahin sozlerini “Unutmaym
en biiyiik engel engellenmektir” sozle-
riyle noktalada.

Rana Sahin’in ardindan Arastirma
Gorevlisi Menekse Safak “Engellilerde
Spor” adli ¢alismas: icin sunum yapti.
Safak, sozlerine engelli kelimesinin ta-
nimuini yaparak bagladi. Ulkemizdeki
ve diinyadaki engelli sayismu cinsiye-
te gore dagilimini ve engellerin neler
sonucunda oldugunu verilerle sundu.
Engelli bireylerin fizyoterapistlerden
hangi durumlarda yardim alabilecegi-
ni aktaran Safak; “Fizyoterapistler ki-
silerin rehabilitasyon ihtiyaclarmni kar-
silamak yine kisilerde fiziksel aktivite
artisini saglamak gibi ¢ok fonksiyonlu
isleve sahip olabilirler. Bu noktada fi-
ziksel aktivite kavrami ortaya gikiyor.
Bir fizyoterapist olarak yapabilece-
gimiz en 6nemli seylerden bir tanesi

engellileri fiziksel olarak aktif hale

Iletlslm Fakiiltesi
Osrencilerinden
Sosyal Sorumluluk Projesi

Siileyman Demirel Universitesi Ileti-

sim Fakiiltesi Halka ligkiler ve Tanitim
Rabia Aktas, Esra
Celik, Oguzhan Kacan, Ferhan Riiveyda
Baloglu, Biisra Aslan, Melisa Sidika Oz-
kiraz, “Profesyonel Halkla iligkiler” dersi

Boliimii 6grencileri

kapsaminda hazirladiklar: “Gelecegin Ya-
zilimcilar1” adl sosyal sorumluluk proje-
lerini 21 Kasim’'da, Isparta Yedisehitler

Ortaokulu'nda gergeklestirdi. Ogrencile-
re yazilm hakkinda bilgi aktarilmasinin
ardindan, yazilim miihendisi Mehmet
Onur Dogan ile beraber kod yazma egiti-
mi verildi. Ayrica kodlamayla ilgili temel
olan kitaplar hediye edildi. Ilk kodlarmi
yazma deneyimi elde eden 6grenciler, et-
kinligin ardindan uygulamalarin ilgilerini
¢ektigini dile getirdi. Haber: Merve Fidan

getirebilmek” seklinde konustu. Safak
engelli sporundan bahsederek “Engel-
li sporu mevcut sporun engelliler icin
adapte edilmesinin yani sira sadece
engelliler icin gelistirilmis spor bran-
slar1 da vardir. Engelli sporunu 1945
yihinda noérolog Ludwig Guttmann
isimli doktor gozlemlemistir. 2. Diin-
ya Savagi sonrasi gazi olan askerlerle
calismaya baslamis ve sporu rehabili-
tasyon icerisine entegre ettiginde has-
talarda gelisimi gozlemlemis ve bu se-
kilde kendisi Oxford’daki gorevinden
ayrilarak tamamen engelliler i¢in spor
iiretmeye baslamis” diyerek konusma-
simu gorsellerle destekledi. Gorsellerde
ve konusmasinda yiizme, halter, polo,
futbol ve atletizm gibi dallarda spor

yapan yarismalara katilip birinci olan

engelli vatandaslarimizdan ornekler-
ler veren Safak; “Biz birlikte giicliiytiiz
yliregimizde engel kesinlikle yok” di-
yerek sunumunu tamamladi. Miizik
toplulugunun renkli miizik dinletisi-
nin ardindan Dr. Ogretim Uyesi Me-
sut Ergan konusmasim yapmak iizere
kiirstiye c¢ikti. Engellilerde olusan fi-
ziksel sorunlarin neler oldugunu ve
bunlara sebep olan nedenleri aciklayan
Ergan bunlari ¢6zmek icin neler yapila-
bileceginden bahsetti. Ergan en biiyiik
sorunlarin beslenme faktori oldugunu
dile getirdi. Fizyoterapilerin nasil yapi-
labileceginden gorseller ve videolarla
anlatim yaptiktan sonra konusmay1
tamamladi. Yapilan konugmalarin ar-
dindan panel sonlandx.

Haber: Aleyna Sular
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“Kadin Haklar ve Siddet”

Kampus Dogu Bat1

soylesisi diizenlendi

Suleyman Demirel Universitesi Gazetecilik Bolumu Ogretim Uyesi Doc. Dr. Nedret
Caglar ve Siyaset Bilimi ve Kamu Yonetimi Bolumu Ogretim Uyesi Prof. Dr. Nilufer
Negiz tarafindan “‘Kadin Haklar ve Siddet” konulu sovlesi gerceklestirildi.

azetecilik Boliimii Ogretim Uye-

si Dog. Dr. Nedret Caglar sadece

gazetecilik boliimii 6grencile-
rinden degil farkh birimlerden de dgren-
cilerin katilimi olmasindan dolay1 mem-
nun oldugunu dile getirerek sozlerine
basladi. Kadin haklar1 konusundaki so-
runlardan bahseden Caglar; “Insan hak-
lar1 deyince hepimizin bir fikri var ama
erkek haklar1 diyor muyuz? Kadin hakla-
r1diyoruz, ¢ocuk haklar1 diyoruz, hayvan
haklar1 diyoruz. Sadece bu ciimleden bile
ashinda bir sorunsallasmanin varligin
ortaya koymus oluyoruz. Oysaki gergek-
ten diinya niifusunun son verilerine gore
%49.9 unu kadimnlar olusturuyor ama
kadmlar aymi sekilde ne temsilde yer ali-
yor, ne karar organlarinda yer aliyor ne
de diger yonetim pozisyonlarinda temsil
ediliyor” ifadelerini kullandi. Kadinla-
rin devaml bir hak miicadelesi icerisine
girmek zorunda birakildigini dile getiren
Caglar ayrica temel insan haklar1 hakkin-
da; “Bizim en 6nemli hakkimiz insan ola-

rak yasama hakkimiz sonra egitim hak-

SDU Tiyatro Toplulugu
sanatseverlerle bulustu

Suileyman Demirel Universitesi Tiyatro Toplulugu
“Ogrenci Isleri” adli tivatro etkinligi duizenledi.

ki1 var, kanun 6ntinde esitlik hakki var,
miilkiyet hakkimiz var, segme ve segilme
hakkimiz var, diistince ve ifade 6zgiirlii-
gii hakkimiz var. Ama bu haklarin icinde
gercekten biz kadmlar icin 6zellikle cin-
siyetci bir degerlendirme yapildiginda,
kadmlar normalde insan olarak hakk:
olan bir takim degerlerini miicadeleyle
almak zorunda kaliyor” seklinde konus-
tu. Kadmlarin adalet, esitlik ve 6zgiirliik
acgisindan mahrum birakildigini séyleyen
Caglar; “Aym zamanda insanlk tarihi-
nin baslamasiyla beraber din, dil, cinsiyet
fark etmeksizin sahip oldugu insan hak-
lar1 konusunda kadinlar yillardir mah-
rum birakiliyor en basmdan beri esitlik
konusunda, adalet konusunda, 6zgtirliik
kavramlar1 konusunda mahrum olan bir
kitle kadinlar. Bu mahrumiyetin altinda
kiiltiirel etkiler ¢ok fazla ve sonugta bizi
toplumsal cinsiyet¢i yaklasimlara dogru
yonlendiriyor. O yaklagimlarin bir so-
nucu olarak kadinlar esitlik miicadelesi
vermek zorunda kaliyor. Ayn zamanda
topluma ve eril giiclere kars: da kendini
ifade etmek zorunda kalyor. Bu ayrim-
cligin onlenmesi konusunda CEDAW
O6nemli yer tutarken diger taraftan kadina
yonelik siddet kapsaminda 6284 say1l ka-
nun ve ayni zamanda kadina destek uy-
gulamasi olan KADES de 6nemli yer tut-
maktadir” dedi. Siyaset Bilimi ve Kamu
Yonetimi Boliimii Ogretim Uyesi Prof.
Dr. Niliifer Negiz konusmasina siddeti,

siddetin tiirlerini tanimlayarak ve 6rnek-

ler vererek giris yapti. Ayrica toplumsal
esitsizlik konusunda “Bu esitsizligin kay-
nag1 paleolitik evreden geliyor ciinkii o
zamanlarda erkek avcilik yapiyor evrim
teorisine gore diisliniirsek iri hayvanlar
avlayip kabilesini bir hafta doyurmak
zorunda giicle orantili olarak kadin onu
nasil avlasin? Bu giigle orantih bir sey
Mezopotamya kiiltiiriinde de Yunanda
da hep giigle iliskilendirildigi i¢in asimet-
rik bir iliski kurgulanmis bu da toplumsal
cinsiyet esitsizligini beslemis ve bugiine
kadar gelmis” ifadelerini kulland1. Sidde-
tin konusunda ise Negiz; “Siddet bence
Ogrenilir bir sey bunu bilim insanlar1 da
soyliiyor. Siddet uygulayanlar: sordugu-
muzda hayatlarinin bir noktasinda tram-
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vatik seyler oldugunu siddete maruz kal-
digmi soyleyebilmek miimkiin” seklinde
konustu. Siddetin siddeti dogurdugunu
belirten Negiz iilkemizdeki son durum
i¢in; “Kadina yonelik siddetin her gecen
giin arttigini son on yilda en az %25 arta-
rak il bazinda en ¢ok Istanbul’da ilce ba-
zinda en ¢ok Adana Seyhan’da yasanmus.
Bir numarali fail egler ,6ldiiriilen her beg
kadindan biri siddet taciz magduru, sid-
det goren her on kadindan altis1 giiven-
lik amacli koruma bagvurusunda bulun-
mus” diye konustu. Negiz konusmasin
“Siddetin ¢6ziilemez bir mesele oldugu-
na inantyorum siddetin siddetle degil de
sevgiyle, egitimle ¢oziilebilecegine inani-
yorum” diyerek sonlandird.

Haber: Merve Fidan - Fotograf: Tugce Karael

Oyuncu kadrosu goniillillerden olusan
SDU Tiyatro Toplulugu tiyatro severlerle
bulustu. Giildiiriiye dayali skegleri Liitfii
Cakmakg Kiiltiir Merkezi'nde sahnelendi.
Komedi tiirtinde iki perdede sergilenen goste-
rimde Agustos Bocegi Masali, Playboy, Akl
alirmm, Apartmanda se¢im ,Barnah izi ,Oscar
toreni ve Testere skeglerine yer verildi. Tiyat-
ronun kendisi igin nasil bir anlam ifade ettigi
hakkimnda konusan topluluk oyuncusu Berat
Sarsly; “Ekip ruhunu ifade ediyor.Kiigtik bir
rolii olamin o rolii oynamadiginda tiim sahne
aksiyor. Tam anlamuiyla ortak bir grup ¢alis-
masmu gerektiriyor” dedi. Etkinlige sadece
Universite 6grencileri degil Isparta halkindan
da katilm oldugunu styleyen Sarish oyunla-
ra yonelik geri doniisler konusunda “Seyirci-
lerin geri dontigleri gayet giizel. Hatta gelecek

sene kendilerinin de oynamak istediklerini
sOylediler. Zor giinlerde bir nebze de olsa
yiizlerini giildiirebildigimiz i¢in ¢ok tesekkiir
ettiler. Bu sekilde devam etmemizi istediler.
Seyircilerin boyle giizel geri doniisler yapmasi
bizi cok mutlu etti” agiklamalarinda bulundu.
Topluluk Baskan1 Sevket Can Kose 7 skegte
gerceklesen oyunda amagclarmin ogrencile-
ri eglendirmek olup bu zor giinlerden kacis
noktast olarak gordiigiinii belirtti. Yaklasik
bir ayda dev kadrosuyla hazirlandigini séy-
leyen Kose “Bu oyunu gectigimiz haftalarda
hayatin kaybeden topluluk oyuncusu flayda
Oztiirk’e armagan ediyoruz ve bu basarili eki-
be tesekkiir ediyorum. Aym zamanda etkin-
lige katilan tiim tiyatro severlere de tesekkiir
ediyorum” diyerek sozlerini sonlandirdi.
Haber: Merve Fidan - Zeynep Baglamis



13

Kampus Dogu Bat1 Ocak 2023

Isaret dili cocuklarla bulustu

SDU Isaret Dili Toplulugu, Cunur Toki Ilkokulu 2/A sinifi 0grencilerine isaret dilini sevdir-
mek ve cocuklarin bu anlamda bilinc kazanmalarini saglamak icin bir etkinlik gercekles-
tirdi. Cocuklara isaret dili alfabesi ve bazi kelimeler eglenceli bir hale getirilerek tanitildL

Bu etkinlikte isaret diline dair ¢cocuk-
larda bir altyap: olusturmak istedikleri-
ne deginen topluluk baskam Abdullah
Isilak, “Eglenceli bir sekilde ¢ocuklarin
seviyesine inebilecegimiz bir ortam olus-
turmak istedik. Cocuklara bazi kelimeleri
Ogretmek ve onlara isaret dilini uygula-
ma firsati vermek istedik. Ogrencilerin
ilgisi ve katilim1 da bizi ziyadesiyle mem-
nun etti. Bu baglamda etkinligimizin
amacmna ulastigimi diisiiniiyorum.” dedi.
Topluluk tiiyesi Belinay Sevval Kiitiik ise
ogrencilerin kendilerini 6grenmeye agik
ve hevesli sekilde dinledigini belirterek;
merhaba, tesekkiir ederim, rica ederim,
liitfen, anne, baba, goriisiiriiz gibi basit
kelimeleri 6grencilere eglenceli bir sekil-
de aktardiklarimi séyledi. Simif 6gretmeni
Hafize Tasan ise etkinligin ¢ok verimli
gectigini ve isaret dilinin dilinin ¢ocukla-
ra kiiciik yaslarda 6gretilmesinin sosyal
hayatlarinda ve gelisimlerinde 6nemli
olduguna vurgu yaparak topluluk tiyele-

rine tesekkiir etti.

Nedir bu
diyabet?

Diyabet halk ara-
sinda yvaygin olarak
bilinen bir hastalik.
Bu hastalik hakkin-
da bilgi almak icin
SDU Tip Fakultesi
Ogretim Uyesi Doc.
Dr. Hakan Korkmaz
ile gorustuk. Diva-
betin turleri, gorul-
me siklig1, semp-
tomlar ve diyabet
hastalarinin nasil
beslenmesi hak-
kinda bilgi veren
Korkmaz, roportajin
sonunda diyabet
hakkinda dogru
bilinen yanlislara da
degindi.
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DIYABET NEDIR?

Ik olarak hastalig1 bize agiklayan
Korkmaz; “ Diyabet, insiilin hormonunun
yetersiz liretimi ya da etkisine direng ge-
lisimi sonucu meydana gelen, kan sekeri
yliksekligi ile devam eden bir hastaliktir.
“Glukoz”

viicudumuz i¢in 6nemli bir enerji kayna-

adimi verdigimiz kan sekeri

gidir. Hiicrelerimizin glukozu kullanabil-
mesi i¢in igeri alabilmesi gerekmektedir.
Diyabet hastalarinda glukoz hiicre igeri-
sine alinamadigindan kan sekeri yiiksel-
mektedir” dedi. Ayni1 zamanda kan se-
keri ytiksekliginin uzun zamanli devam
etmesi halinde goz, bobrek ve kalp basta
olmak iizere organlari etkiledigine de de-
gindi.

Diyabet hastaligmin giderek arttigin-
dan bahseden Korkmaz; “Yapilan bir ca-
hismada 20 yas iistii erigkinlerde goriilme
siklig1 %13.7 olarak saptanmustir. Erigkin
yastaki toplumumuzda yaklasik ti¢ kisi-
den birinde diyabet ya da prediyabet de-
nilen sekerin smirda olma durumu var-
dir” ifadelerini kullanda.

SAGLIKLI YASAM TARZI OLDUKCA
ONEMLI.

Diyabet hastalar1 icin saghkl yasam
tarzinin ¢ok 6nemli oldugundan s6z eden
Korkmaz beslenme programinin belirlen-
mesinin bunun ilk basamagi oldugunu
belirtti. Beslenme programinin kisiye 6zel

olarak belirlenmesi gerektigine deginen

Korkmaz; “Besinler diizenli ve dengeli
sekilde tiiketilmelidir. Beslenme igerigi
karbonhidrat, protein, yag, vitamin, mi-
neral ve posadan olusmalidir. Rafine se-
ker, beyaz un, piring, makarna, patates
gibi gidalar kan sekerinde ani yiikselme-
lere neden olacag; icin bu gidalar yerine;
kepekli un ve bulgur gibi gidalarin tii-
ketilmesi daha saglikli olacaktir. Giinlitk
meyve tiiketilmeli fakat asiriya kacilma-
malidir.”diyerek farkli diyabet tiirlerine
gore beslenme sekillerinin degismedigini
ancak tip 2 diyabet sahibi hastalarin ge-
nellikle obez bireyler olduklar: i¢in kilo
vermeye yonelik liste hazirlanabiliecegini
sOyledi. Korkmaz ayrica diyabet hasta-
lar1 icin egzersizin onemli olduguna da
degindi; “Diyabet hastalarinda mevcut
hastaliklarina gore 6zel egzersiz progra-
mi1 hazirlanmahdir. Genel olarak en az 5
giin 45 dakika orta tempo yiiriiyiis 6ne-
rilir” seklinde konustu. Diyabetik hasta-
larin sigara, alkol gibi bagimhilik yapic
maddeler uzak durmas: gerektiginden de
bahseden Korkmaz, kan sekerinde ani ar-
tislara sebep olan stresli ve hareketsiz ya-
samdan da uzak durmalar gerektiginin

altini ¢izdi.
DIYABET HAKKINDA DOGRU
BILINEN YANLISLAR NELERDIR?

Diyabet halk arasinda yaygmn bilinen
bir hastalik oldugundan dogru bilinen
yanlislarin ortaya ¢ikmasi ¢ok normal bir
durumdur. Dogru samilan yanlislardan

bahseden Korkmaz; “Insiilin tedavisine
baslanmas: émiir boyu insiilin tedavisi
alinacagi anlamina gelmez. Insiilin ba-
gimhilik yapmaz. Doktor gerektigi vakit
hap tedavisine gegebilir. Diyabet haplar
sanildig1 gibi bobreklere zarar vermez.
Aksine kan sekerini diizenlediginden
bobrekleri korur. Ancak kisi bobreginde
hastaliga sahipse ilaglar1 ve dozlarimni dok-
tor belirler. Diyabet haplar1 Oneri tizerine
kullanilamalidir. Komsu ve arkadaslari-
niza iyi gelen hap size iyi gelmeyebilir.
Diyabet ilaclari kisiye 6zel belirlenir. Dok-
tora danisilmadan baska birinin 6nerdigi
ilag kullanilmamalidir.” dedi.

Haber: Aylin Elif Kademli
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SDU'de final haftasi

Suleyman Demirel Universitesi ogrencileri, final sinavlan yaklasirken kutuphanede-
ki yerlerini aldi. Kutuphaneye olan yogun ilgi dikkatlerden kacmadi. Bizler de Kampus
Dogu Bati olarak bu surecte ogrencilerin kutuphane hakkindaki dusuncelerini dinledik.

Kiitiiphanemiz Prof. Dr. Hasan Giir-
biiz Bilgi Merkezi 1000 oturma kapasite-
sine sahip. Kiitiiphanede 194.000 basili
kitap, 293.000 elektronik kitap, 47.342
elektronik dergi bulunmakta. Ayrica kii-
tiiphane binasinda 2 multimedya odasi,
tez savunma odasi, bilim adamlarmin
portreleri olan bir ¢zel koleksiyon ve bir
de konferans salonu var. Topluluk halinde
calisilmasi igin 2 tanesi 8 kisilik kalanlar1 4
kisilik olmak tizere 8 tane de ¢alisma oda-
st mevcut. Kiitiiphanemiz temizik saatleri
olan 7.30-9.00 aras1 haricinde 7/24 hizmet
vermekte.

DiS HEKIMLIGI BOLUMU 3. SINIF
BEYZA SERT

Kiitiiphanede ¢alismay1 yurtta kaldig
i¢in tercih eden Sert; “Yurtta calismak zor
geliyor, odaklanma sikintis1 yasityorum.
Kitiiphanede daha iyi ¢ahsabiliyorum.
Ayrica kiitliphanede calisirken ihtiyacim
olan kaynaklara kolayca ulasabiliyorum.
Aradigim kaynaklarm sadece bir tane de-
gil birden fazla mevcut olmasi da giizel bir
sey.”dedi. Kiitiiphane ile ilgili olarak ge-
listirlmesi gereken yonlerine de deginen
Sert; “Cay- corba servisi ¢ok giizel bir hiz-
met fakat saatleri biraz daha genisletilebi-
lir, corba servisi ge¢ baslayip erken bitiyor
ve buna ek olarak alt katta wi-fi zor ¢eki-
yor ve alt katin havalandirmasi yetersiz.”-
diyerek bu konudaki fikirlerini belirtti.

SANAT TARIHI BOLUMU 2. SINIF
EMRAH ESICOK

“Burada ¢alismay1 ortam sessiz ol-
dugu icin tercih ediyorum. Ayrica baska
calisan kisileri gormek motive olmami
saghyor. Bu sayede daha iyi odaklaniyo-
rum.”diyerek baslad1 ve kiitiiphanedeki
yer sikintisna deginerek devam etti; “
Kiitiiphane hizmetleri ¢ok iyi, cay kahve
olay1 ¢ok giizel fakat kiitiiphanede bazen
yer bulamiyoruz ve dénmek zorunda ka-
liyoruz ayrica grup calisma odalar ¢ok az
bu da arttirilsa ¢ok giizel olur.”dedi.

HUKUK FAKULTESI 2. SINIF
HILAL DEMIRCILER

Kiitiiphanedeki ortamin sessizligi ve
etrafta calisan insanlarin onu motive et-
mesi sebebiyle kiitliphanede calismay1
tercih eden Demirgiler; “Kiitiiphane kay-
naklarim kendi béltimiim agisindan yeter-
li buluyorum. Bir ders igin farkl kaynaklar
verilmisse hepsini almak yerine birkag ta-
nesini kiitiiphaneden alabiliyorum .Kendi
boltimiimle ilgili kaynaklar oldukga zen-
gin.”dedi. Corba ve gay servisinden de

bahseden Demirciler bu sistemin giizel ve

yararh oldugunu da soyledi.

ILAHIYAT FAKULTESI 2. SINIF
EDANUR TEKIN - BUSRA ALTIN

Ders sonrasmda Edanur Tekin ve
Biigra Altin birlikte kiitiiphaneyi kullar-
yorlar. Hafta sonlarinda da kiitiiphanede
¢alismayi tercih ediyor. Tekin ve Altin bir-
birleri ile benzer diisiincelere sahip. Ikisi
de kiitiiphanede ¢alismanin onlar1 motive
ettigini soyliiyor. Kiitiiphanenin gayet te-
miz ve sessiz olduguna da deginen Altin
ve Tekin alt katin 1siklarinin yetersiz oldu-
gunu diistiniiyor.

PSIKOLOJi BOLUMU 4. SINIF
HAVVA BETUL YILDIRIM

Yurtta ¢alismanin zorluguna deginen
Yidirim; “Yurtta ¢alismak benim igin
¢ok zorlayici oluyor.Burada internet var,
calisacagim seylere rahat-
hikla erisebiliyorum. Bu- o
rada calismak benim igin
cok faydah oluyor.”diyerek
kiittiphanede
ayricaliklarin

calismanin
vurguladi.
Yildirim aradigr kitaplar
genellikle bulabildiginden
bahsderek; “Aradigim ki-
taplar1 ¢ok nadiren bulamu-
yorum. Genellikle bulabili-
yorum. Kiitiiphane benim
ihtiyaglarim biiytik olctide
karsiliyor” dedi. Corba ve
cay servisinden de s6z eden
Yildirim; “Corba ve cay ser-
visini ¢ok iyi buluyorum.
Aksam kaldigimda ¢ok giizel oluyor” sek-
linde konustu.

ECZACILIK FAKULTESI 3. SINIF
BEYZA BERK

Kiitiiphanede
kolay oldugunu soyleyen Berk bu sayede

odaklanmanin daha

daha uzun stire ders galisabildigini sdyle-
di. Ayrica kiitiiphaneyi tercih etmesinin
bir diger sebebi de yemekhaneye yakin
olusu. Berk kiitiiphanedeki kaynaklar
hakkinda gegen seneki derslerini g6z onii-
ne alarak yeterli oldugu fakat bu seneki
derslerinin kaynaklarinm ¢ok bulamadigim
soyledi. Berk; “Kiitiiphane daha iyi hava-
landirilabilir. Igerisi biraz havasiz.”diye-

rek konusmasini sonlandirda.

ELEKTRIK ELEKTRONIK
MUHENDISLiGi BOLUMTU 3. SINIF
EMRE RUZGAR

Elektrik-Elektronik Miihendisligi 3.

Smuf 6grencisi olan Emre Riizgar; kiitiip-

hanede ¢alismasimin kendisini motive etti-
ginin altinu ¢izerek; “Evde ders calisirken
odaklanamiyorum ama bu tarz yerlerde
daha rahat odaklaniyorum. Insanlarmda
galismasi beni daha da motive ediyor bu
ylizden Kkiitliphaneyi tercih ediyorum”
diye konustu. Kendi boliimii ile ilgili baz1
kitaplar haricinde diger kitaplara ¢ok ra-
hat bir sekilde ulasabilen Riizgar kiitiipha-
ne kaynaklarm gayet yeterli buldugunu
sOyledi. Randevu sisteminin geri gelme-
sini isteyen Riizgar boylelikle daha kolay
yer bulunabilecegini de ekledi.

ILAHIYAT FAKULTESI 2. SINIF
DAVUT GUNES

[ahiyat Fakiiltesi 2. Smuf §grencisi olan
Davut Giines, kiitiiphanede calismanmn
daha verimli oldugunu sdyleyerek; “Kii-

Py
.

tiiphanenin ders ¢alismak icin daha ve-
rimli bir ortam oldugunu diisiiniiyorum.
Burada herkesin ders ¢alismasi beni apay-
r1 motive ediyor”dedi. Kiitiiphanenin
kaynaklarin yeterli bulan Giines; “Kiitiip-
hane kaynaklarmim yeterli oldugunu dii-
stiniiyorum. Zaten aradigmizi kendimiz
bulamasak da kiittiphane yetkilileri bize
yardima oluyor, girisler ¢ikislar kontrollii
ve burada bize sicak bir ortam sunuluyor”
diye konustu. Cay ve ¢orba servisini man-
tikli bulan Giines bu konuda ise “Bura-
daki 6grenciler icin bence gayet giizel bir
durum. Ciinkii aksam olunca ¢ogu her yer
kapamyor ve 6grenciler acikinca buradan

faydalaniyor.”dedi.

INGILiZ DiLi VE EDEBIYATI
BOLUMTU 3. SINIF
ZEYNEP TiRYAKI - EBRAR M. AYDIL

Kiittiphanede beraber galismayi tercih
eden iki arkadas kiitiiphanede ¢alismanin
onlar icin daha verimli oldugunu, yurtta

ders calisamadiklarini ¢linkii ortam do-
layisiyla uykular: geldiklerini soyliiyor.
Boltimleri ile ilgili ok fazla kitaba kiittip-
haneden ulagabilen Tiryaki ve Aydil bu
konudan ¢ok memnun. Kiitiiphanenin
kapasitesinin artirilmas: gerektigini disii-
nen Tiryaki ve Aydil ¢ay ve corba ikrami
fikrini de giizel buluyor.

GORSEL ILETiSIM TASARIMI
BOLUMU 2. SINIF
SUDE NiL DiBEK

Kiittiphaneyi interneti rahat kullana-
bildigi icin tercih eden Dibek kiittiphane-
deki hizmetler hakkinda “Internetten ki-
tap tarayip, ayirttirabiliyoruz. Kiitiiphane
yetkilileri bize bu konuda yardimc olu-
yor. Aldigmmuz kitabin siiresini uzatabili-
yoruz. Bu da giizel bir sistem.” Kiitiipha-
neye internet igin geldigini tekrar belirten

Dibek kalabalik oldugu zaman inter-

' ‘ netin yavaslamasindan sikayetci.

RADYOLOJi BOLUMU 2. SINIF
EMIRHAN SAN

Kiitiiphanedeki insanlarin gals-
mas1 onu da calismaya tesvik ettigi
icin burada calismay1 tercih eden
San; “Ders ¢alisma istegim artiyor ve
bu motivasyonla smavlara daha iyi
hazirlandigimi  diisiiniiyorum”dedi.
Kiittiphanedeki bilgisayarlara da de-
ginen San; “Bilgisayarlarin sayisimi
az buluyorum. Var olan bilgisayarla-
rinda bakimdan ge¢mesi gerektigini
disiintiyorum” dedi. Kiitiiphaneyi
diger 6grenciler kadar aktif bir sekil-
de kullanmadigmi ama hijyen ve sunulan

imkanlarmi giizel buldugunu belirtti.

HALKLA ILISKILER VE TANITIM
BOLUMU 2. SINIF
SAMET INALCIK

Kiitiiphanenin kendisinde ders calis-
ma istegi uyandirdigini anlatan inalcik;
“Kiitiiphanede herkes belli bir amaca yo-
neldigi i¢in benim de igimde ders ¢alisma
istegi uyandirtyor. Ust katlar pek sessiz
olmasa da alt katta ders calisirken daha
¢ok verim aliyorum.” dedi. Hizmetlerden
cok memnun olan Inalcik kiitiiphanenin
stirekli agik olmasimi da biiytik bir art1 ola-
rak goriiyor. Cay ve ¢orba hizmetinden de
bahseden Inalcik; “Bu hizmeti sunduklar:
igin Siileyman Demirel Universitesine te-
sekkiir ediyorum. Gayet mantikli bir fikir
oldugunu diistiniiyorum”diyerek sdzleri-
ni bitirdi.

Haber: Aylin Elif Kademli
Muhammed Tarik Ers6z
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SDU Futbol Takimi Universiteler Arasi Bolgesel Futhol Sampiyonasinda birinci oldu.
Spor Bilimleri Fakultesi Ogretim Gorevlisi Abdullah Arisoy teknik sorumlulugunda
turnuvaya Katilan takimin Super Lig terfi maclarina katilmasi kesinlesti.

tirkiye Universite Sporlar1 Fe-
Tderasyonu tarafindan 59 Ara-

lik 2022 tarihlerinde Siileyman
Demirel, Burdur Mehmet Akif Ersoy,
[zmir Katip Celebi, Dokuz Eyliil, Kon-
ya Gida ve Tarmm Universitesi ve Mugla
Sitkt Kogman futbol takimlarinin katili-
miyla Burdur Mehmet Akif Ersoy Uni-
versitesinde diizenlenen sampiyona,
takimlarin kiyasiya miicadelesine sahne
oldu. Siileyman Demirel Universite-
si Futbol Takimi, grubunu namaglup
tamamlayarak sampiyonluk kupasin

tniversitemize kazandirdi.

SPORCULARIMIZIN
HEDEFi SUPER LiG

Birinciligin ardindan takimda sag bek
olarak gorev alan Beden Egitimi ve Spor
Ogretmenligi Boliimii birinci sinif gren-
cisi Umut Akkus; “Oynadigim takimdaki
mag performansim ile okul takimindaki
hocalarimin dikkatini gekebildigim igin
mutluyum. Birbirini yeni tariyan bir
takim olmamiza ragmen boyle bir basa-
r1 elde etmek biiyiik gurur verici oldu.
Turnuva siirecinde birbirimize kenetlen-
digimizi diistiniiyorum. Sampiyonluk
gelecekteki maglarmmiz igin 6nemli bir
motivasyon olusturdu. Stiper Lig terfi

maglarma da en iyi sekilde hazirlamp,
lige c¢ikacagmmizi diisiiniiyorum” dedi.
Takimmn bir diger futbolcusu Spor Yone-
ticiligi Boliimii dgrencisi Ibrahim Mert
Yesiltepe de iiniversiteyi temsil ettigi i¢in
gururlu oldugunu belirtti. Yesiltepe ayri-
ca; “Oncelikle nagmalup kazanmus oldu-
gumuz i¢in cok mutluyum. Saha i¢indeki
yogun miicadelemiz ile sampiyon olduk.
Hocalarimi ve takim arkaslarimin eme-
gine saghk. Bundan sonraki en biiyiik
plamimiz bu maglarda gosterdigimiz mii-
cadelenin devamuru stiper lig terfi magla-
rinda da getirmek” sozleri ile duygulari-
n1 ifade etti. Farkli fakiiltelerde 6grenci

olan takim oyuncularinin egitim-6gretim
siirecinin aksatilmadan, haftada iki ya da
li¢ antrenman yaparak turnuvaya hazir-
landiklarimi dile getiren teknik sorumlu
Abdullah Arisoy; “Higbir yenilgi alma-
mis olarak sampiyon olan dgrencilerimi
kutlayarak tiniversitemize bu kupay1 ve
sampiyonlugu kazandirdiklari i¢in tesek-
kiir ederim. Yilsonu smavlari bittikten
hemen sonra yeni antrenman programi
belirleyerek stiper lig terfi maclarma ha-
zirlanmaya baslayacagiz. Hedefimiz bu
maglar sonunda da tiniversitemize kupa
kazandirmaktir” dedi.

Haber: Tugce Karael

SDU iiniversiteler arasi iinilig hentbol turnuvasina ev sahipligi yapti

Universitemizde gergeklesen hentbol
turnuvasinda {iniversiteler kiyasiya ya-
ristt. Kadmnlar turnuvasi 3 giin stirerken
erkekler turnuvasi ise 4 giin stirdii. Bu
slire¢ sonucunda ise kadinlarda Akdeniz
Universitesi erkeklerde de Dokuz Eyliil
tiniversitesi sampiyon oldu.

Atatiirk Spor Salonu'nda gerceklesen
turnuvaya 4 kadin ve 8 erkek ta-
kimi olmak tizere toplam 12 {ini-
versite takimi katildi. Erkeklerde
A ve B olmak tiizere 2 grup ka-
dinlarda ise takim sayisinin azhi-
&1 sebebiyle tek bir grup yer ald1.
Toplamda kadinlarda 6 erkek-
lerde ise 16 mag¢ oynand1. Grup
birincileri puanlama sonucunda

secildi. Kadm grubunda en ¢ok

puani alan Akdeniz Universitesi sampi-
yon oldu. Ikincilik kupasmi Cukurova
Universitesi alirken iiciincii ise okulumu-
zun takimi oldu. Erkeklerde ise gruplarda
1. ve 2. olan takimlar ¢apraz eslesme ile
yari final oynadilar. Cukurova Univer-
sitesi ‘nin antrendrii Mehmet Bilbek ile

turnuvadan beklentilerine dair gercek-

lestirdigimiz roportajda; “Turnuvadan
beklentimiz sakatlik olmadan, centilmen-
lik ilkeleriyle bir miisabaka yapmalari ve
adilce yarismalar1” ifadelerine yer verdi.
Takim kaptani Cagatay Yigit Yalcin ise
“Turnuva da bir iist lige ¢ikacagimizi
diisiiniiyoruz. Grubun yarist kuliiplerde
de oynuyor. Bu yiizden de iddialyiz ve
bu iddiamizin pesinden de gi-
decegiz” seklinde konustu. Oy-
nanan miisabakalar neticesinde
Mugla Sitki Kogman Universi-
tesi ve Celal Bayar Universite-
si 3.liik - 4.liik, Dokuz Eyliil
Universitesi ve Cukurova Uni-
versitesi ise sampiyonluk magi-
na giktt. Dokuz Eyliil Universi-

tesi’nin takim oyuncusu Murat

El¢in; “Burada en basta sakatlik olmadan
bir mag siireci olmasini diliyoruz . Bir {ist
gruba ¢ikmak istiyoruz. Bunun igin ¢ok
calhistik. Takimin yaris1 zaten aktif olarak
oynuyor. Yaklasik bir buguk aydir hafta-
da 2 giin diizenli olarak antrenman yap-
tik. Takimimiza giiveniyoruz” ifadelerini
kulland1. 30-25 skorla biten 3.liik-4.liik
maginda galip Mugla Sitki Kogman Uni-
versitesi oldu. Ardindan sampiyonluk
magc1 oynandi. Basa bas giden miicadele
sonucunda Dokuz Eyliil Universitesi 41-
35 skorla turnuvanin erkekler miisabaka-
larinda 1. oldu. Ayrica turnuvada 1. ve 2.
olan takimlar siiper lige terfi maglarma
katilmaya hak kazandi.

Haber: Aleyna Sular

Aylin Elif Kademli



SULEYMAN DEMIREL
UNIVERSITESI

A

\ - =
4 /

o




