SDU Iletisim

Fakultesi 2. sirada
2011'de kurulan ve 6g8renci alma-
ya 2013 yiiinda baslayan SDU
Iletisim Fakiiltesi, Turkiye'deki
devlet universitelerinde bulunan
ve en az 5 ogretim uyesi/elema-
m Akademik Tesvik Duzenle-
mesinden yararlanan 31 Iletisim

Fakultesi arasinda ikinci sirada
kendine yer buldu. ®S15

(@ ‘

Q.DWJL

>Mart 2018 >Sayl 19

Ankaral1 gozunden,

baskente farkli bir bakis § |

Ara tatilde sizler
icin baskenti gezip
gorulmesi gereken
verlerini kesfeden
muhabirimiz yer-
lisinin géziinden
Ankara'y1 anlatt.
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Ankara'mn
simgelerinden
Atakule

Cocukken hep duydugumuz seylerden biriy-
di: “Turkiye'nin Baskenti Ankaradir.” Ne za-
man haberleri acsak meclisteki tartismalar,
0 buyuk sirketler ve surekli kosusturan dev-
let memurlari. Ankara, ekranlarda ne zaman
gorulse hep gri, soluk sehirdi. Bu yuzden An-
karada yasamayan va da sadece gezmeye
gelen insanlarin bu sehri sevimemesini anla-
vabiliriz. Ama cogu Ankarali Ankara'va asik-

tir. Hem de bir nedeni olmadan. @S2

Bati’,

SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITES! ILETISIM FAKULTESI UYGULAMA GAZETESI

“Isparta’da ogrenci
varsa havyat var”

Gunde ortalama 4 etkinlik ile 8 ayda yaklasik 800 akademik ve sosyal
faalivete imza atan SDU, buinyesinde toplamda 16.900 tiyesi bulunan 109
topluluga sahip. Peki bu kadar aktif faaliyet yuruten kuluplerin basarisi-
nin kaynagi ne? SKS Daire Baskani ve Topluluklar Sube Muduru ile toplu-
luklarin isleyisi, 0g8rencilere katKkisi uizerine roportaj gerceklestirdik.

“Burasl benim icin
firsatlarla dolu”

Farkl tilke ve kiiltiirlerden gelip SDU’de
ogrenim goren arkadaslarimizin tiniver-

sitemiz ve sehrimiz hakkindaki fikirlerini
daha 6nce hi¢ merak ettiniz mi? Misafir
olduklar tilkede, kiilttirde ve yasamda
nelerle karsilastiklarii Kampiis Dogu
Bati olarak sizler igin derledik. ®512

“Saghk Kiilttir Spor Daire Bagkanlhig Sti-
leyman Demirel Universitesi &grencileri-
nin saghgmdan beslenmesine, bursundan
barinmasina kadar her tiirli ihtiyaglarim
mevzuatlar cercevesinde kargilamakla mii-
Kkelleftir. Bu anlamda giinde yaklagik 16 bin
ogrencimize, ilgelerdeki 6grencilerimiz de
dahil, beslenme hizmeti veriyoruz. Giinliik
1500 6grencimize yemek bursu veriyoruz.
Cesitli alanlarda sportif faaliyetlerimizle
birlikte farkli branglarda miisabakalar ve
turnuvalar diizenliyoruz. Kiiltiirel faaliyet-
lerde de topluluklar ve kiiltiir sube aracilig
ile 6grencilerin gereksinimlerini karsilama
adina talep ettikleri gezi, sportif faaliyetler,
sosyal faaliyetler, sosyal sorumluluk proje-
lerinin ulagim, lojistik, konaklama, ihtiyag
duyduklart malzeme ve hizmet alimlarim
gerceklestiriyoruz.” @S 8-9

“Isparta orman varligi
oranli acisindan oldukca
elverisli bir konumcla "

Gunumuzde olusan iklim de-
gisikliginin onlenemez so-
nuclara vyol actigini ifade
eden Orman Fakiiltesi Ogre-
tim Uyesi Prof. Dr. Ahmet To-
lunay ile Ispartanin orman
varlig1 ve iklim degisikligin-
de insan faktoru uzerine bir
sovlesi gerceklestirdik. ®S3

El sanatlan
vasatilmaya

clevam edlyor
AR
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Gegmigimizden izler tasiyan Gelenek-
sel Turk Sanatlarindan kag¢ tanesini
biliyoruz veya yasatilmasi konusunda
calismalar yapiyoruz? Bu anlamda Is-
parta Belediyesi tarafindan ytirtitiilen
projeler ilgi cekiyor. Kampiis Dogu
Bat1 gazetesi olarak, Kiiltiir ve Sosyal
Isler Miidiirti Irfan Veli Kayacan ve Is-
letme ve Istirakler Miidiirii Stileyman
Cetin ile ytirtitiilen bu caligmalar ile
ilgili bilgi edindik. ®57

Iletisim Fakiiltesi,
efeler diyvarindan
konuKklarini agirlad:

Aydin Kuyucak Anadolu Lisesi Gezi
Kuliibii tarafindan, adaylarin tiniversi-
teleri tanimalar1 amaciyla diizenlenen
gezi kapsaminda SDU merkez kampii-
stine bir ziyaret gerceklestirildi. ®515
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Samimiyet dolu baskent

Sizler icin baskenti gezip gorulmesi gereken yerlerini kesfeden muhabirimiz Ankara'yi anlatiyor.

Ankara Kalesi

Ankara’nin Altindag ilgesinde bulunan An-
kara Kalesi'nin tam olarak hangi tarihte ve
kim tarafindan yapildig1 bilinmese de ya-
pilis biciminden dolay1r ge¢misinin Roma
donemine kadar uzandig tahmin ediliyor.
Ankara’ya hakim manzarasi ile goriilmesi
gereken yerlerden biri olan Ankara Kale-
si'ne ¢iktigmiz zaman Anitkabir’i, Genglik
Parki'n1 ve Atakuleyi izleyebilirsiniz. Bura-
da caymizi yudumlarken Ankara'nin essiz
manzarasini izleyebileceginiz bir kafe de
bulunuyor. Kale yolunu izlerken hediyelik
egya satan bir ¢ok abla goreceksiniz. Oyle
tatlilar ki hi¢ kullanmayacaginiz ya da he-
diye etmeyeceginiz bir esyay1 dahi alabi-
lirisiniz. Hatta aligveris esnasinda bir bak-
mugsiniz ki, sicakkanli Ankara insanlariyla
muhabbetin derinlerine dalmigssiniz. Bun-
larla da yetinmiyor Ankara Kalesi, her yil
kalenin cevresinde festivaller diizenleniyor.
Tabii ki dikkat edilmesi gerekenler de var.
Kiglarin ¢ok soguk gectigi Ankara’da, kale-
yi bir kis glintinde ziyaret etmek isterseniz,
sik1 giyinmenizi tavsiye ederiz.

Harikalar Diyan

Ankara ilinde yer alan Ankara Harikalar
Diyar, tilkemizin ve Avrupa’nin en biiytik
parki olma 6zelligine sahip. Ankara Hari-
kalar Diyari'nda, Harikalar Diyar1 adli ki-
tabin kahramanlar1 olmak iizere bircok ma-
sal kahraman, yapay golet, biiytik yesillik
alan, go-kart pisti, Nejat Uygur tiyatrosu,
kaykay pisti, mini golf sahasi, basketbol ve
futbol sahalar1 bulunuyor. Ankara Harika-
lar Diyar, 6zellikle sehre turist olarak giden
ailelerin “Ankara’da gezilecek yerler” liste-
sinde mutlaka olmasi gereken yerlerden di-
yebiliriz. Ankara’ya kadar gelip de bu parki
es gecmeyin, gidin, eglenin, sevdiklerinizle
genis, rahat bir alanda piknik yapimn, ¢ocuk-
lugunuza déniin ve temiz hava alin. Geng-
lerin bolca ugradigi bu parkta, biz genglerin
cok iyi vakit gecirecegi kesin. Buray1 6zel-
likle bahar aylarinda ziyarete ederseniz an-
latmakla, bitiremeyeceginiz giizel bir giin
sizi bekliyor diyebiliriz.

Baskentin g6z bebegi: Anitkabir

Anitkabir, Ankara denilince akla gelen
ilk yerlerdendir. Her yil yerli ve yabanc
milyonlarca kisi tarafindan ziyaret edilen
Anutkabir icin yapilmadan 6nce bir¢ok yer
secenek olarak gosterilmis ancak Biiytiik
Millet Meclisi'nde Rasattepenin 6nerilme-
si dikkat ¢ekip, uygun konumu kadar Ata-
tiirk’tin saghginda burasi icin “bu tepe ne
giizel bir anit yeri” ve “Ankara Kalesi bura-
dan ne kadar giizel goriintiyor” sozleri de
animsanarak kesin karara varilmis. Anit-
kabir’in kapsadig1 genis alana Tandogan
Meydani'ndan baglayan hafif egimli asfalt
bir yoldan girilir. Egimin basindaki agaclik,
Baris Parki adini alir ve bu alandaki agagla-
rin fidanlar baris1 simgelemek tizere gesitli
tilkelerden gonderilmis. Anitkabir’de bulu-
nan bir ¢ok yapittan biri olan Zafer Kulesi

ve Cumhuriyet Kulesi admu alan kuleler,
iclerindeki yazilar disinda, sade birakilmis.
Baris Kulesi'nde Nusret Suman, Atattirk’
un “yurtta baris, diinyada baris” 6zdeyisi-
ni simgelemek amaciyla, Tiirk Ordusu’'nu
riitbesiz bir asker olarak temsil etmis. Anit-
kabir’de bulunan askerler de ziyaretgilerin
ilgi odag1 halinde. Ayrica Ankaralilarin goz
bebegi olan Anitkabir’de, masmavi gozle-
riyle uyuyan Atatiirk’iin kabri bulundugu
i¢in buraya “Ankara’nin denizi” de denir.
Atatiirk’le aym: sehirde uyumak, Ankara’y1
sevmek icin en giizel nedenlerdendir. Eger
ziyaret etmek isterseniz, rahat ve detayl
bir gezi i¢in milli bayramlar1 ve 10 Kasim’1
tercih etmemenizi 6neririz. Gergi dogruyu
sOylemek gerekirse en giizel ve en icten
duygular1 da bugiinlerde yasayacak olma-
niz bir gergek.

Samimiyetin Semti: Hamamonii
Hamamonii, Ankara ‘nin Altindag ilgesin-
de bulunan tarihi bir mahalle. Semtte bulu-
nan 19. yy. sivil mimarlik 6rnegi konaklar
restore edilerek bolge yeniden canlandiril-
mis. Hamamonii’nde eski Safranbolu evleri
tarzindaki evlerin gevreledigi dar sokaklar
arasinda ytriytis yapmak oldukca keyif-
li. Bu evlerin altinda diikkanlari bulunan
esnafin giiler yiizii, kis mevsiminde yanan
sobanin dumani geziye ayri bir hava katar.
Bununla beraber mekanlarda oturabilir ve
yemek yiyebilirsiniz. Ankara’da kahve ve
Tiirk Kahvesi igmek icin tercih edilecek yer-
lerden bir tanesi olan Hamamonii, Osmanl
usulii kumda Tiirk Kahvesi ile tinltidiir. Ra-
mazan Ay1 igerisinde bir baska giizel olan
Hamamonii'nde, ay boyunca gesitli etkin-
likler ve senlikler diizenleniyor.
Hamamonii'niin en giizel yanlarindan biri
de bir kis giinti eski evlerin bulundugu so-
kaklarin arasinda gezerken bir anda bir ¢ay
ocaginin icinden; “tistimiigstindiir gel de bir
cay ikram edeyim’ séziinii duymak. Tkram
edilen ¢ayinizi icerken Ankara’da gegen bir
¢ok ani dinlemek ve tebessiim etmek kagi-
nilmaz olacaktir.

Genglik Parki

Genglik Parki, deniz kenarinda ytirtimek
gibi etkinlikleri olmayan Ankara’nin o mes-
hur parklarindan biri. Cumhuriyet'in ilk
yillarinda yapilan park, Ankara’nin en eski
parklarindan. Artik Ankara’min sembolii
haline gelmis negeli, atvil civil, memur seh-
rinde insanlarin donuk hayatlarindan uzak-
lagtig1 bir park Genglik Parka. Igerisinde ge-
zerken her adimda ¢ok farkli insanlar goriir,
giilen ytizlere denk gelince siz de mutlu
olursunuz. Genglik Parki’'nda bulunan ve
Ankara’ya 151k sacan lunaparktaki donme
dolap biiyiikliigii ile tinltidiir ve bu nedenle
ona “Ankara Gtlinesi” de denir. Genglik Par-
ki gonliiniizce eglenip, gencliginizin tadini
¢ikarabileceginiz bir yer.

Kizilay Meydani

Ankara diyip de bu meshur meydandan
bahsetmemek olmaz. Bir gezgin agisindan
Kizilay Meydani1 Tiirkiye'nin en kalabalik
ve yasayan meydanlarindan biridir. Bura-
st onlarca aligveris merkezi, bir¢ok eglence
mekani, sanat ve kiiltiir merkezi, kafe ve
barlarin ortasindaki miithis meydanlardan
birisi. Glivenpark ve buradaki Atattirk Ani-
t1, meydandaki YKM, meydanin tam orta-
sindaki siis havuzu, hepsi Ankara ile 6zdes-
lesmis yerler. Ankara gezisinde akan trafik
ve park sorunu ile bogusmadan rahat rahat
gezmek isterseniz meydana toplu tasima
aractyla gelmeniz ve buralar1 yaya olarak

gezmenizi 6neriyoruz. Kizilay Ankarali icin
bir bagkadir. Kimi i¢in is yerinde 6gle arasin-
da yemek yenilecek mekanlarin bulundugu
bir yer, kimi i¢in ahisverisin kalbi, kimi i¢in
ise bulugma yeri... Eee Ankara’da bir bulus-
ma planladiysaniz burasi genellikle Kizilay
Meydani olur. Kizilay gesit gesit her insanin
iyi vakit gecirebilecegi bir yer. Sokaklarda-
ki insanlar hep bir kosusturma halindeler.
Kizilay'm dili olsa “bu insanlarin hep mi
acelesi var, yoksa her zaman béyleler mi?”
diyeceginden eminiz. Atatiirk Bulvari’'nda
bir aksamiistii acele acele tiyatroya yetis-
menin, Kugulu Park’ta heniiz bitmemis,
daha taze olan bir kargilasmanin yanindan
defalarca gegerek yiirtimenin, baktigin her
yerde ¢ok farkli hayatlar gérmenin verdigi
heyecan bir bagka. En giizeli de bu kadar
kosusturmanin arasinda, bir yeri bilmiyor-
saniz sordugunuz ¢ogu insanin size yardim
edecek olmasi. Adres sordugunuz insanlar-
dan “dur kardesim ben de o tarafa gidiyo-
rum, sen beni takip et” ctimlesine rastlaya-
cagimmizdan eminiz. Kizilay demisken Zafer
Cargisi'ndan da bahsetmeden gegmeyelim.
Oyuncakgilari, ressamlar1 ve kitapgilar: bir
arada bulabileceginiz bu ¢ars1 Ankara’nin
kiilt mekanlarindan biri. 20-30 dakikada
portrenizi yapabileninden, karikatiirtintizii
cizenine her tiir ressamin, cizerin bulun-
dugu bu carg1 da bir Ozal Dénemi eseridir.
Higbir yerde kolay kolay bulamayacaginiz
oyuncaklarin ve kitaplarin adresi olan carsi,
stirekli Kemal Sunal filmleri gosteren gayci-
styla da taninur. Bir de Tunali var tabii ki...
Eger Tunali'y1 kisin gordiiyseniz kesinlikle
yine kisin gormek isteyeceksiniz. Bu cadde
kis mevsiminde o kadar giizeldir ki, cadde-
yi kigin daha giizel yapan seyin ne oldugu-
nu merak eder durursunuz. Kar buraya bir
ayr yakisir. Cadde, Kugulu'ya cikar ve tisti-
miis ellerinizle simidinizi kugu kardeslerle
paylagirsiniz. Bir dénem agiklarin bulusma
noktasi, ¢ocuklarin ytirtimeyi ezber ettigi
yer, Ankaralinin yol iisti ugrag: ve hala
Ankara diyince ilk akla gelen yerlerden
biri Kizilay. Hafif uzaktan baktiginizda ba-
takliktaki bir giil gibi parlayan, Ankara’nin
rengi, solugu can damari... Ozetle; roman-
tizmin ve nostaljinin besigi. Simitcileriyle,
cayalariyla meshur oldugu kadar kenarda
bir yerde miizik yapan gengleriyle, siirpriz
gosterileriyle de meghur. Anlatmakla bit-
meyecek bir meydandir Kizilay. Bir sokakta
yeni nesil eglence mekanlari, diger sokakta
Ankara Tiyatrosu, biraz ytirtidiikten sonra
hala Kemal Sunal filmlerinin oynadig1 bir
cay ocagl. En giizel anilarin biriktigi yer;
Kizilay.

Kaptim arabayi ¢iktim 7. Cadde’ye

Ankara genclerinin goz bebegi, genelde
liikks semt olarak bilinen yer ve neredeyse
hi¢ degismeyen, tarzim hala koruyan bir
yer 7. Cadde. Ankarali belirli bir yastan
sonra oraya gitmez ve sordugunuzda da
gittigini cogunlukla reddeder. Ehliyeti yeni
aldiktan sonra ilk anilar genellikle “kardes
bi” giin kaptim arabayi, ¢iktim 7. Cadde’ye”
sOzleriyle baglar. Bir ¢ok {iniversitenin ve
ogrencinin bulundugu Ankara'nin en islek
caddelerinden biri olan 7. Cadde’de yiirii-
meden Ankara’dan gitmeyin diyoruz.

Bir Ankarah goziinden, Ankara
Cocukken hep duydugumuz seylerden bi-
riydi: “Ttrkiye'nin Bagkenti Ankara’dir.”
Ne zaman haberleri agsak meclisteki tartis-
malar, o biiytik sirketler ve stirekli kosustu-
ran devlet memurlar:... Ankara, ekranlarda
ne zaman goriilse hep gri, soluk sehirdi.
Bu ytlizden Ankara’da yasamayan insanla-
rin ya da sadece gezmeye gelen insanlarin
Ankara’y1 sevmemesini anlayabiliriz. Evet
¢ogu Ankarali Ankara’ya asiktir. Hem de
bir nedeni olmadan. Samimiyetini sever, s1-
cakkanli insanlarini, yardimlasmay1, morali
bozuk yiirtirken tebesstim eden bir ytizii se-
ver. [cerisinde bulundurdugu onlarca tarihi
yapiyt anlatir durur. Eglence mekanlarin
sevenler de sanatla daha ¢ok ilgilenenler
de mutludur bu sehirde. Ankara sadece bir
bagkent ya da siradan bir kent gibi goriinse
de Ankara’y1 en iyi Ankara’da yagayanlar
bilir. Ankara’dan gittiklerinde bile hatira-
larinda hep giizel yer olarak kalir. Biz de
Ankara’y1 Ankara yapan gtizellikleri, aca-
yiplikleri, kendine 6zgti taraflarini sizlerle
paylasmak istedik. Vizontele filmindeki
“eger bir yeri seversen; o yer diinyanin en
glizel yeridir.” ctimlesi Ankara igin soylen-
mis gibi geliyor Ankara’y1 sevene.
Yollar arabalarla, kaldirimlar kosusturan
insanlarla doludur ve herkesin aklinda san-
ki aym1 dtistince vardur; tatile gidip Anka-
ra’dan uzaklagmak. Ote yandan, herkes de
bilir ki, ev gibisi, Ankara gibisi yoktur. Tatil
sadece degisikliktir; Ankara ise en deger
verdikleri evleridir. Iste boylesine baghdir
insanlar Ankara’larina. Giiniin herkes igin
farkli olmasi gibi, her sokaktaki hayatlar da
farkli farklidir. Bir sokakta liiks evler, son
model arabalar gortirken, diger bir yanda
kirik dokiik duvarli gecekondular carpar
insanin goziintize. Ankara halki buna alig-
kindir. Ancak bizce bu durum, her tip insa-
nin bir arada bulundugu bu kent, insanlik
duygusunu gelistiriyor. Insanlar baskala-
rina bakarak, elindekinin degerini bilmeyi
ogreniyor bu kentte. Icindeki Anadolu ha-
murunu kaybetmemis tek biiyiik sehirdir
Ankara. Bir giin yolunuz diiserse bol bol
gezmeyi de muhabbet etmeyi de sakin ih-
mal etmeyin. Ankara’ya bir de bizim gozii-
miizden bakmay1 deneyin.

Haber: Gizem Corlu
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“Isparta orman varligl orani acisindan
oldukca elverisli bir konumda”

Gunumuzde olusan iklim degisikliginin onlenemez sonuclara yol actigini ifade
eden Orman Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Ahmet Tolunay ile Isparta’nin orman
varligl ve ikKlim degisikliginde insan faktoru uzerine bir soylesi gerc;eklegtlrdlk

iklim degisikligi, kiiresel 1sinma sizce han-
gisini kullanmaliyiz? ikisi de ayni seyler mi
yoksa farkh bir durumdan mi bahsediyoruz?
Bunu basitce belirtmek gerekirse ikisinin
de farkli anlamlar tasidigimi sdyleyebiliriz.
Iklim degisikligi sonucu kiiresel 1sinma
meydana geliyor. Daha ¢ok iklim ile ilgili
bir konuyu konusacagimiz zaman iklim de-
gisikligi kavramim 6ne ¢ikarmak zorunda-
yiz. Kiiresel 1stnma, iklim degisikliginin bir
sonucu olarak ortaya gikan bir atmosferik
degisim durumudur.

“Teknolojiyi kullanirken yapilan acemilikler
atmosferdeki gaz dengesinin bozulmasina
sebep oldu”

Gegmigten gilintimtize baktigimiz zaman
insanoglu dogay1 gerekli gereksinimleri icin
kullanmigtir. Ornegin; insanoglu barmma
ve beslenme gereksinimleri i¢in kendisini
koruyabilecek yer olarak ormami seg¢mis;
yeri geldigi zaman ormamnin igerisindeki
bir magarada, yeri geldigi zaman bir agag
kovugunda yasamini siirdiirmiis. Mesele
o ki, barinma beslenme evresinden sonra
artik ormanin igerisine yerleserek diizensiz
bir sekilde ormanlar1 kullanmak ya da dii-
zensiz olarak aga¢ kesmek gibi davramglar
gosterdiginde belki o dénem insan popiilas-
yonunun azlig1 nedeniyle bir anda dogaya
verilen zararin olumsuz etkileri ortaya ¢ik-
mamis. Ama tarimsal alana ihtiyag duyul-
mast (¢iinkii insanlarmn hayatlarim stirdii-
rebilmesi i¢in besin tiretmesi lazim) orman
kaynaklarmin ortadan kaldirilmasina sebep
olmus. Esas nokta, 1800'li yillarda Sanayi
Devrimi’'yle baglhiyor. Yeri geliyor koca bir
lokomotifi calistirtyorsunuz, yeri geliyor sa-
nayideki bir makineyi calistirryorsunuz ve
bunun icin eger madeniniz yoksa odun-ko-
miir kullanmak durumunda kaliyorsunuz.
Dolayisiyla dogaya ve iklime biiytik bir za-
rar veriyorsunuz.

[k basta endiistri 6gelerinin sonucunda ve
ogelerin ¢ok fazla kullanildig1 bir ¢cag olustu.
Bu cagmn belli bir siirecinde ormanlarm tah-
rip edildigini goriiyoruz. Sanayi devriminin
ilerleyen stirecte hizla gelismesi sonucunda
teknolojinin ortaya c¢ikmast ve ilk bagstaki
kullaniminin acemilikleri atmosferdeki gaz
dengesinin bozulmasimin sebebi olmustur.
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Atmosferdeki bozulmanin farkina varmak
19701i yillarda bashyor. Birlesmis Milletler
ozellikle diinyadaki sel felaketi, iklimsel de-
gisimler sonucu ortaya ¢ikan kuraklik-¢6l-
lesme gibi insanoglunun canini yakan
konularda calismaya baglyor. Bu nedenle
once kendisini diistinen gelismis tilkeler,
sonradan fakirlik-yoksullugun stirdtigii az
gelismis tlkeleri de dikkate almaya bagli-
yor. Bunun sonucunda ilk olarak diinyanin
gevresel durumunun ortaya koydugu ra-
porlar hazirlanmaya baglaniyor.

“Entellektiiellerin, zenginlerin ve gariban-
larin ayr ayni iklim dnlemleri var”

Cevreyle ilgili duyarhiliklarin baglangic
1970 yili. 1970°li yillardan itibaren diinya-
da da tilkemizde de gevre yonetimiyle ilgili
devlet kurumlarinin ortaya ¢ikmasi bu yil-
larda baglar. Ama daha sonra bakiyoruz ki
cevreyle ilgili Cevre Genel Miidiirligi niin
kurulmasiyla birlikte durum daha farkl
hale geliyor. Bir de diinyadaki duruma ba-
kacak olursak; Brundtland Raporu denilen
Birlesmis Milletler’in hazirladig1 bir rapor
var. Bu rapor, diinyanin durumunu ortaya
koyalim ki ne yapabilecegimizi gorelim ra-
poru. Raporda 6zellikle Birlesmis Milletler
Tegkilati'min bu konularda diinyanin gele-
cegi hakkindaki degerlendirmeleri bulu-
nuyor. Gidisatin iyi olmadig1 anlagiliyor ve
diinyamizin her alanda korunmast ile ilgili
konularin tartigilmasi 1991 yilinda daha da
artiyor. O Rio de Janeiro, Brezilya'nin bas-
kentinde yapilan bir toplanti. Konferansta
bircok karar aliniyor ve iklim degisikligi ile
ilgili politikalarn temeli orada atiliyor. Bu-
gilin baktigimiz takdirde, mesela Kyoto Pro-
tokolii diye tabir ettigimiz Tklim Degisikligi
Protokolii'ntin temeli oradan ¢ikti. Arkasin-
dan Biyolojik Cesitlilik Sozlesmesi, sonra-
sinda Collesme ile Miicadele S6zlesmesi de
bu sekilde olustu.

Iklim sOzlesmesi; biz buna zenginlerin soz-
lesmesi diyoruz clinkii zengin tilkeler de
kiiresel 1sinmadan etkilenmeye bagladi.
ABD'nin bir eyaletinde goriilen sel felaketi
can alinca ve goriilen orman yangim biiytik
ekolojik zararlar meydana getirince gelismis
tilkeler, felaketlerin kendilerini vurdugunu
anlad.

L]

Prof. Dr. Ahmet Tolunay

Biyolojik Cesitlilik S6zlesmesi ise tabiri ca-
izse entelekttiellerin sdzlesmesidir. Entelek-
tiiel kisiler gitarimi alir, iklim degisikligini
sarkilariyla ya da degisik aktiviteleriyle gos-
termeye calisir. Ornegin Bilecik'teki kelay-
naklar1 korumak, 70-80'li yillarmin énemli
bir koruma aktivitesidir.

Bir de garibanlarin s6zlesmesi var. Gariban-
larin s6zlesmesi ise ¢Ollesme ile miicadele
sozlesmesi yani Afrika’da, Asya Pasifik’te,
Latin Amerika’daki cevresel bozulmanin
oldugu bazi az gelismis tilkelerin sozles-
mesi. Tirkiye gectigimiz yil Collesme ile
Miicadele Sozlesmesi'nin COP 12 denilen,
taraflar toplantisinin ev sahipligini yapt.
Bu calismada Tiirkiye 6zellikle Afrika'nin
kuzeyinde ya da Ortadogu’da yer alan ve
Tiirki Cumhuriyetleri olarak bazi tilkelerde-
ki gevre bozulmasinin énlenmesine yonelik
onciiliik gorevi yapiyor.

insan faktorii olmasa bile kiiresel iIsnmaya
bagh iklim degisiklikleri yaganir mi?
Kiiresel 1smmanin ana nedeni diinyanin
kétti kullanimi. Diinyay: kullanan kim der-
sek, insanlar. O zaman diyecegiz ki, insan
faktorti 6onemlidir ama bagka ornekler de
var. Yani gliniimiizden ge¢mise bakiyoruz
ve diinyanin meydana gelisinden itiba-
ren degisik caglar yasandigmi goriiyoruz.
Ornegin Buzul Cag diye tabir ettigimiz o
dénemde insanin var olmasi ya da diinya
tizerinde bulunmamasi gibi durumlar s6z
konusu. Ama su anda hor kullanilan bir
diinya varsa bunu yapan ve bu hor kullan-
ma sebebiyle kiiresel 1sinmay1 meydana ge-
tiren kuskusuz insanlardir.

Isparta’min son yillardaki ormanlasmasini
nasil degerlendiriyorsunuz?

Isparta aslinda orman varligi oran1 agisin-
dan oldukga elverigli bir konumda. Biz Is-
parta’min merkezinde oldugumuz igin tam
goremiyoruz ama Ornek verecek olursak
Davraz Dag zirvesi 2800 metre civarm-
da ve orada da aga¢ goérmiiyoruz. Mesela
universitemizin cevresine, kampiise bak-

tigimiz takdirde ¢ogunlukla yeni yapilmis
agaglandirmalar goriiyoruz. Hani bdyle
boylu, giimrah bir orman nerede diyecek
olursak, onlar1 gordiigiimiiz yerler Egirdir,
Kovada Milli Parki'nin gevresi, Asagi Gok-
dere-Yukar1 Gokdere koyleri, en 6nemlisi
Aksu’dan Yenisarbademli ya da Siitgiiler’e
dogru gidersek, Siitgiiler’de ¢ok harika or-
manlarin oldugunu goriiyoruz. Biliyorsu-
nuz Isparta’nin bir 6zelligi, Kasnak Mesesi
diye tabir ettigimiz bir mege tiirtiniin sadece
Isparta’ya 6zgii olmasidir. Sadece Isparta’da
yetisit. Ornegin, yine Siitciiler civarinda
Tota ormanlarina baktigimiz takdirde ora-
daki Karagamu gorebiliriz veyahut Derebo-
gazi'ndan indigimizde kizilgamin o dere
icerisindeki yamaclardaki giizelliklerini
gormek miimkiin. Bunlar bir¢ok ilin orman
kaynagimdan daha fazla sekilde Allah’in bir
nimeti olarak Isparta’ya verilmistir.

“Kesif Isparta Projesi dgrenci arkadaslara
katki saglamasi agisindan ¢ok giizel bir et-
kinlik”

Son zamanlarda tiniversitemizin yaptig1 cok
glizel bir etkinlik var. Bu etkinliklerin amac1
Isparta'nin dogal degerlerin gezilmesi, go-
riilmesi yoniinde. Kesif Isparta Projesi 6g-
renci arkadaglara katki saglamasi agisindan
¢ok giizel bir proje. Isparta’nin en 6nemli
degerleri olarak Kovada Goli Milli Parki,
Kizildag Mili Parki, Yenisarbademli’de Pi-
nargozii Magarasi, Pisidia Antiokheia Antik
Kenti gibi bir¢ok yeri 6grencilerin kesfet-
mesine yardimci oluyor. En gtizel varlik da
Egirdir Golii’diir.. Bunlarla Isparta’min haki-
katen zengin bir dogal varliklara sahip oldu-
gunu goriiyoruz. Bunlar korundugu zaman
insanlik uyumlu yasar ama kot kullanildi-
81 takdirde ne olur, iklim degisir. Tklim degi-
since aligkanlik haline gelmis yasantimizin
disma ¢ikan olumsuz yasam sekilleri ortaya
¢ikar ki onlara uyum saglayabilmek ¢ok zor.
Umarim o noktaya gelmeyiz, o ytizden he-
pimize gorev diisiiyor.

Haber: Cem Gogmen-Cansu Karademir
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Kanser nedir?

Viicudumuzdaki tiim organlar hiicrelerden olusur.
Saglikli viicut hiicreleri (kas ve sinir hiticreleri ha-
ri¢) boliinebilme yetenegine sahipler. Her hticrenin
hayati boyunca belli bir boliinebilme sayist vardur.
Saglikli bir hiicre gerektigi yerde ve gerektigi kadar
boliinecegini bilir. Buna karsin kanser hiicreleri, bu
bilinci kaybederek kontrolstiz béliinmeye baglar ve
cogalirlar. Bu kontrolsiiz hiicre cogalmasimn netice-
sinde lokal ve genel bir takim etkiler olusur. Kisacas1
kanser, kontrolstiiz hiicre gogalmas: diyebiliriz.

Bu hastaligin tiirleri nelerdir ve tiirleri arasinda bir
baglanti var mi?

Kanser bir¢ok organdan gelisebilir. Meme kanseri,
girtlak kanseri, akciger kanseri, mide kanseri, bagir-
sak kanseri, rahim kanseri, cilt kanseri gibi birkagin
ornek olarak soyleyebiliriz. Her organ kanserinin de
kendi iginde alt tipleri bulunmaktadir. Bu baglamda
her biri farkli klinik gidisat sergileyebilirler. Kanser
hastaliginin ailesel bir gecisi yani 6zel bir genetik
aktarimi olmadig1 miiddetge birbirlerinden bagim-
sizlardir. Aymi hastada birden fazla farkli kanser bir
arada bulunabilir.

Kanserin belirtileri var midir?

flk olarak insanin kendisini iyi tanimast lazim. Su
semptom (belirti) esittir kanser diyemeyiz. Ama vii-
cudumuzun verdigi bir takim alarm semptomlarimn
gbz ardi etmemeliyiz. Mesela anormal kanamalar
(bu buiytik abdestten olabilir, adet kesildikten sonra-
ki donemde kadin yollarindan kanama olabilir ve-
yahut soluk borusundan gelen kanamalar olabilir),
aciklanamayan kilo kayiplari, agiklanamayan ateg-
ler, viicudumuzun herhangi bir yerinde olugabilen
anlam veremedigimiz sislikler veya bezeler, deride
renk degistiren kanayan veya dokiilen, biiytiyen lez-
yonlar, uzun siiren ses kisikliklar1 gibi. Bunlar gortil-
diigii vakit ciddiyetle {izerine gidip arastirilmas: ge-
reken semptomlardir. Bunlarin hepsi belki bir alarm
semptomu olabilir. Bu semptomlar diginda belli bir
yastan sonra ortaya ¢ikan bir kansizlik veya biiyiik
abdestteki diizen degisikligi bile bazen kanserle ne-
ticelenen bir takim sonuglara varabilir. Onun igin
kanserin 6zel bir semptomu oldugunu sdyleyeme-
yiz ama bahsettigimiz gibi baz1 alarm semptomlar:
gozlenebilir. Bunlara ilaveten belli risk faktorleri var-
liginda yasina, cinsine, aile Sykiistine gore her hasta
kendi 6zelinde degerlendirilmesi gerekir.

Belirtilerle kolayca anlasilabilecek

bir kanser tiirii var midir?

Semptomlarla anlagilabilecek demeyelim clinkii
biraz 6nce de dedigimiz gibi, su semptom sunun
alameti gibi bir sey soylemek yanlis olur. Tk énce
hastanin barindirdig: risk faktorlerini bilmek gerek.
Mesela ¢ok sigara igen bir hastada uzamug bir 6k-
stirlik veya ses kisiklig1 aksi ispat edilinceye kadar,
acaba altindan kanser gikabilir mi diye diisiiniilerek
bir arastirmaya gidilebilir. Fakat kanser lafini aragtir-
malar netlesene kadar kullanmamak daha iyi olur.
Ozetle risk faktorleri olsun veya olmasm, siipheli
semptomlarin varhiginda dikkatli degerlendirme
esastir.

Tedavi yéntemleri nelerdir?

Kanser tedavilerini ana hatlar ile ikiye ayirabiliriz.
Lokal ve sistemik tedaviler. Cerrahi ve radyoterapi
lokal tedavi igerisinde yer alir. Sistemik tedavilerde
ise kemoterapi, hormonal tedaviler, immiinolojik
tedaviler, akilli molekiiller (hedef ajanlar) kullar-
lir. Sonug olarak bu her iki tedavinin bir arada kul-
lanildig: hastalik olabilir veya bu tedavileri degisik
kombinasyonlarda kullandigimiz da olabilir. Sadece
bir tedavi yontemini de kullanabiliriz. Bu tamamen
hastahigin tipine, evresine goére farklilik gosterir.
Tedavide ana hedef, miimkiin ise kiir (tamamen yok
etme) elde edebilmek ki bu durum baz1 kanserler
icin miimkiindtir, degilse yasam stiresini uzatmak,
semptom gidermek, yasam Kkalitesini artirma olma-
Iidir.

Rahatsizig1 tedavi etmekten 6te, ilk 6nce ondan ko-
runmak lazim. Bu rahatsizlik ortaya ¢ikinca higbir
sey yapilamaz, artik her sey bitmistir goziiyle bak-
mak yanhs. Onun igin biz bu rahatsizligi ne kadar er-
ken saptarsak, o kadar iyi tedavi ederiz. Dolayisiyla
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miimkiin oldugunca viicudunuzu, biinyenizi iyi ta-
niyin. En ufak anlam verilemeyen semptomda dok-
tora gidin, danisin veya tarama testlerini yaptirin.
Bu hastaligin tedavisi yok gibi bir algi olusmamali.
Tedaviler her y1l degisiyor, gelisiyor ve ¢ok degisik
tedaviler ortaya cikiyor. Her y1l geldigimiz nokta, bir
onceki yildan veya onlarca yil éncesinden ¢ok daha
iyi. Onun i¢in tamamen ¢oziimsiiz bir hastalik olarak
gortilmemeli. Yapilabilecek seyler oldugunu bilmek
gerek ama bunun i¢in de insanin kendine dikkat et-
mesi, kendine zarar verici seylerden uzak durmasi
ve en ufak bir alarm semptomunda ¢ok ge¢gmeden
doktora bagvurmast gerek.

Tedaviye olumlu katkida bulunan etmenler nelerdir?
Oncelikle hastanin azmi ¢ok 6nemli. Hastanin azim-
li olmasmin yaninda disaridan verilen destegin tam
olmas gerek. Ailesel ve gevresel destegin tam olma-
s1, hastanin hastaligini yenecegine olan inanc gibi
etmenlerin hepsinin bir araya gelmesi ile ben kisi-
sel olarak tedavinin bagarisiin daha fazla arttigum
ve daha iyiye gittigini sdyleyebilirim. Kisinin sahip
oldugu sosyo-kiiltiirel 6zellikler de bu stireci etkiler.
Kiginin problem ¢6zme kapasitesi, kisilik 6zellikleri,
sosyal destek varligi, yas, cinsiyet, dini inanclar ve
kanserin tipi gibi bircok etmen psikolojik gidisatinda
6nemli bir yere sahiptir.

Son zamanlarda adini sik¢a

duydugumuz palyatif bakim nedir?

Hasta ve hasta yakinlarinin, yasam kalitesinin arti-
rilmasma yonelik her tiirlii yaklasim olarak zetle-
nebilir. Palyatif bakim (destek bakim, tedavi), kanser
hastalart i¢in hastaligin kendisi ya da tedavisine bag-
I1 olarak ortaya ¢ikan, yasamsal fonksiyonlar: etki-
leyen, konforu bozan her tiirlii problemi gidermek
amaciyla yapilmakta. Kisaca hastaligin ve tedavisi-
nin ortaya ¢ikardigi semptomlar1 azaltmak ve orta-
dan kaldirmak icin sunulan bir hizmettir. Bu durum-
lara 6rnek olarak; agrilar, oral semptomlar, bagirsak
problemleri, nefes darlig1 verilebilir. Aym zamanda
coklu tedaviler alan hastalarda, tedavi segenekleri-
nin tiikendigi sartlarda anlik yasanilan sorunlari ¢6z-
meyi ve yardim etmeyi de hedefler. Palyatif bakim,
hastalara sadece yasadig1 tibbi problemleri ¢ozmeye
degil, ayn1 zamanda psikolojik ve sosyal agidan da
katki saglamay1 hedefler. Yapilan destek tedavile-
ri ile yagam kalitesini arttirmak, hastanin tedaviye
uyumunu ve hastahiginin gidisini olumlu yonde et-
kiliyor.

Kanser tedavisinde gelinen son durum nedir?
Onkoloji dinamik bir alandir. Bu alandaki gelismeler
her yil hizla degisim gosteriyor. Kanser tedavisinde,
yillar i¢inde organ koruyucu cerrahi yaklagimlarin
daha 6n plana ¢giktigini gormekteyiz. Sistemik olarak
tedavide kemoterapi, hedef tedaviler ve immtino-
terapiler kullanilir. Kemoterapi tedavilerini yillarca
kullandik ve hala kullanmaktayiz. Son yillarda ge-
listirilen hedef tedaviler ile tedavi sansi, sag kalim
siireleri giderek artmustir. flaveten bu ajanlarla teda-
vide, kemoterapilerin klasik yan etkilerini gérme-
mekteyiz. Son 10 y1l iginde 6zellikle baz1 kanserlerde
(melanom, akciger, bobrek kanseri gibi), gelistirilen
immiinoterapi de bu alanda giderek yaygmlagsiyor.
Mevcut tedaviler ile bagari sanslar1 giderek daha da
artmakta. Belki de ¢cok yakin zamanda gelisen tekno-
loji ve tedaviler sayesinde kanser hastaligi, kronik bir
hastalik durumuna gelebilecek.

SDU MEDIKAL

ONKOLOJI KLINIGI

Medikal Onkoloji kliniginde kanser hastalarina
tan1 sonrasi sistemik tedavi (kemoterapi, hor-
monoterapi, immunoterapi) ve hedef tedaviler
planlanip uygulanmaktadir. Hastalarin tedavi ile
birlikte peryodik takipleri gergeklestirilmektedir.
Takipte rastlanilan onkolojik acil problemler ve
gereginde destek tedavileri yapilmaktadir. Medi-
kal Onkoloji Unitesi 2002 yilindan bu yana hizmet
vermektedir. Giderek artan hasta potansiyeline
sahiptir. Sadece Isparta’da kanser tarusi alan has-
talar degil cevre illerden de kanser tansi ile gelen
hastalarin tedavileri diizenlenmekte, takipleri ya-
pimaktadir.
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Halk arasinda seker olarak anilan

diyabet hastaligi nedir?

Diyabet; instilin yetersizligi, instilin etkisinin azalma-
sindan veya karbonhidrat, protein ve yag metabolizma-
sindaki bozukluktan ortaya ¢ikan kronik bir hastaliktir.
Diger bir tanimiyla da, tiptaki ad1 “Diabetes Mellitus”
olan diyabet, kan sekerinin ytiikselmesi ve idrarda seker
c¢ikmasidir.

Diinyada ve tilkemizde diyabet git gide artmaya devam
ediyor. TURDEP 2 caligmasimn 2010 verilerine gére her
100 kisiden 13,7’sinin diyabetli oldugu saptandi. Vii-
cudumuzun enerji ihtiyac, yiyeceklerimizdeki temel
besin 6geleri karbonhidrat, protein ve yaglardan sagla-
nir. Emilebilmek igin en kiigiik pargalara ayrilan besin
ogelerinin en 6nemlisi “glukoz” ad1 verilen basit seker-
lerdir. Glukoz basta beyin olmak {izere viicudun tim
organlarinin 6nemli bir besin kaynagidir. Hiicreler ihti-
yaci olan glikozu, midenin arkasinda bulunan pankreas
bezinin salgiladig1 instilin hormonu yardimiyla kullanur.
Pankreasin yeterli miktarda instilin hormonu tireteme-
mesi ya da tiretilen hormonun etkili bir sekilde kulla-
nilamamas1 durumunda enerjiye déntisemeyen glukoz,
kanda birikerek kan sekerinin ytikselmesine neden olur.
Kandaki seker (glukoz) seviyesinin uzun stireli olarak
yiiksek olmast (hiperglisemi), diyabet sorunlarma yol
acar. Hiperglisemi kalp ve kan damarlarini bozarak goz,
sinir ve bébrek hasarlarina, kalp krizi ve inmeye neden
olabilir. Bu sebeple kan sekerinin olabildigince normale
yakin seviyelerde tutulmasi bu komplikasyonlarla kar-
silasma riskini azaltir.

Diyabetin tiirleri yani tipleri var. Bunlar1 gruplandiracak
olursak; Tip 1 diyabet, Tip 2 diyabet, gebelige bagl ola-
rak ortaya ¢ikan diyabet ve diyabetin diger spesifik tiir-
leri olmak tizere dort ana baslikta gruplandirabiliyoruz
ancak diyabet hastalarinimn %95'lik kisminu Tip 2 diyabet
tiirtine sahip hastalar olugturuyor. Tip 1 diyabet genel-
likle daha seyrek olarak goriilmesine ragmen kiigiik
yaslardan yani ¢ocukluk dénemlerinden itibaren bas-
liyor. Burada olay tamamen insiilinin yetersizligi yani
pankreasin fazla instilin salgilayamamasindan ortaya
cikiyor ve bu kisiler insiilin tedavisini 6miir boyu kul-
lanmak zorundadirlar. Fakat Tip 2 diyabet dyle degildir.
Tip 2 diyabet, genellikle eriskin dénemde goriiliiyor ve
en 6nemli sebebi obezite. Bildiginiz tizere obezite giinii-
miizde ¢ok sik bir sekilde artryor ve bu artis sadece iil-
kemiz bazinda degil diinya ¢apinda biiytimekte. Tabii ki
obezite devaminda birgok hastaligi meydana getirdigi
gibi Tip 2 diyabete de yol aciyor.

Diyabetin belirtileri hakkinda kulaktan dolmada da
olsa herkesin bilgisi var. Peki, bu bilgilerin ne kadarn
dogru, bu hastahigin belirtileri neler ve risk faktorleri
icinde kimler yer aliyor?

Oncelikle hangi hastalar1 Tip 2 diyabet icin taramamiz
gerektigini saptamak bizim i¢in ¢énemli. Kimlerin kan
sekerine bakacagiz, kimin kan sekerine hangi araliklarla
bakmaliy1z, bu sorulara 6nem veriyoruz. Bazi kisilerin
diyabete yatkinlig1 diger kisilerden daha fazla oluyor.
Mesela 40 yasindan sonra diyabet goriilme riski arttig:
i¢in bu kisilerin en azindan bir kez aglik kan sekerine
bakmak gerekiyor. Kisini aglik kan sekerine bakarken de
en az sekiz saatlik aclik kan sekeri olmas: gerekir. Onun
disinda viicut kitle indeksi 25'in {izerinde yani normal
kilonun {tizerinde fazla kilolu veya obez kisilerde eger
aclik kan sekeri 100 ila 120'nin arasindaysa, hipertansi-
yon varsa, kolesterol diizeyinde sikint1 varsa, iyi kolest-
rol diistik ve kotii kolestrol ytiiksekse bu kisileri diyabet
ihtimaline kargi taramamiz gerekiyor. Bunun diginda
kortizon tiirevi ilaglar kullanan kisilerde, yumurtalk-
larin kist ve adet diizensizligi olan, daha ¢nce gebeligi
sirasinda diyabet gelisen, dort kilodan daha fazla cocuk
dogumu yapan kadinlarda da diyabet goriilme riski ar-
tiyor. Bundan 6tiirti bu kigilerde en azindan sabah aglik
kan sekeri ile bir tarama yapmak ve bu taramay tiger
yillik aralar tekrarlayip takibe devam etmek gerekebili-
yor. Diyabete genetik olarak yatkinhgi olan, yani birincil
dereceden anne, baba, kardes, hala, teyze gibi akraba-
larinda diyabet olan kisilerin de diyabet taramasindan
gecmesi gerekiyor.

Hangi semptomlar diyabeti belirtir dersek; kiside agiz
kurumas, ¢ok su igme (polidipsi), ¢ok sik idrara ¢tkma
(politiri), geceleri de ti¢ dort kez gibi sik idrara ¢ikma,
aniden gormede bozulmalar, agiklanamayan bir kilo
kayb, tekrarlayan mantar enfeksiyonlari gibi belirtiler
gortiliiyorsa diyabet agisindan siiphe edilebilir. Prediya-
betik dénem dedigimiz ilk dénemde 6nce hipoglisemi-

Gunumuz
saghik
sorunlarinin
basinda gelen
hastalik:
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Korkmaza yonelttik.

ler olur. Mesela yemeklerden 2-3 saat sonra actkma his-
si, tath krizi gibi sikayetler olusabilir. Bunlar genellikle
diyabetin de 6n habercisi oluyor. O kisilere de gerekirse
seker yiiklemesi yapmak gerekiyor.

Bu hastaligin tedavisinde ne gibi yontemler kullani-
hyor? Teknolojinin ilerlemesinin tedavi yontemleri
iizerinde ne gibi bir etkisi var?

Tip 1 diyabette hap tedavilerinin higbir etkinligi yok,
tedavi yontemi olarak insiilin diginda higbir tedavi uy-
gulayamiyoruz. Tip 2 diyabet icin ise su an bir¢ok tedavi
secenekleri mevcut ve stirekli yeni tedavi segenekleri ile
alternatif tedaviler diretiliyor. Bu tedavi yontemlerine
deginecek olursak; pankreastan insiilin saliimini art-
tiran ilaglar var ve bunlar ¢ok uzun sireli kullanilan
giiclii ilaglar. Insiilinin viicuttaki duyarliligin arttiran
ilaglar var. 5-10 yildir kullanima giren bagirsaklardan
gesitli hormonlarin salgilanimim arttirarak instilin sali-
mimim arttiran ilaglar var ve ozellikle bu gruptaki ilag-
larmn tiretimi giderek artiyor. Tiirkiye’de son dort aydir
kullamima giren idrar ile seker atilimini arttiran ilaglar
da mevcut. Bu tiirdeki ilaglar da bobreklerdeki seker
emilimini azaltip, idrarla atthmini saghyorlar.

Diyabetin dostu: Obezite
Metabolik cerrahide amag obeziteden 6tiirti meydana
gelen diyabeti bitirmek veya olan diyabetin diizeyini
en aza indirmek. Kisinin obezitesi tedavi edilirse haliyle
kan sekeri de diisiiyor. Bizim ugrasmamiz gereken asil
onemli kisim obezite ile miicadele. Buna yonelik son do-
nemde gelistirilen ilaclarin bir¢ogu kisinin kilo vermesi-
ne de yardima oluyor. Bu yonde birgok yeni ilag gelis-
tirildi. Biz de hastalarimizi tedavi ederken bunlar1 goz
onitine aliyoruz. Hasta obez ise hastaya obeziteyi de azal-
tic ilaglar veriyoruz. Ameliyatlara gelecek olursak; bari-
atrik cerrahi operasyonlarm (obezite cerrahisi) her obez
ya da her diyabetli hastaya yapilmasin énermiyoruz.
Hastay1 bireysel bazda degerlendirip, komorbid tipi bir-
¢ok hastalig1 olup olmadigina bakmamiz, bu ameliyatin
hastaya ne getirip ne gotiirebilecegini iyi analiz etmemiz
gerekiyor. Aksi taktirde hastalarda ameliyat sirasinda
veya sonrasinda gesitli kanamalar, bagirsaklarda delin-
meler gibi komplikasyonlar gortilebiliyor. Hastay1 bir-
¢ok acidan degerlendirmemiz ve ameliyat sonrasmdaki
beslenme izlenimini yakindan takip etmemiz gerekiyor.
Teknolojinin tedavi yontemleri tizerindeki etkisine ge-
lecek olursak; Dijitallesmeden kasitla elektronik ortam-
da, kolayhkla her seye ulagilmasini ve takip edilebilir-
ligi kastediyorsaniz bu yonden tabii ki teknoloji tedavi
tizerine pozitif bir etki sagliyor. Mesela Tip 1 Diyabetli
hastalarimizin tedavisinde “insiilin pompast” dedigi-
miz aletler kullamyoruz. Bu birgok hastanin yagamin
kolaylastirtyor. Normalde Tip 1 Diyabetli kisilerin teda-
visinde, hastaya giinde 4 kez karin bolgesi, kollar veya
bacaklardan insiilin enjekte etmemiz gerekiyor. Insilin
pompasinin bize ve hastaya getirdigi kolayhkla beraber
hastaya giinde 4 kere insiilin enjekte etmek yerine tig
giinde bir pompanin aparatlarin degistirerek hastamn
tedavisini saglamis oluyoruz. Yeni gelisen teknoloji ile
birlikte bu alete yerlestirilen sensorler aracihigiyla kan ge-
keri 6l¢timii de yapilabiliyor ve bu sayede hastamn kan
sekerini stirekli takip ederek, kontroliinii saglayabili-
yoruz. Alet 24 saat boyunca stirekli olarak hastarmn
kan gekerini 6l¢tip, bunu sisteme kaydederek bu
verilere ulasmamizi kolaylastiriyor. Bu saye-
de hastaya gereksiz islemler yapmak, parmak
ucundan delip kan almak gibi yontemleri uy-
gulamamiza gerek kalmiyor.
Mesela 6zellikle stirekli instilin alan hastalarda
en ¢ok korktugumuz durum kan sekerinin diis-
mesidir (hipoglisemi). Eski teknolojiyle insiilin
pompasi belirli araliklarla hastaya insiilin sagladig
icin, hastanin kan gekeri diigse de viicut sekerin diis-
tigtini algillayamadigindan hastada hipoglisemi riski
daha da artabiliyordu. Yeni teknolojiyle birlikte gelisti-
rilen aletler, hastamn kan sekeri 70'in altina diistiigii an
instilin salinimim tamamen kesip, calismay1 durdurarak,
hastada olugabilecek hipoglisemi agirlasmasinin éniine
geciyor. Kan sekeri diistikliigti, eger miidahale edilmez-
se hastanin 6liimiine yol agabilecek bir durum oldugu
icin teknolojinin gelismesinin diyabet tedavisinde olum-
lu bir etkisi oldugunu diigtintiyorum. Teknoloji, saglik-
la ne kadar i¢ ice olursa hem hastanin rahathig: hem de
bizim takibimizin kolayhgr acisindan o kadar iyi oldugu
fikrindeyim.
Haber: Cansu Karademir - Gizem Tun¢dz
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Osman Nuri Yiice, SDU'niin konugu oldu

“Gorunenden otesinin pesindeyiz”

Guzel Sanatlar Fakultesi tarafindan duzenlenen “Kulturel Mirasin Tanigi Olarak
Fotograf” konulu konferans GSF Metin And Sahnesinde gerceklestirildi.

Giizel Sanatlar Fakiiltesi Ogretim Uyesi Yrd.
Dog¢. Dr. Mustafa Geng, diinyanin birgok
farkli tilkesinde cektigi fotograflar sergile-
nen Osman Nuri Yiice'yi, “ytiregi ile fotog-
raf ceken insan” olarak tasvir ederek tini-
versitemizde agirliyor olmaktan duyduklar:
memnuniyeti dile getirdi. Geng, projelerine
her tiirlii destegi veren SDU Rektorliigiine
ve emegi gecen herkese tesekkiir ederek s6z-
lerini sonlandird.

Konugmasima “yol” ve “gérme” kavramla-
rinin tanimi ile baglayan Osman Nuri Yiice,

fotograf cekmenin sadece iyi bir makineye
sahip olmaktan ibaret olmadigim belirterek
yolda olmanmn ve gérmenin Snemine de-
gindi. Tarihsel siirecte gérmenin metaforik
orneklerinden bahseden ve Platon’un “Dev-
let” isimli eserinden Ornekler veren Yiice,
“Gortinenden Gtesinin pesindeyiz.” dedi.

Gorme hakkinda bilgiler aktaran Yiice,
“Gormenin nesnel olarak veya teknik olarak
gkintist goriintiidir. Gortintii “text metin (
temeli anlatmaya dayali)” ve “teknik metin
(temeli gostermeye dayal1)” olmak tizere iki-

ye ayrilmaktadir. Modern paradigmada go-
riintii- gergeklik iliskisi birbiriyle orttisen bir
iliski bi¢cimidir ve modern dénemde goriintii
bir olayin kanitidir.” dedi. Ytice, gdrmenin,
Dogu’daki 6zelliklerini: “esyanin dili”, “ ay-
nanin metafora (kendine bakma)”, “hakikate
ulagsmada bir anlatim arac1”, “anlam ve in-
san arasinda bir yiizey” ve “giizellige ulas-
ma” olarak ifade etti.

Fotografin artik iki boyutlu yiizeyden ¢ik-
tigim ve ¢ok degisen bir stireg igerisinde ol-
dugunu belirten Yiice, “imge” ve “fotograf”
tanimlamasinda su bilgileri kaydetti: “Her
imgede bir goérme bigimi yatar ve imge bu-
lunmayan seylerin canlandirilmasidir. Ar-
dindan zamanla imge, canlandirdig1 seyden
daha kalicr bir hale gelir. Bilgi verici ve an-
latic bir role sahip olmakla birlikte bireysel
bir stirectir. Zamanla kopmus seyleri geri ge-
tirir. Fotografta nesne var olusunu metaforik
olarak fotografcidan alir. Poz verme halinde
biling ve 6zdeslik birbiri ile aynidir. Saniye-
ler icinde karar verilen bir yeniden olus ve
kendinin bir bagkasi olarak ortaya gikmasi
halidir.”

Kiiltiirel Mirasin Fotograflanmasi catist al-
tinda neden fotograf cektiklerini ise: “Fotog-
rafik stireg Ortiicliniin kapanmasidan sonra
da devam eder. Konu varligin siirdiirsiin ya
da stirdiirmesin iiretilen goriintii fotografik
varligmi edebi olarak stirdiiriir ve kiiltiir
kendini goriinebilir simgelerle gosterir. Kiil-
tiirel mirasa ait unsurlarin dogrudan anla-

SDU Tiwrkiye’nin yollarina 1sik tutacak

Siileyman Demirel Universitesi Miihendis-
lik Fakiiltesi, karayollarinin gortiniirltigi-
nii arttiracak ilging bir projeye imza atmaya
hazirlamyor. TUBITAK tarafindan destek
kapsamina alinan “’Fosfor Modifiye Bitiim-
lii Sicak Karisimlarin Miihendislik ve Gorii-
niirliik Ozelliklerinin Belirlenmesi” baglikl
bu proje ile ilgili ayrintilar1 ayn1 zamanda
projenin yiiriitiiciisii olan SDU Miihendis-
lik Faktiltesi Dekani Prof. Dr. Serdal Terzi
paylast.

Terzi; Projenin temel amacinin karayolu tist
yapisinin niteligini uluslararas: standart-
larin {izerine gkarmay1 hedefledigini, bu
proje ile ayn1 zamanda trafikteki gtivenligi
artirarak kazalarin dolayl olarak oniine ge-
cilebilecegini belirtti.

TUBITAK ‘tan tam destek

TUBITAK, Tiirkiye’de heniiz mevcut ol-
mayan “Yol Gortintirlitk Sartnamesi “ igin
de temel teskil edecek olan bu projeyi AR-
DEB-1001 projesi kapsaminda destekliyor.
TUBITAK, Bilimsel ve Teknolojik Aragtirma
Projelerini Destekleme Programi (ARDEB-
1001) kapsaminda 2,5 y1l stirecek bilimsel
arastirma igin baslangic olarak 255 bin TL
degerinde fonu bu projeye ayirdi.

Tiirkiye karayollarinda

yeni bir donem bashyor

Prof. Dr. Serdal Terzi, bu proje sayesinde,
ozellikle aydinlatmasi zayif bolgelerde ve
kritik noktalardaki karayolunun goriintir-
liigtiniin “Fosfor Modifiye Bitiimlii Sicak
Karisim” ile artirilacagimi belirtti.
Karayolu tizerindeki objenin fark
edilebilmesi i¢in bir dizi sartin sag-
lanmast gerektigini belirten Prof.
Dr. Serdal Terzi, sdzlerine su sekil-
de devam etti:

“Dogru aydimnlatmanin yapilma-
dig1 sartlarda karayolu tizerinde-
ki engelin goriilmesi zorlasir ve
tehlike arz eder. Diizgiin yerlesti-
rilmis aydinlatma armattirleri bu
tehlikeyi ortadan kaldirir fakat
hem kurulumu ¢ok zordur hem
de bu armatiirlere enerji saglamak
i¢in enerji nakil hatlar, salt ve tra-
fo merkezi kurulmasi gereklidir.
Bu da ilk yapim ve bakim-onarim
maliyeti ortaya ¢tkarmaktadir.
Aydmlatmast olmayan sehirlera-

rast dag yollar1 basta olmak tizere aydmn-
latmas: yetersiz olan tiim yollarda gece
gortintirligli sadece araglarin farlarina ve
ay 1s1gma kalmaktadir. Siirticiiler yol tist-
yapisini gorebilmek igin kendi arag farlarim
gliclendirmekte, bu durum da kars1 yonden
gelen arag siiriictisti igin tehlike olugmak-
tadir. Bu sorunlar diistiniildigiinde, daha
gortintir olacak bir iistyap:1 ingas: trafik gii-
venligini artiracaktir.”

Fosforla giivenli yollar geliyor

SDU’de yapilan bu disiplinler arasi galis-
ma ile bittimiin fosfor ile modifiye edilmesi
tizerine bir proje baglattiklarini kaydeden
Prof. Dr. Serdal Terzi, s6zlerine soyle devam
etti: “Olast tehlikeleri gidermek amaciyla
yol yapimi esnasinda kullamilan bitiimiin
fosfor ile modifiye edilmesi hem UV dalga
boyuna sahip ay 15181 altinda daha belirgin
olmasini saglayacak hem de araglarin farla-
r1 altinda daha kolay anlagilabilir olacaktir.
Bu aragtirma ile uluslararast literattirde bile
zayif olan bitiimiin fosfor ile modifiyesi ve
yol gortuntirligi konularina katki saglana-
cak. Ayrica bu projenin ¢iktilar1 tilkemizde
hentiz mevcut olmayan “Yol Goriintirlitk
Sartnamesi” icin de temel olarak kullanila-
bilecektir. Yol tistyapisinin goriintirliigtiniin
artirilmasi, aydinlatma icin gereken enerjiyi
azaltacak, ekonomiye de biiytik katki sagla-
yacaktir. Bu yenilikgi projenin baglangicin-
da SDU Ulastirma Laboratuvari’'nda érnek
bir uygulama yapilacak. Ayrica SDU Dogu
ve Bat1 Yerleskesinde yer alan yollara uygu-
lanacak.

tim bigimi olarak kullanabilmesi ve zamana
kars1 kalict olmast gibi sebepleri sdylemek
mimkiindtir.” seklinde ifade etti.

Kiilttirel mirasin fotograflanmasimin nasil
olmast gerektigini: “Fotografq1 aciklayic
metin ekleyebilir. Fotografin i¢cindeki simge-
ler gorselde kalmis bir karmasikligr ortadan
kaldiran kelimelere dontismeli. Fotografi
ceken kisi, konu ve kisiler hakkinda bilgiye
sahip olmal ve neden fotografi ¢ektigini bil-
melidir. Konunun nesnelligi korunarak, es-
tetik bir biitiinliik yakalanmahdir.” Ifadeleri
ile aciklad1. Osman Nuri Ytice, paylastig: bil-
gileri tavsiye ettigi kitaplarla destekleyerek;
varolusunu yolculuk ve gérme ile anlamlan-
dirdigini ve stirekli “yolculuk halinde” oldu-
gunu soyleyerek konusmasmi tamamladi.
Etkinlik kapsaminda Osman Nuri Ytice'nin
“Turkiye'nin Somut Olmayan Kiilttirel Mi-
ras1” isimli fotograf sergisi de sanatseverle-
rin begenisine sunuldu.

®Dogu Bati
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El sanatlari Isparta’da
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vasatiimaya devam ediyor

El sanatlari, insanlik tarihince var olmus bir alan. Son zamanlarda bu geleneksel el sanatlarinin
korunmasi ve yasatilmasi kapsaminda bircok calisma yapiliyor. Ispartada yasatilmaya calisilan
bircok geleneksel el sanati var ama iki konu on planda: El nakisi ve Ahsap oymaciligl. Kampus
Dogu Bat1 gazetesi olarak, Kuiltiir ve Sosyal Isler Mudurt Irfan Veli Kayacan ve Isletme ve Istlrak—

ler Muduru Suleyman Cetin ile yurutulen bu calismalar ile ilgili bilgi edindik.

Ge¢misimizden izler tasiyan Geleneksel
Tiirk Sanatlari’'ndan kag tanesini biliyoruz
veya yasatilmasi konusunda c¢alismalar
yapiyoruz? Bu anlamda Isparta Belediyesi
tarafindan ytiriitiilen projeler ilgi cekiyor.
Kiiltiir ve Sosyal Isler Miidiirliigii tarafin-
dan mahalle kurslari, halk egitim merkezleri
gibi yerlerde yasatilmaya ¢alisilan el nakis,
Isletme ve Istirakler Miidiirliigii ad1 altinda
faal tutulmaya ¢alisilan ahsap oymacilig: ile
unutulmaya yiiz tutmus Geleneksel Tiirk
Sanatlari'ni yasatmak igin stirdiiriilen ¢alis-
malar1 goriiyoruz.

“Bunlar el emegi g6z nuru

dedigimiz cahismalar”

El nakigt ve hali hazirda devam eden kurs-
lar ile ilgili goriistiigiimiiz Kiiltiir ve Sosyal
Isler Miidiirti frfan Veli Kayacan: “Tiirk
iglemelerinin tarihi oldukca es-

kidir. Isleme sanati da diger el

sanatlar1 gibi insanlarmn giinliik
ihtiyaglarimi  kargilama arzusun-

dan dogar. Bu sanat tiirii bolgele-

re, 0 bolgenin iklim sartlarina, orf

ve adetlerine gore degisiklik gos-
termekte. Ornegin Isparta’da giil
motiflerinin yogunlukta olmasi gibi.
Belediye olarak kaybolmaya yiiz tut-

mus el nakiglarmi giin ytiziine ¢ikart-

ma ve yagatma kapsaminda calismalar
yapmaya ¢alistyoruz. Yogun bir arastir-

ma stireci ile 200-300 yillik gegmisimizi
yansitan desenler ortaya gikarildi. Birgok
mahallede a¢tigimz kurslar ve belediye-
miz biinyesinde agilan el sanatlar1 atol-
yemizde bu motifleri, desenleri igliyoruz.
Yapilan bu caligmalar; ge¢misimizi gele-
cege tasimak, ge¢misimizi unutmamak,
yeni nesillere tasimak ve tanitmak amaciyla
yapiliyor. Ge¢miste atalarmmizin isledikleri
motiflerin hepsinin ayri ayri anlami var. O
anlamli eserleri giin yiiziine ¢ikararak her
birini unutmamak ve yasatmak istiyoruz.
Ulu Onder Mustafa Kemal Atatiirk’iin de
dedigi gibi; “Gegmisini bilmeyen gelecegine
yon veremez.” Biz de hem ge¢misimize sa-
hip gikip gelecek nesillere aktarmak, hem de
kursiyerlerimize katki saglamay1 amagliyo-
ruz. Burada yapilan tiim isler “el emegi goz
nuru” dedigimiz cahsmalar. Ipek ip ve ipek
kumas gibi kaliteli tirtinler kullaniyoruz. Bi-
rinci smuf kalite isler ortaya koydugumuza
inantyorum. 15inci yiizyildan giintimtize
kadar gelmis desenlerin yani sira “Isparta
isi” olarak adlandirilan ¢alismalar ile ortaya
cikan isleri, yakin zamanda agilan “El 1zi”
magazamizda satisa sunuyoruz. Kurslari-
mizda yapilan calismalari magazamizda
satisa sunarak, kursiyerlerimize ekonomik
katki saglamak ve istihdam kazandirmamn
yaninda el nakisimi yasatmay1 amagliyoruz.
Su anda yavas yavas halkimizin ilgisini
cekmeye bagsliyor ve merak uyandirtyor.”
diyerek neredeyse her giin yeni bir motif ile
kargilagtiklarii ve yaptiklar: aragtirmalarn
devam ettigini soyledi.

flan

“El sanatlan arasinda ahsap

oymacihigi 6nemli bir yere sahip”

Isparta’da goriilen diger bir el sanati da ah-
sap oymaciligi. Bu sanati canli kilmak adma
calismalara 2009 baglandigin sdyleyen Islet-
me ve Igtirakler Miidiirii Stileyman Cetin:
“Ahsap oymaciligi, metal uglu bir alet yardi-
mu ile sekil vermesi kolay bir agacin tizerine
desenin oyulmastyla yapilan bir sanattir. Es-
kiden bu sanat ile ugrasan kisiye neccar de-
nirken, giiniimiizde ise marangoz deniyor.
Ahgap oymaciligin, insanmn belli ihtiyac-
larmi gidermek {izere agac ile ugrasmasinin
yani sira, giizellik katmak istemesiyle ortaya
ciktigi soylenebilir. Kaybolmaya yiiz tutmus
sanatlar1 canlandirma kapsaminda her
belediye kendi yoresin-

de, kendi

lﬂ.}a'

cografi sartla-

rina ve geleneksel ge¢misine

bagl olarak bir aragtirma yapiyor. Bu aras-
tirma doneminde Tiirkiye'nin hemen hemen
yarisin taradik. Ne yapilabilir, ne yapilamaz
ve ne yapabiliriz diyerek, kendi cografi var-
ligimiza baktik. Gidadan tutun dokuma sa-
hasi, cam, ahgap gibi iginde yasadigimiz ve
temas ettigimiz malzemeler gibi bircok tirti-
nii ve konuyu ele aldik. Bunun igerisinde iki
konunun bu bélgede olabilecegi giindeme
geldi, bunlardan birisi ahsap birisi de deri.
Gegmiste deri alaninda hammadde {tiretimi
vardi ve hala aymi sekilde devam ediliyor.
Dolayistyla geleneksel, yani sanatsal bir sey
yok. Zamamin getirdigi popiilist ihtiyaclara
baglh olarak bazi tirtinler ortaya konulsa da
ilerisi gelmemis. Isparta’da kaybolmaya ytiz
tutmus el sanatlarin1 canlandirmak igin en
uygun olani, en pratik ve en 6nii acik olam
ahsap olduguna karar vererek onun tizeri-
ne yogunlastik. Devlet kurumlarimin yam
sira birgok sponsor kurumun yardimmu ile
ahsap sanatini canlandirilmaya calistyoruz.
Ayrica devletin Kiilttir ve Turizm Bakanligi,
belediyeler, bazi yerlerde Milli Egitim 1l Mii-
diirliikleri bu tiir konularin hem destekgileri
hem de takipgileri. Burada; TSKUR, endtistri
meslek ve teknik liseler, halk egitim miidiir-
ltigii gibi kurumlarla is birligi yaparak bu

igin tizerine gittik. Belediyemizden de
maddi manevi her tiirlii destegi alarak,
bu ¢alismaya bagladik ve su anda belli
bir agsamaya getirdik. 2009 yilinda Be-
lediye Bagkanimizin goreve gelmesi ile
baslayarak, yaklasik 6 aylik bir stire arag-
tirma dénemi oldu. Kastamonu basta ol-
mak tizere farkl yorelerden ustalar getirdik.
Tabii ki sadece o ustalara bagh kalinmadi.
Buradaki merakl ve bilgili olan arkadasla-
rimizin bilgilerinden de faydalandik. Farkli
sehirlerden gelen akademisyenler ve ustalar
sayesinde aragtirmamuzi derinlestirdik. Biz
her giin edindigimiz yeni bilgileri ¢alisma-
larimiza ekleyerek calismaya devam ediyo-
ruz. 2010 yilimin Nisan ayinda 8 kisiyle bu
ise bagladik. O giinden bugtine kadar pey-
derpey ekibi gogaltarak bugiinlere geldik.
Su an burada 25-30 arkadasimiz calistyor.
fIk basta kursiyer olarak girdiler. Bunun ige-
risinden egitimlisi, yeteneklisi secildi. Daha
sonra bu arkadaslar 3-5 aylik bir stirede kurs
gordiiler. Kursa gidenlerin igerisinden de en
yeteneklileri, en beceriklileri secildi. Sonra-
sinda onlar yavag yavas istihdam edilerek
belli bir ekip olusturuldu. Bu arkadaglar
artik ahgabi sanata cevirebilir, sanat olarak
tretebilir seviyedeler.” diyerek arastirma
stireglerinin hala devam ettigini ve hig
bitmeyecegini ifade etti.

“Su anda belediyenin

projeleri lizerinde calisiyoruz”

Yaptiklart iglerden bahseden Cetin:

“Su anda ekibimiz ile belediyenin pro-

jeleriyle ilgili parcalarda galisiyoruz.
Bunlar; kapilar, tavanlar, tablolar, pencereler,
pervazlar ve gesitli ahsap aksesuarlar gibi
isler oluyor. Ayrica su anda iki tane de satig
magazamiz var. El izi magazasindaki ahsap
trtinler yine bizim tirtinlerimiz olmakla bir-
likte, Iyas AVM'de kiigiik bir yerimiz daha
var. Etnografya miizesindeki ahsap tirtinleri
de attlyemizin tirtinleri. Ayriyeten su anda
ikinci bir miize yapiliyor ve biiytiik bir oran:
bu at6lyenin ¢alismalarindan olusacak. Gok-
kubbe Ulusal Fuar Merkezi'ndeki kapr ile
birlikte SDU Dogu Kampiisiindeki camiinin
kapilari yine bizim atdlyemizin tirtinleri. Su
an icin sadece belediyenin projeleri tizerine
calisiyoruz. Ciinkii projeler gelmeye devam
ediyor ve yogunluk cok fazla. Béyle olunca
da disaridan gelen talepleri cevaplayamiyo-
ruz. Eger bu sekilde ilerlerse ileriki zaman-
larda is ticarete dokiiliirse, istthdam kendi-
liginden olagacak. $imdi ki durumda sadece
tiniversiteden gelen stajyerleri alabiliyoruz.
Ama yeni yeni is o kademelere geliyor. Ciin-
kii bu durum Tiirkiye'deki ya da tilkedeki
gelismislik ile ilgili biraz da. Yurt disina bak-
tigimizda Kanada, Norveg, 1sveg gibi tilkeler-
deki evlerin ¢cogu ahsaptir. Sonra, Akdeniz
kiyilari Italya, Ispanya benzeri kusaga gitti-
giniz zaman evlerin ¢ogunun tas yogunluk-
lu olmasina ragmen igleri yine ahsaptir. Hala
su son 15-20 yildir kdyden kente gdcmeye
devam ettigimiz igin, kentler tamamen be-

ton-
lasmaya
yonelik bir mimari yapi-
da. Su anda biitiin binalarimiz beton
ve plastikten yapilmig durumda yani bizim
fiziki olarak temas ettigimiz sey beton ve
plastik. Bunlar insan fizyolojisine uygun
malzemeler degil. Insan yagami igin zarar-
Ii malzemeler ve biz bunun farkina daha
yeni yeni vartyoruz. Refah diizeyi yiiksek
olanlar yavag yavag ahsap evlere dénmeye
bagladilar. Kendilerine ahsap ev yapmaya
bagladilar veya ahsap tirtinler tercih edilme-
ye baglandi. Ahsap sehpalar, masalar veya
koltuklar gibi birgok tirtinde ahsaba doniis
bagladi. Tabii bunun icin belli bir stireg gere-
kiyor. O stirece de biz 6n hazirlik yapmaya
galistyoruz bir anlamda. Ama bu at6lyenin
asil gayesi, kaybolmaya ytiz tutmus el sa-
natlarimi ve yapabilen insanlar1 yetistirmek,
canli tutmak. Elimizden geldigince bunlar
yapmaya, birgok kisi yetistirmeye calistik.
Normalde bu stire¢ usta-cirak iligkisi ile de-
vam etmekte ve bu yetisen arkadaglarin ara-
sinda {iiniversite mezunlar1 da mevcut. Bu
insanlara ¢irak demenin dogru olmadigm
diistiniiyorum. Fakat igin 6gretme-6grenme
yontemi tabii ki usta-cirak iligkisi ile gitmek
zorunda. Ciinkii biz bagladigimiz zaman
ustamiz yoktu ya da buldugumuz ustalar
da tam bu alanda usta degildi. Dolayisiyla
bir¢ok bilgiyi degisik ustalardan toplay1p bir
araya getirerek isi bu noktaya getirdik. Bu
yolda bircok bilgiden faydalandigimiz gibi
geleneksel desenler de egitim ve yol alma
agisindan yardimcr oldu. Fakat bizim temel
desenimiz giil. Ciinkii diinyada giil deni-
lince akla gelen en 6nemli sehirlerden birisi
Isparta. Bu ytizden farkli desenler kullansak
da kiyisinda kdsesinde mutlaka bir giil dese-
ni kullaniyoruz. Tabii ki kendi tasarmmimiz
olan desenlerimiz ve tiriinlerimiz de var.
Mesela bunun yaninda diinya ¢apimnda tinlii
sanatcilarn eserlerini de burada tablolagtiri-
yoruz. Bu uygulama Tiirkiye’de yaygin de-
gil ve yapabilecek bir ekip de yok. Bizim eki-
bimizin igerisinde mithendisten tutun gtizel
sanatlar mezununa, bir marangoza kadar
pek cok farkli alandan kisiler var. Bu neden-
le donanimli bir ekip oldugumuz inancinda-
yim.” diyerek ustasiz ¢alismanin ve mesafe
almanin da ¢ok zor oldugunu belirtti.
Haber : Cansu Karademir
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SKS Daire Baskani Umit Yavuz

SDU Saghk Kiiltiir Spor Daire Bagkanligi
Topluluklar Sube Midiirliigii'ne bagh ola-
rak faaliyet gosteren bir¢ok toplulugumuz
var. Ogrenci topluluklari, 6grencilerimizin
ders dis1 zamanlarindaki sosyal, kiiltiirel,
sportif, bilimsel faaliyetleri ve ¢alismalarin

bir diizen igerisinde gerceklestirmelerini,
kisisel gelisimlerine ve egitimlerinden son-
raki hayatlarinda tecriibe saglamak amacty-
la kurulmustur.

“Amacimiz égrencilerin gelisimine

katki saglamak”

Ogrenciler hangi alana ilgi duyuyorlarsa
toplanip bir araya gelirler. Akademik da-
nisman bagkanliginda topluluk olusturu-
lur. Biz de bu faaliyetleri yasal mevzuatlar
dogrultusunda belli bir diizen ve kaide
cercevesinde destekleriz. Topluluklar olus-
turmamizdaki temel amacimiz 6grencilerin
gelisimine katki saglamak.

“Tiirkiye’deki liniversiteler arasinda

en fazla kismi zamanh 6grenci

calistiran liniversiteyiz”

Saglik Kiltiir Spor Daire Bagkanligi adin-
dan anlagilacag1 seklide bir hizmet birimi-
dir. Universitemizin diger birimleri gibi
ogrencilerin egitim Ogretimlerine destek
olan bir birim. Bu anlamda daha ¢ok 6gren-
ci merkezli 6grenci ile i¢ ice olan bir birim.
islevselligi olan bir daire Siileyman Demirel
Universitesi 6grencilerinin sagligindan bes-
lenmesine, bursundan barmmasina kadar
her tiirlii ihtiyaglarini mevzuatlar gerceve-
sinde kargsilamakla miikelleftir. Bu anlamda
giinde yaklagik 16 bin 6grencimize, ilgeler-
deki 6grencilerimiz de dahil, beslenme hiz-
meti veriyoruz. Giinlikk 1500 6grencimize
yemek bursu veriyoruz. Cesitli alanlarda
sportif faaliyetlerimizle birlikte farkli bran-
slarda miisabakalar ve turnuvalar diizenli-
yoruz. Kiiltiirel faaliyetlerde de topluluklar
ve kiiltiir sube aracilig ile 6grencilerin ge-
reksinimlerini karsilama adina talep ettikle-
ri gezi, sportif faaliyetler, sosyal faaliyetler,
sosyal sorumluluk projelerinin ulagim, lo-
jistik, konaklama, ihtiya¢ duyduklar1 mal-
zeme ve hizmet alimlarimi gergeklestiriyo-
ruz. Tirkiye’deki tiniversiteler arasinda en

KAMPUS HABER Kampus Dogu Bati

“Topluluklar universitelerin
viKkilmaz bir butunu ve parcasidir”

Gunde ortalama 4 etkinlik ile 8 ayda yaklasik 800 etkinlige imza atan Suleyman Demirel
Universitesi, bunyesinde toplamda 16.900 tiyesi bulunan 109 topluluga sahip. Peki bu kadar
aktif faaliyet yuruten kuluplerin basarisinin kaynagi ne? SKS Daire Baskani ve Topluluklar
Sube Muduru ile topluluklarin isleyisi, 0grencilere katkisi uizerine roportaj gerceklestirdik.

fazla kismi zamanli 6grenci ¢alistiran tini-
versiteyiz. 750 6grencimize egitimlerinden
sonraki is hayatlarinda tecriibe kazanmasi
agisindan kismi zamanli c¢alisma imkani
sagliyoruz. Ogrenci merkezli hizmet veren
bir daireyiz.

Kuliipler Sube Miidiirii Hidayet Yildiz

Topluluklar hakkinda bize

bilgi verebilir misiniz?

Toplam 16.900 {iyesi olan biiyiik bir aileyiz.
Topluluklar birbirinden farkli insanlarin bir
araya gelerek ayni emelde, ayn1 dogrultu-
da calismalarini sergileyebildikleri ve ken-
di fikirlerini de ortaya koyduklar: bir alan.
Universitenin en énemli galismalarinin ya-
pildigs, en biiyiik 6grenci koludur topluluk-
lar. Topluluklarimiz sosyal, kiiltiirel, sportif

faaliyet alanlarma gore tige ayriliyor. Top-
luluklar tiniversitemizin yikilmaz bir biitii-
nii ve parcasidir. Topluluklarlmlz git gide
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sayilarmni arttirmakla beraber, faaliyet kali-
telerini de arttirmislardir. Topluluklarimiz
egitim festivalleri, tiyatrolar, konser diizen-
liyorlar. Cogu {iniversitenin topluluklara
bir katkisinin olmadigini bilmekle beraber,
biz yillik olarak topluluklarimiza ortalama
3000 lira civarinda bir maliyetle destek ve-
riyoruz. Sunu sdylemek isterim; Isparta
bir 6grenci sehri degil, Isparta 6grencinin
sehridir. Isparta tiniversite olmazsa olmaz,
belli siirelerde bunu goriiyoruz. Ogrenci
gittigi zaman hayat bitiyor, 6grenci varsa
hayat var. Hayat varsa, tiniversite de var
demek. Biz 6grencilerimizi sosyal alanlarda
eksik birakmamak igin her tirli caligmayi
yapiyoruz, yapmaya da devam edecegiz.
Genele hizmet eden bir topluluguz, bizim
yapimiz bu. Biz genelciyiz, biz 6zelci ya da
ayristirict degiliz. Bunun yaninda aksam
5'ten sabah 7’ye kadar kiitiiphanede ¢aligan
ogrencilerimize ticretsiz ¢orba ikramimiz
var. Bunlar1 gorenler, duyanlar inanmak
istemiyor ama biz bunlar1 gercekten ya-
piyoruz. Abbas Giiglii'niin dedigi gibi; 10
numara 5 yildiz is yapiyoruz ama 1 numara
reklam yapiyoruz. Biz reklami sevmiyoruz,
hizmeti seviyoruz.

Basarili topluluklarin ¢alismalan hakkinda
bize biraz bilgi verebilir misiniz?

Tiirkge Toplulugumuzu 6rnek verebiliriz.
Tiirkge Toplulugumuz, daha 6nce yapilma-
mus olan Tiirkce yolunu hayata gecirdiler.
Ttirkge yolu, Tiirk Dil Kurumu ve Bakanlik
tarafindan Tiirkge yili ilan edilmesi {izerine
yapilmis 6zel bir proje. Bu vesile ile arka-
daglarimizi da tebrik ediyoruz. Canakkale
Sehitleri'ni anma torenleri kapsaminda Su-
alt1 Sporlar1 Toplulugumuz, denizin derin-
liklerinde igaret dili ekibiyle beraber Canak-
kale tiirkiistinti isaret diliyle canlandirdilar.
Rock Toplulugumuz ve Miizik Toplulugu-
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muz ilgelerde bizi yalniz birakmiyor. Orala-
ra gidip {ticretsiz konserler veriyorlar. Hem
bu sayede kendilerini gelistirmis oluyorlar,
hem de sahne korkularim yenerek sahne
performanslarmi  arttiriyorlar.  Higbirini
ayirmiyoruz. Dedigimiz gibi ¢ok biiytik bir
aileyiz ve bu biiytik ailenin de biiytik calis-
malar1 var. Calismalar takdirle kargilamak
gerekiyor.

Ogrencilerin en ¢cok odaklandig teknik ge-
ziler hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Topluluklarimiz birbirinden bagimsiz ola-
rak olusturulduklar igin farkli alanlarda
kariyer planlamalarini yapabilmeleri amag-
Ii teknik gezilere ihtiyag duyuyorlar. Bun-
lardan bazilarim1 6rnek verecek olursak,
gecen sene Vestel firmasina ait Manisa’daki
Vestel City’e bes otobiis 6grenciyle cikartma
yaptik. Rektor yardimcilarimiz, dekanlari-
miz, boliim bagkanlarimiz topluluklar sube
miidiiri olarak ben ve yaklasik 150 civarimn-
da 6grenci ile Vestel City’de is imkanlar1 ve
fabrikanin Tiirkiye'ye kattig1 degeri gérme-
ye gittik. Arcelik fabrikasina ziyaret yapild.
Yine ayn1 amagla TRT, RTUK, AA, BYEGM
gibi kurumlar ziyaret edildi. Bunlar gibi
birgok 6rnegimiz var. Gezi yapmak “Hadi
gidelim-gezelim, yarim saat veya bir saat
fabrikay1 gezelim, sonrasinda sosyal geze-
lim” diyerek yapilan seyler degil. Amaci
tamamen kariyer yolundaki insanlara 1s1k
tutabilmektir.

TOPLULUKLAR

Alternatif Enerjili Araglar Toplulugu
Toplulugunuzu tanitabilir misiniz?

2015 yilinda Siileyman Demirel Universi-
tesi biinyesinde yeniden olusuma giden
Alternatif Enerjili Araglar Toplulugu, 16
miithendislik 6grencisi ve 4 akademisyen ta-
rafindan 20 kisilik bir ekip ile yeniden hayat
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Kampus Dogu Bat1

buldu. Toplulugumuz alternatif ve yenile-
bilir enerjinin 6neminin arttig giintimtizde,
tiniversitemiz biinyesinde bu farkindalig:
olugturabilmek adina bilgilendirme ve ile-
riye dontik ¢alismalar icin faaliyetlerine de-
vam ediyor. Uyelerimizle birlikte alternatif
ve yenilebilir enerjinin kullanimimin mev-
cut araglarda yayginlastirilmasini amagla-
yarak calismalarimiza devam ediyoruz.

Calismalarimizi 6zetleyebilir misiniz?
Toplulugumuz {iniversitemiz biinyesinde
yesil dostu alternatif enerjili araclarin tasa-
rimi, Uretimi ve yayginlastirilmasi konu-
sunda calismalar gergeklestiriyor. Elektrikli
araclarda verimlilik, i¢ten yanmali araclar-
da verimlilik, yeni nesil ulagim araglar1 ve
savunma sanayisi icin alternatif enerji ara-
yisindadir. Ayni zamanda tiniversitemizi en
iyi sekilde temsil edebilmek igin tiniversi-
teler aras1 yariglara katilmakta ve basarilar
elde etmeye devam etmektedir.

Nasil faaliyetlerde bulunuyorsunuz?
Oncelikli olarak, alternatif enerjili arag
olarak TUBITAK Efficiency Challenge’da
Elektrikli Arag yarisina katildik. Bu verim
yarisint besincilikle sonuglandirdik. Ayni
zamanda bu aracimizin verimliligini daha
iyi hale getirmek icin halen Ar-ge calisma-
larma devam edilmekteyiz. Universitemiz
blinyesinde e-bis, yeni nesil bisiklet ve
enerji ¢alismalarimiz devam ediyor. Bilim
senlikleri gibi etkinliklerde, toplumumuzu
ve diger 6grenci arkadaglarimiza bu konu-
lar hakkinda bilgilendirme ve yol gosterici
faaliyetlerde bulunuyoruz.

Bu sene ilk defa katilmaya karar verdigi-
miz Formula Student Yaris: i¢in aracimizin
tasarimini yaptik. Aracimizin mekanik ve
elektronik ihtiyaglarim belirledik ve gere-
ken malzemelerin teminini gergeklestirip
tiniversitemiz biinyesinde aracimizi yapa-
rak, Formula Student yarisina katilmay:
planhyoruz.

Toplulugunuz dgrencilerin sosyal hayatina
katkisi nedir? Biraz bilgi verebilir misiniz?

Toplulugumuz mevcut anlayisi tamamen
ileri gitmektir. Topluluk arkadaglarimizla
olusturdugumuz aile ortaminda, mezuni-
yet sonrasi ig hayatinda kargilagabilecek
her tiirlii soruna, daha 6nceden ornekler
sunarak sorunlara ¢oziim getirebilme yete-
neginin gelismesini ve takim arkadasi an-
layisinin her tiirlii basaridan 6nde geldigini
gOstermek istiyoruz. Ayrica gelecekte tilke-
miz icin alternatif ve yenilebilir enerji konu-
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sunda bilgili ve pratigi olan, yapilabilecek
yerli araclar projelerinde basariyla kendile-
rini ve tiniversitemizi temsil edebilecek mii-
hendisler olmak istiyoruz.

Rock Toplulugu

Rock Toplulugu, Siileyman Demirel Uni-
versitesi Ogrencilerinin, ders dis1 kiiltii-
rel, sosyal, toplumsal, sportif ve sanatsal
etkinliklerle gelismelerine yardim etmek
amactyla 2008 yilimin Aralik ayinda kurul-
du. Toplulugumuz tilkemizdeki ve tini-
versitemizdeki miizikal kiiltiirii artirmak,
bu baglamda yapilacak konserler, paneller,
sempozyumlar, soylesiler, gosterimler, egi-
timler, yaymlar, geziler vb. etkinlikler ile
onlar1 aragtirict ve yaratici niteliklere sahip
kisiler olarak yetistirebilme gayesindedir.
Universitemiz 6grencileri arasinda rock
miizige ve kiiltiirline olan ilgiyi degerlen-
dirmek, arttirmak, ¢ok genis kapsamli alt
tiirleri bulunan rock miizigin her alanindan
dinleyicileri aymi cati altinda toplamak ve
tim bu etkinliklerden &grencilerin esit ve
diizenli bir sekilde yararlanmalarini sagla-
mak amac ile hareket etmektedir.

insaat Toplulugu

Toplulugumuz, Ingaat Miihendisligi Bolii-
mii 6grencileri 6nderliginde, yarinin Tiirki-
ye’sinde s6z sahibi miithendisler ve toplum
bireylerini yetistirmeyi 6ngoren hocalari-
mizin da destegi ile 2008 yilinda kuruldu.
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Kurulus amaglarimiz; Béliim 6grencilerinin
Orglin egitim sonrasinda calisabilecekleri
alanlara daha okul zamaninda karar verme-
lerini saglamak, diger iiniversitelerdeki ar-
kadaslarla iletisim ag1 kurarak beyin firtina-
s1 yapip yeni projelere imza atmak, stirekli
gelisen insaat sektoriinde tiyelerimizin de
degisimin bir parcast olmalarini saglamak,
tyelerimizin hedef olarak belirledikleri
amagclarin1 zaman iginde zenginlestirerek
saglamalarma yardimci olmaktir.

Doneme kayit alimlartyla baglayan toplulu-
gumuz, yapmus oldugu faaliyetleri daha ay-
rintili anlatmak amaciyla tamsma kahvalti-
s1 diizenler ve boylece birlikteligi saglar.
Ingaat Miihendisligini kazanan 1. Siniflara
yonelik boliimii tanitmak ve adapte etmek
amactyla boliim hocalarimizin da katilimu
ile oryantasyon programi gerceklestiril-
mekte ve bu kapsamda mesleki anlamda
bir jest olan beyaz baret armagan edilmek-
tedir.

Teknik ve sosyal anlamda yapilan geziler
ile ilerleyen dénemlerde meslek hayatina
atilacak gen¢ meslektas adaylarimizin uf-
kunu genisletecek farkli projeler ve mima-
riler gérmelerinin yani sira tilkemizin tarihi
ve dogal giizelliklerini tanima firsatini sun-
maktayiz. Ayrica teknik geziler sayesinde
okulda &gretilen bilgilerin nasil pratige do-
kildigi, uygulanabilirligi ve is hayatinin
zorluklarini birebir gérme imkani sagliyo-
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ruz. Teknik bir topluluk olarak gériinmemi-
ze ragmen gerceklestirdigimiz eglenceler,
yarismalar, 6zel giinler ve birlikteligi sagla-
digimiz organizasyonlar ile arkadaslarimi-
zmn sosyal hayatlarina katkida bulunmaya
calistyoruz. Gerek okul hayatinin gerekse
gunliik yasamin vermis oldugu stresleri
atabilecekleri imkanlar sunuyoruz.

Pembe Baret Projesi

2015-2016 egitim déneminde Ingaat Zirvesi
kapsaminda baglatilan “Pembe Baret Proje-
si” fikri aragtirma gelistirme (AR-GE) calig-
malar1 kapsaminda dogdu. Tlk temelleri 8
Mart 2016 yilinda Diinya Kadinlar Giinii'ne
ozel olarak SDU 6zelinde Tiirkiye’de sadece
150 adet bulunan Pembe Baret Dagitimi ile
atildi. ilham veren bir hikayesi olan Pembe
Baret Etkinligi ayn1 dénemde yapilan “In-
saat Sektoriintin Miithendislik Egitiminden
Beklentileri” etkinliginde katihmc: YDA
GROUP Yonetim Kurulu Bagkani Hiiseyin
Arslan tarafindan begenildi. Projenin daha
genis kapsamli ve ulusal 6lgekte yapilmasi
kararina varildi. Universite yénetimi basta
olmak tizere 52 kisilik ekip ¢alismas: sonu-
cu 2016-2017 egitim déneminde TBMM ca-
tis1 altindaki 58 kadin milletvekili, 27 6zel,
72 devlet tiniversitesi biinyesindeki miihen-
dislik ve teknoloji fakiiltesinde gorev alan
477 akademisyen ile 8.182 kiz Ogrenciye
olmak tizere toplamda 10.000 adet pembe
baret Siileyman Demirel Universitesi 6n-
ciiliigtinde YDA GROUP sponsorlugunda
dagitilda.

Pembe Baret Projesi’nin

yapilmasindaki temel amaglar

Bu projenin amaglarini soyle siralayabiliriz:
Insaat alaninda kadin varliginin artirilmasi,
farkindalik olusturmak, bu alani segenlere
kiictik bir 6diil ve cesaretlendirme yapil-
masi, insaat sektdriinde kadin istihdamina
arttirmak, geng¢ kadin mimar ve miihendis
adaylarimin gelecek umutlarimi giiglendir-
mek, fikirlerini yegertmek, umutlarma 11k
olmak, sektore yeni girecek kadin adaylara
tesvik saglamak, santiyelerde is saghg: ve
glivenligi yeterince saglanmayan, yonetme-
likler geregi haklarimi tam olarak kullana-
mayan iggilerin anonim olarak sikayetlerini
dile getirebilecegi bir sanal ortam olustur-
mak, toplumda var olan sektoriin erkek
bireylere yonelik olma diistincesinin yanls
oldugu, bu sektoérde kadinlarin varligmin
da kabul edilmesinin 6ntinii agmak.

Pembe Baret Projesi Ttirkiye'de 2017 Y11 En
Iyi Sosyal Sorumluluk Projesi Jiiri Farkinda-
lik 6dtiliine layik gortildii.

Haber: Hamza Turan
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SDU’de bulustular

Avrupa BEST Muhendislik Yarismasi (European BEST Engineering Competition-EBEC), BEST
toplulugu tarafindan yurutulen ve Avrupadaki en iyi muhendislik 6grencilerini bir araya
getiren bir proje. Duzenlenen etkinlik kapsaminda birbirleri ile bilgi alisverisinde bulunan
o0grenciler bunun yani sira aldiklar egitimler ve yaptiklari koordinasyon toplantilari ile bu

sene duzenlenecek olan EBEC Turkiye finali icin hazirlandilar.

Her yil 33 tilkede 90'a yakin tiniversitede
diizenlenen EBEC (European BEST Engi-
neering Competition) yarigmasiun Tiirki-
ye Finalini koordine etmek igin Tiirkiye’de
bulunan BEST (Board of European Students
of Technology) tiyesi tiniversitelerinden 6g-
renciler, Stileyman Demirel Universitesi'n-
de bir araya geldiler. Avrupa’nin 6grenciler
tarafindan diizenlenen en biiyiik miihen-
dislik yarismasi olan EBEC, vaka analizi ve
takim tasarimi dallarinda yarigilan uygula-
mali bir mithendislik yarismasi. Yarigmanin
Tiirkiye finaline katilmaya hak kazanmak
i¢in ise oncelikle mayis ayinda Isparta’da
diizenlenecek olan EBEC Isparta’da ya-
risilmast gerek. Bu yarisma ile giintimiiz
diinyasindaki sorunlarin ¢oziimiiniin bir
parcalar1 olurken, bu sorunlarla ilgili far-
kindaligin da arttirllmast hedefleniyor.

6 Universitenin katiimcilan SDU’de bulustu
Iki giin siiren etkinligin ilk giinii Ertokus
Bey Derslikleri'nde Orta Dogu Teknik Uni-
versitesi, Istanbul Teknik Universitesi, Ege
Universitesi, Yildiz Teknik Universitesi ve
Bogazici Universitesinden katihmailarla
gerceklestirildi. 6 tiniversitede diizenlene-
cek olan yerel EBEC yarismalari takimlar
sunulduktan sonra ayrilarak birbirleri ile
fikir aligverisinde bulunan 6grenciler, son-
rasinda birlikte yapacaklar1 bu biiyiik or-
ganizasyon icin uygulamaya koyuldular.
Ikinci gtinde ise etkinlik bir BEST egitmeni
tarafindan verilen “proje yonetimi” egitimi
ve sonrasinda yapilan uygulamalar ile sona
erdi. Biiytik sirketlerin de boy gosterecegi
yarigmanin Ulusal /Bolgesel ayagi mayis
ayinda Izmir’de yapilacak.

Haber : Cansu Karademir

105 doga bilimciye egitim verildi

TUBITAK destekli “Doga Bilimleri Arazi Kamp Teknikleri- Yaban Hayat1 ve Habitat1
ile Ik Yardim Egitimi” dérdiincu etaby, ticti Azerbaycan Zooloji Enstittisitnden ol-
mak uzere 30 kisinin katilimi ile tamamlandi. Yuksek lisans, doktora 6grencisi ve
35 yasini gecmemis 105 arastirmaciya “Doga Egitimi Sertifikasi” verildi.

SDU Orman Fakiiltesi Yaban Hayati Eko-
lojisi ve Yonetimi Boliimiiniin, tiniversite-
lerde yiiksek lisans, doktora yapan ve 35
yasini gecmeyen arastirmacilara yonelik
baglattigi doga egitimi, Afyonkarahisar si-
nirlari igerisindeki Akdag Tabiat Parki'nda
hayata gecirildi.

Tirkiye Bilimsel ve Teknolojik Arastirma
Kurumu (TUBITAK) Bilimsel Egitim Et-
kinliklerini Destekleme Programi (BIDEB)-
2229 Adimu ile baglatilan proje kapsaminda

3t Azerbaycan Zooloji Enstitiisii'nden ol-
mak tizere 30 doga bilimci egitim ald1. 8 giin
siiren egitimleri, SDU ve Tiirkiye'nin farkl
tniversitelerinden 13 bilim insarn verdi

SDU Orman Fakiiltesi Yaban Hayati Ekolo-
jisi ve Yonetimi Boliimii Ogretim Uyesi Yrd.
Dog. Dr. Yasin Unal, “Doga Bilimleri Arazi
Kamp Teknikleri ve Tlk Yardim Projesi”nin
onemine vurgu yapti. SDU olarak bugiine
degin ulusal ve uluslararas: capta yiiksek
lisans, doktora Ogrencisi ve kurumlarda

aragtirmaci olarak calisan 105 kisiye egitim
verdiklerini ifade eden Dog. Dr. Yasin Unal,
¢ok 6nemli bir alanda farkindalik olustur-
duklarini soyledi.

Uygulamali bir sekilde botanik, yaban ha-
yati (memeli, kus), entomoloji, siirtingen,
harita bilgisi egitimlerini verdiklerini belir-
ten Yrd. Dog. Dr. Yasin Unal, szlerini séyle
devam ettirdi: “Ayrica 8 giin boyunca do-
gada kalarak anket, arazi ve kamp teknik-
lerini bilimsel bilgi ve teori olarak aktardik.
Yine arazi kogullarinda ilk yardim dersleri
verdik. Doga bilimleri konusunda lisansiis-
tli egitim yapan ya da arastirma yiiriiten
geng bilim adamlarma gereksinim duyduk-
lar1 her turli bilgiyi aktarma imkénimiz
oldu. Egitim verilen bolge ve Tiirkiye'nin
flora- fauna tiirleri hakkinda yerinde bilgi
verdik. En temel hedeflerimizden biri de
dogal varlik ve isleyisi yerinde uygulamali
olarak sunmakti. Ayrica geng bilim insanla-
11 ve aragtirmacilara dogayla ilgili sorunlari
tanimlama ve ¢ozme ile ilgili fikir verebil-
mekti. Geng biliminsanlar1 y6re sakinleri
ile de anket teknigi ile iletisime gegti. Yine
biyopolitika olusturulmas igin disiplinlera-
rasi calismalar da yapildi.”

Egitim kapsaminda Orman Fakiiltesi Deka-
n1 Prof. Dr. Hiiseyin Fakir ile Orman Fakiil-
tesi 6gretim tiyeleri Prof. Dr. Mustafa Avci
ve Prof. Dr. Hasan Alkan da bir dizi dersler
verdi.

“Saghkh
Hayat Projesi”
ulkemizin
gelecegine
yon gosteriyor

Yarimin toplumunu olusturacak ¢o-
cuklarmmizin bedensel, toplumsal ve
ruhsal saghklar ile bu giinden ilgi-
lenmek, mutlu, huzurlu ve saglikl bir
toplumun gelecegini insa etmekte en
onemli unsurlar arasinda yer ahyor.
Bu bilingle, Siileyman Demirel Uni-
versitesi ve 11 Milli Egitim Muidiirlii-
g igbirligiyle hazirlanan “Dersimiz:
Saglikli Hayat Projesi” basariyla ta-
mamland.

Yeterli ve dengeli beslenme bilinci
toplumun her kesimi i¢in 6nemli iken
gelisme ¢agindaki ¢ocuklar igin daha
biiytik 6nem arz etmektedir. Ciinkii
bu dénemde kazamlacak beslenme
aliskanliklar1 hayat boyu stirdiiriil-
mektedir. Teknoloji bagimliligi riski
altindaki ¢ocuklarmn ilgi ve ihtiyaglar:
gozetilerek dijital nitelikli egitim ma-
teryalleri yardimiyla etkilesimli ve
uygulamal etkinliklerle saglikli ha-
yat ve beslenme konularinda farkin-
daliklarimin artirlmasini hedefleyen
TUBITAK-4004 Doga Egitimi ve Bilim
Okullar1 Programi tarafindan destek-
lenen “Dersimiz: Saghkli Hayat Pro-
jesi”ne ilimizde bulunan bes okuldan
200’e yakin 6grenci katildi.
Universitemizin farkli disiplinlerin-
den akademisyenlerin yer aldig1 egi-
tim programina, 11 merkezinde bulu-
nan ve sosyo-ekonomik farkliliklara
sahip 6grencilerin egitim gérdiigii 5
ilkokuldan 4. smifta 6grenim goren
ogrenciler katildi. Projenin uygulan-
dig1 okullarda egitimlerini stirdiiren
ogrencilerin ilgi ve ihtiyaclar1 gozeti-
lerek, egitim materyalleri etkilesimli
sunu uygulamalari ile zenginlestirildi.
Dijital egitim materyalleri yardimiyla
ve teknolojik bagimliligin olumsuz
yonlerine de dikkat cekerek 6zellikle
cocugun bilgiyi sistemli ve mantikli
bir sekilde isleyebildigi, kendi dav-
ranglarini yonetir hale gelebildigi ve
ayni zamanda firsatlara acik oldugu
en uygun yastaki ilkokul 6grencileri
secildi. Bu grup, bir 6grenme siire-
cinden gegirilerek, beslenme ve sag-
Likli hayat konusunda bilinglenmesi,
akranlarina rol model olabilmesi igin
saglikli hayat konusunda bilgisini ar-
tirmasi hedeflendi.
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“Armudu tasladlm K1z1 bosladim, oglana basladim”

Isparta cevresinde dogum inanislarinin neler oldugu ve
nasil devam ettirildigini merak eden Fen Edebiyat Fakul-
tesi Antropoloji Boliimiui Ogretim Uyeleri Yrd. Doc. Dr. Hilal
Yakut Ipekoglu ve Yrd. Doc. Dr. Nalan Damla Yilmaz Usta
arastirmalarinin detaylarini Kampus Dogu Bati'yva anlatti

Yrd. Dog. Dr.
Hilal Yakut Ipekoglu

Calismanizin ¢ikis noktasi ve amaci nedir?
Yrd. Do¢. Dr. Hilal Yakut ipekoglu: Bagslan-
gic olarak “sosyal antropoloji nedir ve neyi
arastirir” bunu ele alalim. Sosyal-kiiltiirel
antropolojinin konusunu {ii¢ ana soru ile
Szetlemek miimkiin: “Insanlar, toplumlar,
kiiltiirler neden birbirlerine benzer?”, “In-
sanlar, toplumlar, kiilttirler neden birbirle-
rine benzemez?” ve “Insanlar, toplumlar,
kiiltiirler neden ve nasil degisir?” Insam
ilgilendiren biittin konular ile ilgili bir di-
siplin olup amaci insan1 bir biitiin olarak ele
alir. Haliyle diger pek ¢ok konu gibi evlilik
ve akrabalik olgular1 da sosyal-kiiltiirel ant-
ropolojinin 6nemli konularindandar.
Yaptigimiz calismaya gelecek olursak,
diinyaya gelecek g¢ocuklarin cinsiyeti, so-
yun devamini sekillendirmeleri ve stirek-
liligini saglamalar1 bakimindan ge¢gmisten
glintimiize pek ¢ok toplum i¢in énemli bir
durum olmustur. Toplumlarin yasam bi-
¢imlerine gore kiz ya da erkek ¢ocuk sahi-
bi olmanin bir statii ve gti¢ sembolii olarak
degerlendirildigini  goriiyoruz. Kadmin
istenen cinsiyette ¢ocuklar dogurmasi igin
toplumlar, kendi kiilttirleri gercevesinde bir
takim geleneksel uygulamalardan, dogatis-
tii gtiglerden, biiytiden, kozmik semboller-
den, rittiellerden medet ummusglardir. Buna
benzer yontemlerle, varlig: tespit edilen be-
begin diinyaya gelmeden cinsiyetinin tah-
min edilmeye calisilmasi da bir diger 6nem-
li olgu. Bu sekilde insanin belirsizlige kars:
koyabilme, olaylar1 6nceden 6grenebilme
diirtiisti bir nebze de olsa tatmin olabiliyor.
Gegmisten giintimiize insanin yagsam doén-
giisti karsisindaki kaygilarini giderme caba-
s1, gebelik 6ncesinde cinsiyetin belirlenmesi
ve gebelik stiresince cinsiyet tahmini konu-
larina da etki ediyor. Dolayisiyla cinsiyetin
belirlenmesinde bircok geleneksel inanma
ve uygulamalar giintimiize kadar ulasiyor.
Bu uygulamalarm ¢ogunun teknolojinin
gelismesiyle birlikte terk edildigi distiniil-
se de hala insanlarin aklinin bir kégesinde
kalan bilgiler olarak varligimm stirdiiriiyor.
Ne kadar batil inang olarak goztikse de in-
sanlar bu gibi ritiiellere inanmaya devam
ediyor. Dolayistyla bir sonraki nesle kulak-
tan kulaga aktarilarak inanislarin devamu
saglaniyor. Bizim de merak ettigimiz sey
buydu; geleneksel uygulamalar hala yasa-
miru siirdiiriiyor mu, neler uygulaniyor ve
insanlar bunlara ne kadar inaniyor? Dogum
rittielleriyle ilgili sadece Tiirkiye’de degil
bagka {ilkelerde de bircok ¢alisma yapildi-
g goriiyoruz. Bu sayede yaptigimiz ca-
lismayla Isparta bolgesiyle diger bolgeleri
kargilagtirma imkanimiz oldu.

Yrd. Do¢. Dr. Nalan Damla Yilmaz Usta: Ci-
kis noktamiz Isparta gevresinde bu inanis-
larin neler oldugu ve nasil devam ettirildi-
giydi. Bunun {tizerine Siileyman Demirel
Universitesi Tip Fakiiltesi Kadin dogum bo-
ltiimtinde tedavi amach gelen kadinlarla bir

alan calismasi gergeklestirdik. Ctinkii farkl
ilcelerden hatta yakn illerden gelen kadmn-
larm bir arada bulunabilecegi bir yerdi has-
tane. Kadin doguma gelen hastalarla derin-
lemesine mitilakat yaparak nitel bir ¢alisma
stirdtirdiik. Kadinlar grup halinde doktor
siras1 beklerken onlarla goriiserek samimi
bir aragtirma ortami olusturduk. “Aa ben de
soyle bir sey duydum”, “bak su da vard:1”
gibi seyler diyerek daha rahat bir konusma
saglayabildik.

“Diger pek ¢ok yerde oldugu gibi Ispartali-
lar geleneksel cinsiyet belirleme yontemle-
rini i¢sellestirmis durumda”

Yrd. Do¢. Dr. Nalan Damla Yilmaz Usta: Biz
kendi aramizda yakin gevremizde duyduk-
larimizla bunun kritigini zaten yapiyorduk.
Kadmnin karni sivri olursa erkektir, yassi
olursa kizdir seklinde duyumlar aliyorduk.
Doktor sirast bekleyen kadinlara bunlar: an-
lattigimizda: “Evet, bizim biiytiklerimiz de
bu konuda bdyle der, ben bunu denemistim
cocugum erkek oldu, capa yaparken boncuk
buldum, kizzim olacak dediler kizim oldu.”
diye bizimle tecriibelerini paylastilar. Bu
inaniglarin ne kadar igsellestigine bir 6rnek
vereyim. Gegen y1l hamile oldugum zaman-
larda doktor siras1 bekliyordum. Cocuguyla
birlikte sirada bekleyen bir teyze karnimin
sekline bakarak senin oglun olacak diye
bir sey soyledi. Yok dedim ultrasonda tes-
pit ettik, kizim olacak dememe ragmen
soylediklerimi kabul etmeyip “yok senin
oglun olacak” diye 1srar etti. Arastirmamiz
da zaten boyle baglady; herkes kizin olacak,
oglun olacak diye bir seyler sdyliiyordu. Bu
tahmini neye gore yaptigim sordugumda
farkl farkh inamglar soyliiyorlard:. Yapilan
tahminlerin bir yere dayandirilmas: bizde
bir merak uyandirdi. Daha sonra bu anlati-
lanlarin boyutu nedir diyerek arastirmaya
basladik. Literatiire baktigimizda anlatilan-
larin ¢ok benzer olanlarina da olmayanlara
da rastladik ve bunlari siiflandirdik.

Yrd. Dog. Dr. Hilal Yakut ipekoglu: Alan ca-
lismast sirasinda Ogrendigimiz geleneksel
inanma ve uygulamalar1 cesitli kategoriler
altinda topladik. Ornegin, gebelik 6nce-
sinde bebegin cinsiyetini tayin etmek icin
kullanilan; dinsel-btiytisel odakli uygula-
malar ve geleneksel uygulamalar; gebelik
sirasinda bebegin cinsiyetini tahmin etmek
icin kullanilan; bedensel degisikliklere gore
uygulamalar, geleneksel uygulamalar ve
herhangi bir kategori altinda toplanmayan
diger uygulamalar.

“Armudu tasladim, kizi

bosladim, oglana basladim”

Yrd. Dog. Dr. Hilal Yakut ipekoglu: Bahset-
tigimiz gibi bizim g¢alismamizda cinsiyet
ogrenmeye iliskin iki aragtirma s6z konusu.
Hem gebelik siiresince cocugun cinsiyetini
dgrenmeye yonelik tahmin yontemleri var,
hem de gebe kalmadan 6nce yapilan uygu-
lamalar, inaniglar var. Gebe kalmadan 6nce
yapilanlar biraz daha ilging digerine gore.
Ciinkii burada kiz ya da erkek niifusunun
toplum ya da aile tarafindan kontrol edil-
meye c¢ahisilmasi s6z konusu. Aile, kiz veya
erkek hangisini istiyorsa ona yonelik uygu-
lamalar yapiyor. Ornek vermek gerekirse,
Egirdir bolgesinde bir kadm stirekli kizi
oldugu igin artik erkek ¢ocugunun olmasi-

ni istiyor. Yasadig1 yerde bir armut agacina
gidiyor. Neden armut agacina gidiyor diye
baktigimizda, Tiirk mitolojisinde armudun
bereketi simgeledigini goriirtiz. Ayni za-
manda yerle gok arasindaki baglantiy1 sim-
geler agac. Yerytiziinde olan insan ile gokte
olan Tanr arasindaki baglanti ulu agaclar
aracihigiyla saglamir. Goriildiagi gibi uygu-
lamalarin simgesel boyutlar1 géze carpiyor.
Kadin armut agacinin yanma gidiyor ve
dua ederek agacin etrafinda dénerken agaci
taglamaya bagliyor. Bu sirada su repligi tek-
rarhiyor: “Armudu tagladim, kiz1 bogladim,
oglana bagsladim” Burada kétii bir niyetten
bahsetmek dogru olmayacaktir, kadin
istegini dile getirip soyut bir diistincesini
somutlastirma durumu s6z konusu. Aslin-
da kadin istegini doga tistii giice aktarmig
oluyor. Islamiyetle birlikte armut agacmin
etrafinda dénerken sure okuma isin icine gi-
riyor. Uygulama dinsel bir boyut kazaniyor.
Bu sekilde geliserek tarih boyunca her inaru-
sin {istiine bir seyler ekleniyor. Tam bu nok-
tada kiiltiirel boyutu da ¢ok iyi gozlemleye-
biliyoruz. Eskiden kalma inaniglarin tistiine
yeni bir seyler ekleniyor, kiilttir degisiyor.

Yrd. Dog¢. Dr. Nalan Damla Yilmaz Usta: Din-
sel uygulamalardan bir 6rnek daha verelim.
Afyon bolgesinden gelen bir katilma “bi-
zim oralarda dogan kiz ¢ocuguna Merve
ismini verirsen, pesinden erkek cocugun
olur” ifadesini kullanmisti. Bu uygulama-
ya gore Merve adinin arkasi erkektir ve bu
erkek ¢ocuga Sefa ismi konulmalidir. Aksi
takdirde bebek yasamayabilir. Bu inanma
Mekke ve Medine arasinda yer alan Sefa ve
Merve tepelerinden geliyor. Sefa ve Merve
tepelerinin birbirine yakin ve sirali olmasi,
Merve isimli kiz ¢ocugunun ardindan Sefa
isimli erkek cocuk gelecegine olan inanci
veya Merve isimli kiz ¢ocuk, ardindan gelen
erkek cocugun Sefa ismi verilmezse yagsama-
yacag1 inancim pekistirmis gibi goziikiiyor.

Capa yaparken metal bir malzeme bulursa-
mz erkek ¢ocugunuz olur inanisi

Yrd. Dog. Dr. Hilal Yakut ipekoglu: Herhan-
gi bir siniflandirmaya girmeyen uygulama-
lara bir 6rnek vermek gerekirse; gebe kadin
ya da bir yakini bebegin cinsiyetini tahmin
edebilmek niyetiyle capa yapmaya baglar.
Capa sirasinda topraktan boncuk gibi renk-
li bir malzeme c¢ikarsa kiz ¢ocuk, civi gibi
metal bir malzeme bulunursa erkek ¢ocuk
olacagma inanilir. Yalva¢'ta yapilan bu
uygulamanin aynisina Egirdir ilgesinde de
rastladik. Ancak Egirdir ilgesinin gol kenar1
olmasi ve kumsal bir alanla cevrili olmast
bu uygulamanin bu bélgeye gore sekillendi-
gini bize gosteriyor. Egirdir’de aym uygula-
ma kumsal alanda ytirtirken ¢ivi, catal igne
gibi metal esyalari bulunmasi durumunda
bebegin erkek; diigme, boncuk gibi renkli
bir esyanin bulunmasi durumunda kiz co-
cuk olacag inancina dontismiistiir. Burada
da bir simgesel durumdan bahsedebiliriz.
Clinkii metaller giicii temsil eden seyler.
Dolayisiyla erkegi sembolize ediyor.

Yrd. Do¢. Dr. Nalan Damla Yilmaz Usta: Te-
melde olduk¢a masum goriinen cinsiyet
belirleme ve tahmine yonelik inang ve uy-
gulamalarin, insanlik tarihi boyunca koti
kullanimlarmin da oldugunu unutmama-
miz lazim. Toplumun tercih etmedigi cin-

Yrd. Dog. Dri
Nalan Damla Yiimaz L

siyetteki bebeklerin, dogmadan yok edil-
meleri s6z konusu olmustur. Ayni zamanda
gecmiste bazi bolgelerdeki kiz cocuklarinin
diri diri gomiildiiklerini biliyoruz. Bugiin
pek ¢ok toplumca etik bulunmayan, hem
inan¢ hem kanunlar baglaminda yasakla-
nan bu uygulamalar giderek azaliyor. Besin
teknolojilerinin dogaldan yapaya doniisti,
gevresel kirlenme, ekonomik sebepler, cocu-
gun bakimi gibi pek ¢ok cesitli sebeple do-
gum oranlarinin azaldigmi soyleyebiliriz.
Bu durum, bireylerin dogacak ¢ocuklarin
cinsiyetinden ¢ok saglikli bir bicimde do-
gup, bliyiitiilmesi tizerine yogunlasmalari-
n1 beraberinde getiriyor.

Yrd. Do¢. Dr. Hilal Yakut ipekoglu: Gele-
neksel uygulamalar kategorisinde, gebelik
Oncesi cinsiyet tayini yontemlerinden biri
de gebe kalmak igin gergeklestirilen cinsel
birlesmenin ardindan kadin sag tarafina ya-
tarsa kizi, sol tarafina yatarsa erkek ¢ocugu
olur, inanigt.

Bu smiflandirmada yer alan bir diger uy-
gulamaya gore, diigiin sirasinda gelinin
kucagma verilen bebegin cinsiyeti, kadinin
ilk bebeginin cinsiyetini belirliyor. Olduk-
¢a yaygin olarak goriilen bu uygulamanin
Burdur, Isparta ve ilgelerinde uygulandig:
goriiliiyor.

Modern toplumun gelismesiyle birlikte
ortaya ¢ikan gebelik tayin yontemi,

Cin takvimi

Yrd. Dog. Dr. Nalan Damla Yilmaz Usta: Son
olarak Cin takvimi denilen bir uygulama-
nin diger geleneksel uygulamalar arasinda
yer almaya bagladigi goriiyoruz. Bu uy-
gulamaya gore annenin yasi ve hangi ayda
hamile kaldigina/kalacagma bagh olarak,
yillik tablolar veya web uygulamalar ile
dogacak bebegin cinsiyeti tahmin/tayin
ediliyor. Modern toplumda hizli yayilan bu
yontem kadimlar tarafindan siklikla uygu-
lantyor. Gebelik sonrasi ilk muayenede bu
takvim aracilig: ile cinsiyeti tahmin edebil-
mek i¢in anne, saglik personelinden bebegin
tam olarak hangi ayda karninda gelismeye
basladig: bilgisini istiyor. Sadece Isparta’ya
6zgii olmayan bu yontem genellikle gengcle-
rin tercih ettigi bir uygulama halini ald1.

Yaptiginiz calismanin sizce 6nemi nedir?
Yrd. Dog. Dr. Hilal Yakut ipekoglu: Unutul-
maya yiiz tutmus geleneksel inanma ve
uygulamalarin belgelenmesi antropolojik
gercevede Onem arz ediyor. Kiiltiirtin bir
yansimast olarak, nesillere aktarilan bu bil-
gilerdeki degisimin gozlenmesi ve bu inang
ve uygulamalarin simgesel nitelikleri, top-
lumlarin ve bireylerin olay ve olgulara bakis
acilarini degerlendirmemize katki saglyor.
Bizim ¢alismamiz konuya genel bir bakis ni-
teliginde, daha kapsamh cahsmalarla daha
ayrintili sonuglara ve farkli bilgilere ulasmak
miimkiin olacaktir. Haber:Cem Gé¢men
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Bangale Fofana - Liberya -

Orman Miihendisligi

Liberyali olan Bangale Fofana Orman Mii-
hendisligi okuyor. Zamanim spor yaparak
geciren Fofana: “’Futbol ve basketbol oyna-
may1 ¢ok severim, bazen de aligverise gide-
rim. Zamanimin biiyiik bir kismini okulda
geciriyorum. Burasi gercekten gtizel bir yer.
Tk baglarda SDU"yii sevmiyordum. Ciinkii
ilk defa Tiirkiye’de bir tiniversitenin ismi-
ni duydum, agikcasi biraz korktum. Ama
gelince tniversitenin icinde biraz dolastim
sonra fakiilteleri, boliimleri ve tiniversite-
nin gevresini ¢ok begendim. Tiirkiye diin-
yada gelismis olan tilkeler arasinda. Egitim
sisteminin ¢ok kaliteli oldugunu diistindi-
glim icin buraya geldim. Tiirkiye kiilttirel
mozaik acisindan genis bir yelpazeye sahip
bu da tercih etmeme sebep oldu. Buraya ge-
lirken ilk baglarda korkuyordum, geldigim
zaman da biraz zorlandim. Tk defa yurt
dis1 deneyimi yasadim. Sunu soylemeliyim
ki, Tiirkiye’de insanlar ¢ok iyi, yabancilar
sicak karsiliyorlar ve seviyorlar. Tiirkiye'ye
gelince ilk diisiincem buranin benim igin
yeni bir umut kapisi oldugu. Benim igin
yeni bir heyecan ve yeni deneyimler... SDU
benim hayatima bir stirti yeni sey katti. Bu-
ras1 gercekten gok giizel bir tiniversite, ders-
likleri, cevresi, imkanlari ¢ok fazla. Burada
ilk senem ve bana zaman gectikge daha gok
seyler katacagi kesin. Buray1 seviyorum ve
suan buradaki hayatim ¢ok eglenceli.

Beulah Asaoka Norbert- Nijerya -
Uluslararasi iliskiler

24 yaginda olan Nijeryali arkadasimiz Nor-
bert, Uluslararas {ligkiler okuyor. Isparta’y1
sevdigini soyleyen Norbert: ” Yemek yeme-
yi ve spor yapmay1 ¢ok seviyorum. Genel-
likle bog zamanlarimda gezerim ve kitap
okurum. Onun diginda kiitiiphanede vakit
gecirmeyi, kitaplarin arasinda gezmeyi ¢ok
seviyorum. Burada tilkemi en iyi sekilde
temsil etmek istiyorum. Buraya geldigim
icim cok mutluyum. SDU beni sectigi icin
kendimi cok basarili hissettim. SDU ger-
cekten c¢ok giizel ve basarili bir {iniversite.
Burada basarili olmak, tilkeme fayda sagla-
mak istiyorum. Tiirkiye ¢ok farkli, ¢ok gii-
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“Burasi benim icin firsatlarla dolu”

Farkl uilke ve kultuirlerden gelip SDU'de 6grenim goren arkadaslarimizin tiniversitemiz ve
sehrimiz hakkindakKi fikirlerini daha once hic merak ettiniz mi? Misafir olduklarn tlkede,
kulturde ve yasamda nelerle karsilastiklarini Kampus Dogu Bati olarak sizler icin derledik.

zel bir tilke. Avrupa ve Asya arasinda koprii
olan Tiirkiye’den ¢ok gtizel seyler 6grene-
cegimi diistintiyorum. Cok farkl kiiltiirler
barindiran bir iilke, bana ¢ok giizel seyler
katacagma inaniyorum. Buraya geldigim
zaman tabii ki zorlandim. Yemekleri, dili,
kiiltiirti olarak beni zorladi, fakat en kotii-
sii havasi. Ciinki iklim g¢ok farkli ve gok
degisken. Gelirken baya bir korku yasamis-
tim. Zamanla alismaya basladim ama her
defasinda havalimanminda kaybolmam beni
oldukca sasirtiyor. Her defasinda karisik
duygular igerisine giriyorum. Burada ¢ok
glizel seyler kazandim, giizel dostluklar,
boliimiimle ilgili yeni tecriibeler... Hayata
bakisim degisti, ufkum genigledi.

Lionel Landry Mebounou- Benin Cumhuri-
yeti - Eneriji Sistemleri Mithendisligi

22 yaginda olan Lionel Benin’den SDU’ye
gelmis. Her sabah diizenli olarak 8 de kalk-
tigim soyleyen Lionel: “ Genellikle dersle-
rim 09.30’'da oldugu igin sabah erken kal-
kiyorum, kahvalti yapiyorum ve dersime
gidiyorum. Genellikle iki ders oldugu igin
ders sonrasi arkadaglarimla sohbet ediyo-
ruz, okulda geziniyoruz. Sonra yurda gelip
kitap okuyorum, internette gezmeyi ok
seviyorum. Hafta sonlarimi genelde spor
yaparak geciriyorum. Buraya geldigim igin
cok mutluyum. Iyi ki o web sayfasini gor-
miistim. Internette gezinirken egitim bursu
ile ilgili web sayfas1 gordiim, biraz arastir-
diktan sonra bagvurdum. Basarili oldugum
i¢in kabul edildim. Cok mutluyum ki beni
sectiler. Tekrar buraya geldigim icin ¢ok
mutluyum. Buraya gelirken birazck kork-
mustum. Farkli dil, farkli kiilttir beni agik-
cas1 zorlayacaktl. Geldigim an anladim ki
gercekten zordu. Dilden kaynakli sorunlar
yasadim, kiiltiirel agidan zorluklar yasadim,
aile 6zlemine dayali zorluklar yasadim. Fa-
kat buradan mezun olduktan sonra tilkeme
faydali bir birey olacagim icin gururluyum.
SDU bana bu etkende cok giizel seyler katt1.
Hem Tiirk kiiltiirtinti 6grendim, degisik ye-
mekler 6grendim, bilgi birikimim artt1.

Lodon Elmi Ali - Cibuti - isletme
24 yasinda olan Lodon, Tiirkiye'ye gecen

yil gelmis. Gegen sene Tiirkge hazirlik oku-
yan Lodon: " Ben aslinda ytiksek lisans i¢in
geldim ve bu sene yiiksek lisansa bagladim.
Lisansim1 Cibuti’de yaptim. Yiiksek lisans
bittikten sonra iilkeme doénmeyi disiini-
yorum. Burada zamanimi genellikle spor
yaparak geciriyorum. Futbol ve basketbol
oynamay1 ¢ok seviyorum. Arkadaslarimla
her giin playstation oynamaya gidiyoruz.
Buradaki arkadaghklarim cok giizel, iyi ki
buraya gelmisim. Buray: tercih etmem ger-
¢ekten ¢ok dogru bir karar olmus. Egitimi
iyi ve hocalar1 bilgili olan bir yer. Yabanci
insanlara kars: burasi gercekten iyi ve hog-
gortilii. Burada calismak ve zaman gegir-
mek i¢in ¢ok alternatif var. Buras1 gercekten
cok giizel bir iiniversite. Tiirkiye de ¢ok gii-
zel. Bagka dil ve kiiltiir 6grenmek amaciyla
Tiirk arkadaglarimla arami ¢ok iyi tutuyo-
rum. Onlardan 6grenecegim cok sey var.
Cibuti ile Ttrkiye arasindaki iligkilerin de
iyi olmas1 benim islerimi baya bir kolaylas-
tird1. Buraya gelirken korku yasadim tabii
ki. Farkl kiilttir, farkh dil oldugu igin zor-
lanacagimi diistindtim. Buradaki yasama
alismam biraz zor oldu ve iklimsel zorluk-
lar yagsadim. Ama Ttirklerin misafirperver-
ligi benim rahatlamama sagladi. Dedigim
gibi zorlanacagimi, hatta ilk geldigimde
tilkeme geri donmeyi diistindiim. Ciinkii
insanlar sadece Tiirk¢e konusuyorlardi ve
hi¢bir sey anlamiyordum. Fakat sonra mi-
safirperver insanlar beni ¢ok gtizel karsila-
dilar ve bana ¢ok yardim ettiler. Simdi bu-
rada olmaktan ¢ok mutluyum. Burasi bana
cok gtlizel seyler katt1. Egitim olanaklar1 ¢ok
giizel, kiitiiphanesi ¢ok giizel, fakiilteler ok
giizel. Kocaman kocaman futbol, basketbol,
voleybol, tenis sahalar1 var. Imkanlar cok
elverigli. Buray1 ¢ok seviyorum.

Mamadou Abdoul - Orta Afrika
Cumbhuriyeti - Uluslararasi iliskiler

Uzun stiredir Tiirkiye’de olan Mamadou,
4 yil Kayseri'de yasamis. Kayseri'de lise
hayatini bitirip, SDU’ye gelen Mamadou:

Kampus Dogu Bat1

“Uzun siiredir Tiirkiye’deyim. SDU’de
Uluslararasi fligkiler okuyorum. Liseyi de
Tiirkiye’de okudum. Kayseri’'de yasadim
ve daha sonra tiniversite hayatim i¢in bu-
raya geldim. Genelde bos zamanlarimda
yeni seylerle ugrasmayi, arkadaslarimla
vakit gecirmeyi, uzun uzun sohbet etme-
yi seviyorum. Teknolojiyi ¢ok yakindan
takip ediyorum, en cok ilgilendigim konu
bu diyebilirim. Burasi benim icin firsatlar-
la dolu bir yer. SDU hem Kkaliteli hem de
egitim dgretim bakimindan ¢ok ileri. SDU
ogrencilerine ¢ok imkan sunuyor. Bilimsel
ve akademik agidan bilgi ve birikimi faz-
lasiyla yeterli durumda ve bana ¢ok gitizel
seyler katabilecek diizeyde. Kendi tilkemde
ya da diinyanin diger tilkelerinde egitim
gormiis kigilerle rekabet edebilecegimi ve
kendimi kabul ettirecegimi diistiniiyorum.
Tiirkiye’deki tiniversiteler tilkemdeki tini-
versitelerden egitim-6gretim bakimindan
daha kaliteli. Uzman hocalardan ders alip
tilkeme ve tilkemdeki insanlara iyi bir se-
kilde hizmet etmek istiyorum. Tiirkiye her
alanda ¢ok hizh gelisiyor ve biiyiik hedefle-
ri olan bir tilke. Boyle bir tilkede okumanin
hedeflerime ulagsmama yardim edecegini
diistintiyorum. Tiirkiye’de 4 y1l okudugum
icin Tiirkge'yi ve Tiirk kiilttirtinii biliyo-
rum. Bu sayede burada uyum sorunu ya-
samuyorum. Tiirk halki Miisliiman oldugu
icin Islami bir cevrede yetismek beni mut-
lu ediyor. Tabii ki buraya ilk geldigimde
Tirk kilttirtinti bilmedigim icin baya zor-
lanmistim. Bir yerden baska bir yere gi-
den kim olursa olsun zorluk c¢eker. Benim
Tiirkiye'ye alismam baya zaman aldi. Ama
simdilik her sey ¢ok giizel gidiyor. Buradan
mezun olduktan sonra da hem Tiirkiye’ye
hem de iilkeme faydali olmak istiyorum.
Tiirkiye ile baglarimi kesinlikle kopartma-
yacagim. Buray1 unutmayacagim. Burada
goniil elgisi olarak stireli hizmetkar olmak
istiyorum. Tiirkiye'nin ve SDU'niin bana
kattiklarimi kesinlikle unutmayacagim.
Haber: Mesut Baydar - Hamza Turan
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“Geng girisimcileri is
sahasi ile bulusturuyoruz”

Yenilikei fikirlerin 6nem kazandig1 ve rekabetin ginden gune arttig1 ginumuzde 6grenci odakli calismalar yuruten Suley-
man Demirel Universitesi, tim birimleri ile “ilham veren fikirleri’ desteklemeye devam ediyor. Bu kapsamda Insan Kaynak-
lar Is ve Performans Degerlendirme Uygulama ve Arastirma Merkezi tarafindan “kendi fikrini tireten, kendi isini kuran ve

istihdam eden nesiller” mottosuyla “Ag ve Teknoloji Odakli Uygulamali Girisimcilik” isimli bir program hazirland.

Tiirkiye’de ilk olma 6zelligini tasiyan prog-
ram kapsaminda “Universite Ortak Segmeli
Girisimcilik” dersini alan 6grenciler, grup-
lar halinde bir araya geldj, is fikirleri tiretti;
is fikirlerinin hayata gecirilmesi amaciyla
da her gruba ¢aligtiklar1 alana yénelik men-
tor destegi saglandi.

Proje sonunda, 28 grup arasindan finale
kalan 8 6grenci grubu hazirlamig oldugu is
fikirlerini, mentorler ve jiirilere sundu; de-
receye girenler icin de Tktisadi Idari Bilimler
Fakiiltesi Konferans Salonu’nda bir 6diil t6-
reni gergeklestirildi.

Programda 6grencilerin yogun emek sarf
ettikleri projeyi basarili bir sekilde tamam-
ladiklarim dile getiren Insan Kaynaklari 1s
ve Performans Degerlendirme Uygulama
ve Arastirma Merkezi Midiirt Yrd. Dog.
Dr. Pinar Goktas, siireci hem 6grenerek
hem de eglenceli bir sekilde tamamlayan

Ogrencileri tebrik etti.

Projenin fikir asamasindan gergeklestiril-
mesine, ytiriitiilmesinden egitim igerikleri-
nin olusturulmasina kadar ekibi ile birlikte
es zamanl gorev alan Egitim Koordinatorii
Cansu Aydemir de “Ulkemizde ¢ok fazla
uygulama odakli dersler yapamiyoruz o
nedenle bu proje tam aradigimiz sey. Yogun
emek isteyen proje, hem ¢ok eglenceliydi
hem ¢ok yorucuydu. Dersleriniz arasinda
emekler verdiniz, deger kattiniz. Proje kap-
saminda ekip ¢alismasi yapiyor olmaniz bi-
zim igin en 6nemlisiydi. Stiregte neyi yanls
yaptigimzi fark ediyor olmaniz sizin icin de
en giizel kazanimd1.” dedi.

Online ortamda askida bulundurulacak is
fikirleri ile gengler bu proje kapsaminda ya-
timmalardan destek alabilecek olup KOS-
GEB tarafindan da 50 bin TL'lik hibe destegi
i¢in bagvuruda bulunabilecek.

Basarili bir organ nakli daha

Stuileyman Demirel Universitesi Arastirma ve Uygulama
Hastanesi, bir hastaya daha umut 15181 oldu.

Karacigerinde yasadigi rahatsizik nede-
niyle SDU Hastanesine bagvuran Hiiseyin
Yildiz, SDU'lii hekimlerin gergeklestirdigi
basarili ameliyat ile saghigma kavustu.
Karinda sislik, uykuya egilim ve beslenme
sorunlariyla hastaneye gelen Yildiz’a ka-
raciger sirozu ve kanseri teshisi konuldu-
gunu, kadavradan alman karaciger ile de
hastanin sagligina kavustugunu belirten T¢
Hastaliklar1 Anabilim Dali Gastroentereloji
Bilim Dali Ogretim Uyesi Prof. Dr. Altug
Senol, siroz hastalarinda hepatoselliiler
kanser goriilme riskinin daha ytiksek oldu-
gunu belirtti.

Senol, “Hastamizda, hepatoselliier kanseri
saptandi. Bu, karacigerde en sik rastlanan
kot huylu tiimérdiir, diinyada 5'inci stklik-
la kargilagilan kanser tiirtidiir. Bu kanserin
en biiyiik risk faktorii sirozdur. Hastalarda
karaciger nakli en 6nemli tedavi segene-

gidir. Bu nedenle sirozlu hastalarn yakin
takipte olmasi gerekir. Hastamiz sanshyds,
uygun karaciger kisa stirede bulundu. Hem
de tiimor igin operasyona geldigi giin. Fa-
kat bir¢ok hastamiz kadavradan bagis bu-
lunamadig i¢in zaman kaybina ugruyor ve
maalesef hayatim1 kaybediyor. Hayati riski
olan hastamiz, Dog. Dr. Zafer Sabuncuoglu
ve ekibimiz tarafindan yapilan nakil ile sag-
Iigima kavustu. Organ bagisi sayesinde bir
hayat daha kurtuldu.” dedi. Dog. Dr. Zafer
Sabuncuoglu ise ‘Hastamizin ¢ok kisa bir
zaman kalmisti, bagarili bir operasyon ger-
geklegtirdik. Hem karacigeri kendi hasta-
nemizde ¢ikardik, hem de ayni anda diger
tarafta hayati riski bulunan kanserli bir has-
tamiza naklini gerceklestirdik. Hastamiz su
an gortindiigii gibi ¢ok iyi, bundan sonrada
stirekli olarak takibimizde olacak’ diye ko-
nustu.
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Avrupa Kitasinin en
kucuk balig1 kesfedildi

Izmir Katip Celebi Universitesi Su Urunleri Fa-
kultesi tarafindan Akdeniz ve Avrupa Kitasinin
en kucuk baligi ve omurgall canlisi olan Nano
Balik uzun ugraslar sonucunda kesfedildi.

Yaklasik 14-15 mm uzunlugunda olan ba-
higm boyu 1 kurusun uzunluguna denk
geliyor.

Baligin kesfi Katip Celebi Universitesi
imkanlariyla Akdeniz kiyilarinda Kapali
Devre Dalis Sistemi ile gerceklesti. Bu sis-
tem sayesinde, daha derinde daha kiigiik
organizmalari tespit etme ihtimali artiyor.
Bir yil siiren sualti ¢alismalarinda baligin
ilk olarak yasam alani kesfedildi. Ardindan
laboratuar ortaminda incelenen balik bilim
diinyasina kazandirildi. Balik, “Pomatosc-
histus Nanus” olarak Tiirk bilim insanlar1
tarafindan isimlendirildi. Kaya baliklar
grubuna giren baligin dogadaki rolii, di-
ger baliklarin yem baligi olmak. “Nano
Balik” besin zincirinde énemli bir bag: ta-
mamlayarak ekolojik dengede 6nem arz
ediyor. Nano baligin nasil bir balik oldugu
ve ozelliklerini {iniversitemiz Su Urtinleri
Fakiiltesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Fahrettin
Kiigtik’e sorduk.

Bu bulus, Ege ve Akdeniz'de dalis yapi-
larak elde edilmis baliklarn yakalanarak
yapilan ¢alismanin bir sonucudur. Ege ve
Akdeniz’de yapilan dalislarda normalde
Karadeniz, Marmara ve kuzey Ege’de bi-
linen balik tiirti su anda tespit edilen bali-
gm bir yakim1 Pomatoschistus Bath olarak
su ana kadar Tiirkiye’deki ismi hep boyle
amlir iken 2017 yilinda ve daha 6nceki yil-
lardaki yapilan dalislardan elde edilen 6r-
nekleri hem morfolojik hem dig baki hem
de genetik olarak DN A’siin barkotlayarak
yapilmis bir ¢alisma sonucunda bu baligin

yeni bir ttir oldugu ortaya ¢ikmustir. Ttirtin
¢ok kiigtik olmasi sebebiyle yaklasik 14 mm
civarinda bir balik turtidiir ve ancak mik-
roskop altinda incelenebilir. Baligin hem
ekolojik ozellikleri hem derinliklerini hem
yayilis alanlart verilmistir. En 6nemli mor-
folojik 6zellikleri baligin kafa bolgesinde
duyu kanallar1 vardir ve balik duyu kanal-
larmdan tespit edilmistir diger 6zelliklei ise
genetik olarak en yakin akrabalariyla kar-
silagtirlmistir bélece her iki tiir karsilasti-
rildiginda bu baligm yeni bir tiir olduguna
karar verilmistir. Baligin denizlerdeki bu-
lunma derinligiyle tespit edilmistir.

Bu baliklar ¢ok kiictik baliklardir ve kaya
baliklaridir. Bu baliklarin en belirgin 6zel-
ligi karin ytizgegleri birleserek vantuz
olustururlar. Akvaryumdaki ¢opgti balik-
larma benzer bir yapilar1 vardir. Vantuzlari
sayesinde kayalara yapisarak hayatlarmi
stirdiirebilirler. Ekonomik olarak degerleri
yoktur ¢ok kiictik baliklardir. En belirgin
ozellikleri cift olan karm ytizgeglerini bir
araya getirerek boylece kayalara yapisarak
orada rahatlikla kalabilirler ¢ok hizle ve
akintili sularda Japonya gibi bazi tilkelerde
bagka kaya baliklar1 vantuzlari sayesinde
35-40 metre olan selalelere yapisarak sela-
lelerin tist taraflarma gegebilirler bu kaya
baliklarinin hem tath sularda hem de deniz
sularinda yasan tiirleri vardir. Genellikle te-
miz sular tercih ederler. Ancak giiniimiiz-
de asir1 avalik ve kirlilikle ilgili sorunlarin,
biyo gesitliligi engelledigi ve dolayl olarak
balik¢iligi ve ekonomiyi de etkiliyor.
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“Yuruyus vap, mutlu ol

Yuruyusun faydalarini elbette saymakla bitiremeyiz. Saglik kuruluslari, doktorlar ve spor hocalar yuruyus yvapil-
masinin faydalarini her gun tekrar ediyor, yuruyus yapmani tum vucudumuz icin cok faydali bir aktivite oldugunu
dile getiriyorlar. Biz de Kampiis Dogu Bati olarak sizler icin yuirtiytisiin yararlarin ve hayatimizdaki verini SDU Spor
Bilimleri Fakultesinden Antrenor Fahriye Esra Basyigit'e sorduk. Bakalim yuruyus bizler icin ne ifade ediyormus?

Fahriye
Esra
Basyigit

Lisans egitimini SDU Spor Bilimleri Fa-
kiiltesi'nde tamamlayan Basyigit, kayak,
tenis ve ytizme alanlari ile ilgileniyor. 4
yasinda kayak yapmaya baslayan ve 8
yasinda yarismalara katilan Basyigit,
2007 yihinda Milli Takima segilmis ve ¢ok
gecmeden 2014 yihinda Tiirkiye Kayak
Federasyonu Milli Takim Antrenérii ol-
mus. Calismalarina hala SDU’de devam
eden Basyigit, aldig1 dersler sayesinde
(anatomi, kinesyoloji, fizyoloji, olimpi-
zim, psikomotor ve cocuk ve spor bilim-
leri) sporun her alaninda uzman ve basa-
ril1 bir antrenor.

Yiirtiytisiin faydalarini saymakla bitire-
meyen Bagyigit, soyle konustu: “Nefes
almadan calisan biz insanlar, hayatimiz-
da spora yeteri kadar deger vermedigi-
miz gibi yiirtiytisiin bizlerin hayatindaki
yeri ve degerini merak ettim. Oncelikle
ylirtiylis yapmamn bizler i¢in zor olma-
digimn diistinerek ise baglayalim. Peki yii-
ritytis hakkinda neler biliyoruz? Yiirtiytis
bir egzersiz bicimidir. Nasil bir egzersiz
oldugunu agiklamak gerekirse: hemen
hemen herkes tarafindan yapilabilir. Ozel
bir yetenek ve pratige gerek yoktur. Kul-
lanilacak malzemelerde en 6nemli husus
ayakkabilardir. Viicudun tim agirhk
noktasinda ayakkabimn &nemi cok bii-
ytktiir. Diger tiim fiziksel aktivitelerde
oldugu gibi yiiriiytisiin viicudun bircok
noktasinda etkili oldugu bilinir.

1985 yilinda Amerika’da 55 milyon Ame-
rikali spor olarak yiirtiytlis yapmaktay-
di. Bugiinlerde bu rakamin 100 milyonu
askin oldugu tahmin ediliyor. Yiirtiytis
giinde 1 saat bile yapilsa yogun, stresli
ve hareketsiz ortamlarda caligsan kisile-
re son derece faydali olacaktir ve giiniin
tim negatifligini atmalarim saglayacak-
tir. Glintin negatifligini atabilen insanlar
hem ruhsal olarak hem de bedensel ola-
rak kendilerini daha iyi hissedecek ve bu
durum da insanlarin yasaminda énemli
bir tutum olacaktir. Yiiriiytistin bir di-
ger onemli Ozelligine bakacak olursak;
kan dolasiminda etkin ve aktif olarak
rolii var. Kan basmcmin diizenlenme-
si ve damar hastaliklari riskini
azaltmasi sebebiyle saghk aci-
sindan oldukca 6nemli. Fiziksel
bir aktivite olan ytirtiyiis, kalp
ve damar saghgm korudugu
gibi zihinsel sagligin korunma-
sinda da etkili. Daha saglikli bir
sekilde kilo vermeye yardimci
olan ytirtiyiis, ruhsal ve mental
acidan daha iyi hissetmenize ve
zinde kalmaniza yardimea olur.
Bir egzersiz olarak ytiriiytis, sis-
manlhig: ortadan kaldiracagy gibi
fazlaliklarimizi yavas yavas eritir
ve kas sistemine yaptig: etkiden
dolay1 kas kiitlesini ve esnekligi
artirir. Bir stire sonra daha atle-
tik bir goriiniime sahip olabi-
lirsiniz. Diizenli olarak yapilan
yliriiytis, kemik ve kas sagligi-
n1 destekler, daha kaliteli uyku

¢ekmenize yardimci olur ve enerjinizi
yiikseltir. Yiirtiytisiin hayatimiza kattig
degerler kisaca bunlar. Unutmamak ge-
rek ki kendini iyi hisseden insanlar her
daim daha istekli ve daha tiretken cali-
sip daha mutlu olurlar. Bu durum da bir
sonra ki giintimtize daha iyi baslamamu-
z1 saglar. Herkesin hayatinda yiiriiytige
kolaylikla yer verebilecegini umuyorum
ve herkese saglikli bir yasam diliyorum.”

“Yiiriiylis tiim viicudumuzun dostu”
Yiirtiytis yapmak hafizay1 giiclendirir,
stresi azaltir, tansiyonu ve kolesterolii
dtizenler. Beyin ve sinir sistemi saglhigin
koruyan bir aktivite olan yiiriiyiis, ruhu
dinlendirir ve viicuttaki D vitaminini
destekler. Bircok hastalia kars: koru-
yucu olan yiirtiyiis, bagisiklik sistemini
gliclendirir.

“Kalp saghgi icin yiiriiyiis”

Diizenli olarak yapilan ytiriytis, kan
akigmni diizenledigi icin kalp hastalikla-
11 riskini dstirtir ve kalp saghgm ko-
rur. Yapilan bir arastirmaya gore; 72.000
hemsire, haftada toplam 3 saat yani giin-
de 30 dk ytiriiytlis yapmislar ve sonrasin-
da bu hemsirelerin kalp hastaliklarina
yakalanma risklerinin %40 oranindan
%30 oranina dusttiglini gorulmis. Yapi-
lan herhangi bir fiziksel aktivitenin kalp
saghg: tizerindeki olumlu etkileri bili-
niyor. Hizli ve tempolu sekilde, diizenli
olarak yapilan yiirtiytis, kardiyovaskiiler
hastalik riskini azaltir. Yiirtiyiis yapmak,
kalbin daha etkin kan pompalamasina
yardimci olur.

“Yiiriiyiis ile kolesterol azalacak”
Diizenli olarak yapilan ytiriiytis, dolagim
sistemini diizenledigi i¢in kandaki kotii
kolestrol diizeyini azaltir ve kandaki iyi
kolesterol seviyesinin stabil olmasini
saglar.

“Diizenli bir tansiyon i¢in yiirilyils yapin”
2001 yihnda yayinlanan bir arastirmaya
gore, stirekli olarak evde oturan ve her-
hangi bir fiziksel aktivitede bulunmayan
kadinlarin, ytiksek tansiyon oranlari, 24
hafta boyunca yaptiklar yiirtiytiste, ken-
dilerinin istedigi hizlarda attiklari gtinlitk
9.700 adim yardimu ile diistiigii saptan-
mis. Harward Universitesinin 11.000
erkek tizerinden yaptig1 bir arastirmaya
gore, bir hafta icinde bes giin boyunca,
giinliik bir saat yapilan ytirtiytiis, erkek-
lerde felg riskini yariya indirdigi saptan-
mis.

“Dolasim sistemini ve kemik

saghgin olumlu etkiler”

Kalp hastaliklarimi ve ytiksek tansiyonu
onleyen ytiriiyiis, aym zamanda dolagim
ve solunum sistemini korur ve giiglendi-
rir. Yapilan bazi aragtirmalara gore, me-
nopoz sonrast donemde kadinlar, giinde
1 ya da 2 mil yiirtiytis yaptiklarinda, felg
riskleri azalmakla birlikte dolasim sis-

temlerinde de diizelme g6zlenmistir.
Ozellikle menopoz sonrast kadinlarda
gozlenen kemik erimesi riskini %40 ora-
nindan %30 oranina diistiren ytiriiytis,
diizenli olarak yapilmasi halinde, osteo-
poroz gibi diger bazi kemik hastaliklari
riskini azaltir ve kemikleri giiclendirir.
Giinde 30 dakika stire ile haftada 5 giin
yapilan ytriyis, kemik yogunlugunu
artirir ve kemik saghigini korur.

“Kilo kontrolii i¢cin her giin mutlaka 40
dakika yiirilyiis yapin”

Cevik bir sekilde 30 dakika boyunca
yapilan yiirtiytis, yaklasik olarak 200
kalorinin yakilmasina yardimci olur.
Disaridan bakildiginda gayet yavas ve
sakin bir aktivite gibi gortinen ytiriiyiis,
aslinda kilo vermeye oldukca yardimci
bir aktivite. Yapilan bir arastirmaya gore,
diyet ile birlikte desteklenmis gitinliik 30
dakikalik ytirtiytis diyabete karsi korur.
Bir bagka arastirmaya gore, giinliik sa-
dece 15 dakika yani yaklagik 2.000 adim
ylirtiytis yapmak ve az yemek yemek,
kilo almanizi 6nler. Giinliik 2.000-4.000
arast adim atmak, kilo vermeye yardimci
olur. Kilo vermek isteyen kisilerin giin-
litkk yaklagik olarak 600 kalori yakmasi
gerekir. Buna gore, 60 kg agirhgindaki
biri, 75 kalori yakmak i¢in, 30 dakika bo-
yunca yaklagik 2 mil ytiriiyiis yapmak
durumunda.

“Yiiriiyiis ile stressiz bir giin ve giizel bir
uyku sizleri bekliyor”

Kalifornia State Universitesi'nin yapmis
oldugu bir arastirmaya gore, giinliik dii-
zenli olarak yapilan uzun ytiriiytisler,
kisilerin kendilerini daha rahatlamis ve
mutlu hissettigini gosteriyor. Yiirtiytis
sirasinda salgilanan endorfin hormonu,
agr kesici ve sakinlestirici etki gosterir
ve stirekli hareketsiz, durgun bir hayat
stiren kadinlarin, ytiriiytis yaptiklar: za-
man, stres oranlarinn azaldig1 ve daha
iyi hissettikleri saptanmustir. Yiirtiytis
yapmak beyindeki kan akisini dtizenle-
digi icin, stres ve depresyon ile miicadele
de etkin rol oynar. Giinliik sadece 10 da-
kika yapilan yiirtiytis, iki saatiginde daha
mutlu ve iyimser hissetmenize yardimai
olur. Yapilan diger arastirmalara gore,
diizenli olarak ve orta siddette yapilan
ylirtiytis, orta siddette depresyon ile mii-
cadelede kullanilan antidepresan ilaglar
ile benzer etkiyi gosterdigi gortilmiis.
Ozellikle yesillik alanda ve arkadaslar ile
yapilan ytiriiytis aktivitesi, sizi stres ve
endige gibi olumsuz duygulardan korur.
Ydirtiytis sirasinda beynin salgilamis ol-
dugu endorfin hormonunun yardimu ile
yiirtiytis sonrasi ok daha rahat ve cabuk
bir sekilde uykuya dalabilirsiniz. Beyin
fonksiyonlarini gelistiren ve kan akigin
dtizenleyen ytirtiytis, kaliteli uyku uyu-
maniza yardimer olur. Yapilan bir arag-
tirmaya gore, sabahlar bir saat yapilan
yliriiytiis, insomnia riskini de azaltir.
Haber: Mesut Baydar - Gizem Tun¢6z
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SDU ve Iletisim
Fakultesi'nden
1kl onemli derece

Universite Arastirmalar1 Laboratuvari (UNIAR) tarafindan hazirlanan rapor-
da Suleyman Demirel Universitesi Iletisim Fakultesi ikinci sirada yer aldi.

ﬁnivmihlen' Swramalas:

izmir Yoksek Teknolog Erstitnzo
iskenderun Tekak (ntrsitesi
Eqe Universitesi

Hacettepe Universitesi
Akdeniz Universitesi

Anadoly niversitesi

Gehze Teknik (niversiesi
Cubsrova (iversitesi

Otz ogy leknik [niversitesi
Sulzyman Demiral Dnnersitzsi
Harren lanersilesi

Seleuk Dniversitesi

istanbul Teknik Universitesi
Bofazizi Dniversitesi

Abdullah Gal finiversitesi

Devlet tiniversitelerini ve fakiiltelerini aka-
demik tegvik puanlarini temel alarak sirala-
yan ve Tiirk tiniversite sistemine farkli bir
veri kaynag1 saglamay1 amaglayan Devlet
Universiteleri ve Fakiilteleri Siralamasi
(DUS) 2018 raporu yaymnlandi. Universi-
telerin Akademik Tesvik Diizenleme, De-
netleme ve Itiraz Komisyonu tarafindan
onaylanan puanlar ve YOK-SIS'ten alinan
giincel (2018, Subat) Ogretim elemanlar:
verilerini kullanan siralamaya gore, Stiley-
man Demirel Universitesi (SDU) 108 kurum

igerisinde 10. sirada yer ald1.

SDU yiikseliste
“Proje”, “aragtirma”, “yaymn”,
“sergi”, “patent”, “atif”, “teblig”,

“tasarim”,
/16dﬁ1//

olmak tizere dokuz faaliyet tiirlerinin pu-
anlandig: siralamada, gectigimiz yil 16'nc1
sirada yer alan Siileyman Demirel Univer-
sitesi ytiikselis gostererek 10'uncu siraya
yerlesti. 2006 yilindan énce kurulan devlet
tiniversiteleri arasinda da 9'uncu sirada yer
aliyor.

SDU Iletisim Fakiiltesi,
efeler diyarindan
konukKlarini agirladi

Avydin Kuyucak Anadolu Lisesi Gezi Kulubu tara-
findan, adaylarin universiteleri tanmimalari ama-
cryla dizenlenen gezi kapsaminda SDU merkez
kampusune bir ziyaret gerceklestirildi.

Siileyman Demirel Universitesi [letisim
Fakiiltesi ve Radyo Televizyon Arastirma
ve Uygulama Merkezi'ni gezen 6grenciler,
Aragtirma Gorevlisi Hasan Rengber ve Og-
retim Gorevlisi Yasin Oztiirk’ten birimlerin
teknik ve fiziki imkanlari ile kariyer ve uy-
gulama firsatlar1 hakkinda bilgi aldi.

Kuliip rehber 6gretmeni Siileyman Duru-
akan ve Kuyucak Anadolu Lisesi Miidtir
Yardimais: Nagehan Gorgiilii egliginde
stidyo, atdlye, derslik ve laboratuvarlar:
gezen 11 ve 12. Sinif 6grencileri, geziden
duyduklart memnuniyeti dile getirdiler.
Haber: Mert Anbakir

Raporda SDU iletisim Fakiiltesi 2. sirada
2011"de kurulan ve 6grenci almaya 2013 y1-
linda baglayan SDU Tletisim Fakiiltesi, Tiir-
kiye’deki devlet tiniversitelerinde bulunan
ve en az 5 gretim tiyesi/eleman Akademik
Tesvik Diizenlemesi'nden yararlanan 31 fle-
tisim Fakdiltesi arasinda ikinci sirada kendi-
ne yer buldu. Gazetecilik, Halkla Iligkiler ve
Tanitim ile Radyo & Sinema ve Televizyon
béliimlerine ve Iletisim Bilimleri Tezli Yiik-
sek Lisans Programi'na 6grenci kabul eden
fakiiltede 28 akademisyen bulunuyor.

Abant lzzet Baysal Oniversitesi
Sakarya [niversitesi

llgak i[lnwam‘!m

Bazi Universitesi

Anadaly [Frlmr_sltg;i

Gukurova Universitesi

Balatasaray _“nl@nrs_it;ni

Bomishane Universitesi

Erciyes Dniversitesi

1 Istanbul Universitesi

Devlet yuksekogretim
kurumlarinin fiziki imkanlari
verli yazilim ile planlanacak

Stileyman Demirel Universitesi, 113
devlet yiiksekdgretim kurumunun fizi-
ki donanimlarinda verimlilik ve tasar-
ruf odakli ¢alismalarimn ytiirtitmek tizere
Kalkinma Bakanliginca gorevlendirildi.
Universitemiz tarafindan yiiksekogre-
tim kurumlarmin “derslik”, “laboratu-
var”, “kiitiiphane” gibi fiziki mekanla-
rin verimli ve akila sekilde kullanilacak
“"Yiiksekogretim Mekanlar1  Yatirim
Karar Destek Sistemi” isimli bir yazilim
hazirlandi. Béylelikle hem tiniversitele-
rin ihtiyaglari tespit edilebilecek hem de
mekan kullanimlar1 uluslararasi stan-
dartlara getirilmis olacak.

Oniimiizdeki giinlerde Kalkinma Ba-
kanlig: tarafindan dtizenlenecek “Tani-
tim Toplantis1” ile kamuoyuyla paylagil-
masi1 Ongoriilen projenin, 113 tiniversite
tarafindan kullanilmasi planlaniyor.
Konuya iligkin protokol 2 Subat 2018 ta-
rihinde Kalkinma Bakanlig1 Sosyal Sek-
torler ve Koordinasyon Genel Miidiirii
Saym Emin Sadik Aydin ile Stileyman
Demirel Universitesi Rektorii Prof. Dr.
flker Hiiseyin Carik¢ tarafindan im-
zalandi. Imza programina, Rektor Yar-
dimailar1 ve Proje Yiirtitiictisti Prof. Dr.
Nihat Ayyildiz ile Prof. Dr. Mehmet Sal-
tan, Miihendislik Fakiiltesi Dekani Prof.
Dr. Serdal Terzi, Genel Sekreter Yrd.

Dog. Dr. Vahdettin Aydin katildz.

Proje Yiirtitticiisii ve Stileyman Demi-
rel Universitesi Rektér Yardimaisi Prof.
Dr. Nihat Ayyildiz, “Yiiksekdgretim
Mekanlar1 Yatirim Karar Destek Siste-
mi” ile hedefledikleri 4 ana amaci;

“113 Devlet Universitesinin sahip ol-

dugu mekanlarin envanter bilgilerinin
tiretilmesi”, “dersliklerin ~ verimlilik
analizinin yapilmas1”, “iiniversitelerin
yeni kapali mekan tasarimlarinda ya-
rarlanacaklar1 yonlendirici dokiimanla-
rin ortaya konulmas1” ve “bu faaliyetler
sonucunda elde edilecek Dbilgilerden
hareketle Kalkinma Bakanhigmn yiik-
sekogretim kurumlarmin yeni kapali
mekan taleplerine iliskin karar alma
siireclerinin gtiglendirilmesi” seklinde
siralad.
Ayyildiz, “SDU’niin 113 devlet {iniver-
sitesinde kullanilmak tizere hazirladig
yazilim sayesinde Kalkinma Bakanlig,
kapali mekanlar igin talepte bulunan
kurumlarin ihtiya¢ durumunu tespit
edebilecek. Kapali mekanlarin bir fotog-
raf1 yer alacak. Bu sistemle yiiksekogre-
tim kurumlart Kalkinma Bakanligina
sunacaklar1 taleplerini de gerekcelen-
dirmis olacak. Sistem, yatirimlarin dog-
ru, zamaninda ve verimli sekilde kulla-
nilmasini saglayacak. “ dedi.
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