“Yollarda olmak
hayatta olmaktir”

Cadirini acacak yeri olmadiginda cami avlularina,

kilise mezarliklarina siginip uykuya dalan, sehir sehir
gezip insanlara parasiz da gezilebilecegini kanitlayan
Unes Sen acisiyla tatlisiyla yol maceralarini anlatiyor.
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Tarihin ¢ok eski donemlerine taniklik etmis bir sehir
olan Seleukos Sidera Antik Kenti, biinyesinde onemli
bir medeniyet hafizas1 bulunduruyor.

daha asla kopamuyor. Bu yiizden ¢ok sik
kampa ¢ikarim, buldugum her bos vak-
timde hemen yeni rotalar olusturup yolla-
ra diiserim. Sehir hayatindan uzak temiz
hava, kus, bortii bocek sesleri ve ates ba-
sinda okunan kitap... Bagka ne isteyebili-
rim ki huzur i¢in?

yaptim. Gece yamimdan tilki gectigi igin
ilk baglarda tirktiim. Daha sonra kurt ses-
leri duydum giderek korkmaya bagladim.
Bu korku bile insana giizel hissettiriyor.
Peki gehir hayatinda bu sesleri duyabilir
misiniz? Araba giiriiltiistinden bagka bir

sey duyabileceginizi sanmiyorum.” eo
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Seleukos’'un insa
ettigl medeniyet
Seleukela Sidera

Pisidia Bolgesi'nde yer alan dtnemli yerlesim
alanlarindan biri olan Seleukeia Sidera Antik
Kenti, Ispartanin 15 km kuzeyinde, Atabey yolu
uzerinde bulunan Bayat Koyu'nde yer aliyor.

Bati

2008’den beri Seleukeia kentinde devam eden
calismalar 2017 itibariyle Isparta Miize Miidtir-
lugt, Kiltiir ve Turizm Bakanhigi ve SDU isbir-
ligiyle daha sistemli bir sekilde yiiriitiiliiyor.
SDU Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi

Prof. Dr. Bilge Hiirmiizlit Kortholt'un akade-
mik danismanliginda ytrtitiilen calismalar
kentin tarihi ve kiiltiirel degerlerine 151k tutu-
yor. Aymi zamanda ilerleyen yillarda y6renin
turizmine de katki sunmasi planlaniyor. e

“Enerjisiz
uygarlik

ve teknoloji
olamaz”

Son doénemlerin 6nemli bir konusu olan
enerji hakkinda tim bilinmeyenleri
Stileyman Demirel Universitesi Enerji
Sistemleri Miihendisligi Béliim Bagkam
Prof.Dr. Ali Kemal Yakut ve Prof.

Dr. Emre Arif Ozgiir ile konustuk.

“Eski1 insanlar nasil
bir hayat yasadi1?”

Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogretim Uyesi Yrd. Doc. Dr. Nalan Damla
Yilmaz Usta “Isparta Karasal Neojen Cokellerinde insan ve me-
meli fosilleri” adli calismasinda eski hayatlarin izlerini ariyor.

“3 yil siirecek bu projeye Kiiltiir Bakanlig:
izni ve Universitemizin destegiyle 2017 y1-
Iinda bagladik. Bo&yle bir calisma yapma-
mizin sebebi Anadolu’nun 6nemli bir ant-
ropolojik potansiyele sahip olmasi. Isparta
yakinlarindaki en 6zel 6rnek Denizli’deki
bir Homo Erectus fosil kemik kalmtisi.
Homo erectus, atesi ilk kez kontrol altina
alabilen insan olarak biliniyor. Denizli Is-
parta’ya cografi olarak ¢ok yakin, eger De-
nizli’"de buna ait fosiller varsa Ispar- o
ta’da neden olmasin, diye diistindiik.”
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SDU dgrencisi
sehrinden
memnun

Universite Arastirmalar1 Laboratuvari
(UniAr) tarafindan hazirlanan “Og-
renci Dostu Universite Sehri” aragtir-
mast yayinlandi. Yapilan ¢alismada 89
puan alan ve bagar1 derecesi A+ olan
Isparta, 6grencisine ytiksek memnuni-
yet sunan gehirlerin arasina @
girdi ve 5. siraya yerlesti.
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velinimetimiz
Kampiis Dogu Bati Gazetesi hayatimi-
zin bir parcasi olan otobiisleri ve yag-
mur ¢amur sicak soguk denemeden di-

reksiyon sallayan emektar halk oto-e
biisti soférlerini yakindan inceledi.

Kis, SDU
O0grencilerinin
aKlinda neler
uyandiriyor? ©
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“Bu yolun sonu yok”

Otostopcunun evi sirt cantasidir derler. Bir bakmissin cami avlusunda bir
de bakmissin Kilise mezarliginda uyumus bizim SDU'lu. Otostopa dair her
seyi muhabirimiz soruyor Iletisim Fakultesi 6grencisi Unes Sen cevapliyor..

Nereden ¢ikt1 bu yol sevdasi?

Lise yillarimda televizyonda izledigim Ser-
dar Kili¢in “Dogadaki Insan” programi
bana hep hayal kurdururdu. Bir giin ben
de tabiat1 kesfedecegim diye diigtintirdiim.
Universitede Isparta’ya gelince artik kendi-
me dedim ki “Ne bekliyorsun, bir an 6nce
¢tkmalisin, kurtulmalisin  gehir hayatin-
dan!” Ardindan ilk gezilerimi otobiisle yap-
maya bagladim. Tabii o zamanlar otostopa
cesaret edemiyordum. Daha sonradan oto-
biise para yetistiremeyecegimin ama gezile-
rime de ara vermek istemedigimin farkina
vardim. Ik otostopumu asla unutamam;
bir gtin parmak kaldirmaya basladim ve {i¢
yildir sehir sehir geziyorum. Su ana kadar
kag sehir oldu tam bilmiyorum ama Ttirki-
ye'nin sadece dogu illeri kald1 gitmedigim.
Yurt dig1 turlarina yeni bagladim, yine de
tam 7 tilke gezdim.

“Otostop bir killtiirdiir”

Otostopun bir kiiltiir oldugunu dtistini-
yorum. Yurt disinda insanlar otostopla
sehirler, iilkeler ve hatta kitalar geziyor.
Ttirkiye'ye baktigimizda ise tiniversite 6g-
rencileri maddi sikintilardan dolay1 bulun-
duklar: sehre tikilip kaldiklar: i¢in otostopa
yonelmelerinde son 2-3 yilda gozle goriiliir
bir artis oldu. Benim otostopu kullanma
amacim daha farkl diyebilirim. Tabii i¢in-
de maddi sikintilar da var ama daha ¢ok bir
Tletisim Fakiiltesi 6grencisi oldugum igin
farkl kiilttirlerden, farkli cografyalardan
insanlar taniy1p kesfetmek ve her tanustigim
insanin hayatina ufak dokunuglar yapmak
istiyorum. Benim i¢in her bindigim araba
farkh bir hikaye, farkli bir hayat demektir.
Ayrica otostop kiiltiirii insana acayip bir
Ozgiiven veriyor; kimseye muhta¢ olma-
dan, hicbir seyden korkmadan istediginizi
yapabiliyorsunuz.

“Amacim insanlara parasiz da
gezilebilecegini kanitlamak”

“Yolda olmak, hayatta olmaktir.” Simdiye
kadar hep bu mottoyla hareket ettim. Otos-
top kelimesi Tiirkiye kosullarinda daha gok
Recep Ivedik filmindeki tirc1 sahnesini akil-
lara getirir. Ama higte Gyle bir sey olmuyor.
Bugtine kadar bagima tek bir olumsuzluk
bile gelmedi. O kadar giizel insanlarla tanigi-

yorsunuz, karsilagiyorsunuz ki hevesinizin
sonmesine imkan kalmiyor. Otostopta ltiks
arabalara binmek de var, kiiliistiir arabalara
da. Cok olmustur tirdan inip jipe bindigim,
son model arabadan inip traktér kasasina
atladigim. Kisacas1 araba se¢gme gibi bir san-
siniz yok. Yola ¢ikiyorsunuz ve yaninizda
hangi araba durursa ona binmek zorundasi-
niz, tabii beklemek istemiyorsaniz.
Gezilerimde genellikle az para harcarim.
Ciinkii temel amacim insanlara ¢ok para
harcamadan da ¢ok yerler gezilebilecegini
kamitlamak. Mesela 10 giinltik bir tur yap-
mustim; 25 sehir gezdim, cebimden ¢ikan
para sadece 80 TL oldu. Isparta’dan yola
¢ikip Zonguldak, Diizce ve Bartin’a gittim.
3 giin stiren bu gezimde de sadece 9 TL har-
cadim. Bunun gibi ¢ok kiigtik btitcelerle ge-
zebilirsiniz, gezmek i¢in illa ¢ok paranizin
olasina gerek yok. Tek yapmaniz gereken
karar verip sirt cantanizi takip yollara diis-
meniz.

Dogu Ekspresi seferi yaptigimi
duyduk. Trenle yapilan yolculuk
araba kadar rahat miydi?

Bu turu Tiirkiye’de yasayan herkesin yap-
masi gerektigini diistiniiyorum. Ben Dogu
Ekspresi seferini mayisin baginda yap-
mugtim. Bir kere yapinca bir daha yapma
ihtiyact hissediyorsunuz. Aslinda Dogu

Ekspresinin tarihi yoktur. Kigin yaparsaniz
doganin size sunmus oldugu muhtesem
kar manzaralar egliginde gidersiniz. Ba-
harda yaparsamz yesillikleri ve kirsallart
goriirsiintiz. Simdi Ocak aymda bir kere
daha gitmeyi diistintiyorum. Dogu Eks-

presi iizerine aslinda anlatilacak o kadar
¢ok sey var ki hangisini anlatayim sagiriyo-
rum. Ankara-Kars seferi son donemde biz
gezginlerin ilgi odag haline geldi. Anka-
ra’dan kalkan trenle baglayan yolculuk 25
saatin ardindan Tiirkiye'nin diger ucunda,
Kars'ta son buluyor. Ozellikle bu yolculugu
yapacak kisiler daha ¢ok yatakli vagonlar:
tercih ediyor. Yataklarimin bu kadar rahat
olacagin beklemiyordum. Elinize kitabini-
z1 alip cama basiniz: yasladigimizda huzur-
la hikayeye daliyorsunuz. Dogu Ekspresin-
de bence kesinlikle yapilmasi gereken en
onemli sey; trenin “cuff cufff” sesi egliginde
glin dogumunu izlemek. Ben bu yolculuk-
tan cok keyif aldim. 25 saatin nasil gecti-
ginin farkina varamadim bile. Tk baslarda
yol ¢ok uzun gibi goriiniiyor, nasil bitecek
diyorsunuz ama bir bakmigsiniz inis durag:
olan Kars’a varmigsiniz. Trende birden ¢ok
insanla tanisip iletisim kurabilirsiniz. Be-
nim tanigtigim insanlar ¢ok cana yakindi.
Oradaki herkesin 6yle oldugunu diistini-
yorum. Oniimiizdeki yil iginde kapanacak
diye bir duyum aldim. Hizli tren yapiliyor-
mus. Bence kapanmadan hemen TCDD'nin

sitesine girip biletinizi alin ve essiz bir de-
neyim yasaym. Ayrica Kars'ta gezilecek
¢ok fazla yer var. Kars, bir¢ok kiiltiirtin bir
arada oldugu giizel sehirlerimizden birisi.
Ani Harabeleri'ne ugramanizi tavsiye edi-
yorum.

“Isparta kafelerden ibaret degildir”

Insan bir kere gozlerini dogada aginca bir
daha asla kopamuyor. Isparta icin hep “ka-
felerden ibaret degildir” derim. Bu ytizden
¢ok stk kampa g¢karim. Buldugum her
bos vaktimde hemen yeni rotalar olustu-
rup yollara diiserim. Cocuksu bir heyecan
kaplar i¢imi. Sehir hayatindan uzak temiz
hava, kus, bortii bocek sesleri ve ates bagin-
da okunan kitap... Bagka ne isteyebilirim
ki huzur i¢in? Gegen haftalarda Egirdir il-
gesinde bulunan Kovada Géli'nde kamp
yaptim. Gece yanimdan tilki gectigi igin ilk
baglarda tirkiim. Daha sonra kurt sesleri
duydum ve giderek korkmaya basladim.
Ama atesin basinda yanan odun pargalari-
nin ¢ikardigr ses ile birlikte 3-4 saat iginde
bir kitap okuyup bitirmisim. Bu korku bile
insana giizel hissettiriyor. Peki gehir haya-
tinda bu sesleri duyabilir misiniz? Araba
giiriiltiilerinden bagka bir sey duyabilece-
ginizi sanmiyorum. O yiizden pazar giin-
leri dort duvar arasinda uyanmak yerine
¢adirimin penceresini aralayip doganin
bana sunmus oldugu muhtesem manzara
karsisinda uyanmayi tercih ederim.

Her aile cocugumun basina bir sey gelir
korkusuyla otostopu onaylamaz. Senin
ailenin tepkisi nasildi? Sana destek
veriyorlar mi?

Her Tiirk ailesi gibi benim de ailem ilk
baglarda tehlikenin farkinda degil misin
diye tepki gosterdi. Kamp yapmama de-
gil de daha ¢ok otostopla seyahat etmeme
karsiydilar. Bir¢cok kez babamla aramizda
“senden para esirgedigimiz mi var, bilet al
otobtisle git” diye tartismalar gecti. Ama
diistinsenize otobiisle sadece 12-13 saat
koltukta sabit kalarak higbir sey gérmeden,
dgrenmeden ve hareket etmeden gidiyor-
sunuz. Bir zaman sonra her yeriniz agri-
yor. Otostop ile gittiginizde sayisiz insan
tanmyorsunuz.Her bindiginiz araba farkl
bir hikaye, size farkli hikayeler anlatiyor ve
hep hareket halindesiniz. Bazen ¢ok uzun
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stire arag gelmeyebiliyor. Bu durumda yii-
riimek zorunda kaliyorsunuz.

Biraz da Balkan turunu konusalim mi?
Yaptigim en keyifli turlardan biriydi. 14
giin boyunca 6 iilke gezdim ve neredeyse
hi¢ para harcamadim. Sadece Istanbul’dan
Armavutluk'un bagkenti Tiran’a aldigim
ucak bileti igin para harcadim. Dilini, yo-
lunu, insanim bilmedigin yerlerde nasil bu
kadar rahat bir sekilde gezdin, cesaret ettin
diye soranlar oluyor; ashnda hepimiz aym
dili konusuyoruz. Diinyadaki giizellikle-
ri gormeyeceksek neden yastyoruz ki biz?
Acikgast ben buna yasamak demem, siste-
min kolesi olmak derim. Bu nedenle ilk yurt
dist seyahatimi 6 Balkan tilkesinde otostop-
la yaptim. Daha 6nce Karadeniz turumda
Glircistan’a girmigtim fakat ¢ok uzun stire
kalmamigtim.

Balkan turum ¢ok olayl bir gsekilde bagla-
di. Ugaga en son binen yolcu oldum. Ciin-

kii nasilsa cok esyam yok diye bagaj hakk:
almadim. Sadece ugak iginde 8 kg el bagajt
hakkim vardi ve cadir pollerimiz (gubuk-
larimiz) giivenlikten gegerken el konuldu.
Gtivenlik bizi tutunca arkadasimla ucaga
yetisemeyecegimizi diistindiik. Neyse ki bir
kosturma, bir telas icinde son anda ucaga
yetistik. Maalesef polleri birakip yolumu-
za devam ettik. Eger polleri birakmasaydik
tips tipis eve donecektik. Aylardir hayalini
kurdugum turumdan vazgecemezdim el-
bette, polleri firlattik ve ucaga kostuk. Tabi
bu da Mostar kopriisii karsisinda kamp
kurma hayallerimi séndiirmiis oldu.

Yaklagik bir buguk saat stiren ugusumuzun
ardindan Tiran’a indik ve kollarimi agip
“Ben geldim Balkanlar” diye bagirdim.
Saka saka, ilk 6nce ok garip hissettim.
Arnavutluk 6zellikle hirsizlik ve riigvet
olaylarinin en yogun yasandig: sehirlerden
birisi. Haliyle tedirgin oluyorsunuz. Taksi-
ciler hemen yanimizda belirdi bavulumuzu

e

e

almak icin, uzaklasip Balkan turumuzdaki
ilk otostopumu ¢ekmeye bagladim, aradan
5 dakika ge¢meden bir araba durdu ve he-
men bindik. Havaalam sehir merkezine bi-
raz uzak oldugu igin merkeze gitmemiz ge-
rekiyordu. Bindigimiz arabada softr aceleci
bir sekilde telefonda anlamadigim dil olan
Arnavutcayr konusuyordu. 1-2 dakika son-
ra telefonunu kapatti ve o bir seyler sdyledi,
biz bir seyler soyledik derken ¢at pat anlas-
tik. Merkezde biraz dolastiktan sonra tekrar
otostop ¢ektik. Arnavutluk’ta ¢ok kolay ol-
dugunu anladik ¢linkii yine 5 dakika icinde
bir araca bindik. Biraz buralarda oyalandik-
tan sonra siradaki tilkemiz olan Makedon-
ya'ya dogru kalkti parmaklar. Ardindan
Sirbistan, Bosna Hersek, Karadag ve Koso-
va yapip Kosova'nin bagkenti Prigtine’den
dondtik. Biliyorsunuz Balkan tilkelerinde
Miusliimanlar ve Hristiyanlar bir arada
yastyorlar. Domuz etinin haliyle kullamm
orani yiiksek. Bu nedenle Bosna Hersek'te
bosnak boregi disinda bir sey yiyemedik.
Ek olarak Tiirkiye’den yanimda getirdigim
konserveleri tiiketiyorduk. Bazen bir benzin
istasyonu arkasi, bazen bir park, bazen cami
bahcesi, bazen de kilise 6nii... Iste bu benim
Balkan turumun 6zeti. Bu turda Makedon-
ya-Ohrid gsehrindeki kilisenin 6niinde bulu-
nan mezarlikta uyudugumu asla unutama-
yacagim. Bosuna dememisler en giivenli yer
mezarhiklardir diye.

Sence Tiirk insaninin

otostopa bakis a¢isi nasil?

Tiirkiye’de giin gectikge otostopla seyahat
orani hizla artiyor ve genelde biz gezginlere
bindigimiz her arabada su soru soruluyor:
“Korkmuyor musunuz?”

Tiirkiye hali neyin ne olacag: belli degil gi-
bisinden bir¢ok sey soyliiyorlardi. Neden
korkalim ki? Benim basima bugiine kadar
hi¢ kotii bir sey gelmedi. Neden diye so-
racak olursaniz, bir keresinde beni emekli

astsubay abi almist1 arabasma. Ayni sordu-
gunuz soru iizerinden konusuyorduk ve
bana sunu sdyledi: “Senin icin temiz. Sen
yola iyi niyetlerle ¢ikiyorsun, bir yerlere
ulasmak, nice insanlarla tanigmak igin. Bu
nedenden dolay1 bagina kétii bir sey gelme-
di. Eger senin icin kotii olsayd illaki o kotii-
liik seni bulurdu.” Hakliydi. Ben gercekten
hi¢ korkarak otostop ¢ekmedim.

“Otostopu hayatimdan ¢ikartamam”
Universiteden sonra otostopa devam eder
miyim diye ¢ok diistindtim. Belki bir diinya
turu diyorum kendi kendime. Suan Singa-
pur’da olan ¢ok yakin bir arkadasim var.
Cok siradan bir iste calistyordu. Bir giin
kafas1 att1 ve isinden istifa ederek diinya
turuna gikti. Neden boyle bir ¢ilginhik yap-
mayaymm diyorum kendi kendime. Ama
zaman gosterecek. Sadece sundan eminim
ki otostopu ve kampi asla hayatimdan ¢ika-
ramam.

Unes Sen’den otostop tavsiyeleri

Asla 2-3 kisiden fazlaysamz otostop ¢ekme-
yin. Ozellikle 4 erkek falansaniz hi¢ dene-
meyin. Ben olsam ben de almam. Ve otostop
yaparken mutlaka stirticii ile g6z temasi ku-
run, ufak ufak sirinlikler yapin. Yolun ¢ok
ortasina atlamayin. Yol kenarlarinda em-
niyet seridini asla ge¢meyin. Sehir iclerin-
de otostop ¢ekmeyin, alma olasilig1 ¢ok az
¢linkii. Genellikle kavsaklarda ve igiklarin
yanlarinda durmaya ¢alisin. Higbir araba
100 ile giderken sizi yolun ortasinda almaz.
Ayrica Isparta dogas1 bakimidan ¢ok zen-
gin bir sehir ve konum olarak her yere ya-
kin. Egirdir, Yazili Kanyon, Kovada Golii
derken bircok yerde kamp yapabilirsiniz.
Son zamanlarda epey bir popiileritesi artan
“Ttirkiye’nin Maldivleri” olarak nitelendiri-
len Burdur ilinin Yesilova ilgesine bagh Sal-
da Golii'ne de mutlaka gitmenizi 6neririm.
Haber: Cem Gé¢gmen
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Dunya ve insan enerji
sayesinde ayakta

Son donemlerin onemli bir konusu oclan enerji hakkinda tum bilinmeyenleri
Suleyman Demirel Universitesi Enerji Sistemleri Muhendisligi Bolum Bas-
kani Prof. Dr. Ali Kemal Yakut ve Prof. Dr. Emre Arif Ozgur ile konustuk.

“Enerijisiz uygarhk,

enetjisiz teknoloji olamaz”

Enerji Sistemleri Miithendisligi Béliim Basg-
kan1 Prof. Dr. Ali Kemal Yakut enerji sis-
temlerinin diinyada bazi degisimlere, geli-
simlere ve kavgalara yol actigini belirterek
¢ok onemli bilgiler 1s1ginda yenilenebilir
enerji kaynaklari, yer alti kaynaklari, giines
ve rilizgar enerjisi konusunda bilinmeyen-
leri ve 6nemli konulari anlatti. Sozlerine
genel bir sekilde baslayan Yakut; “Diinya
tizerinde niifusun giderek artmas1 yaninda
her tiirlii tiretimin en 6nemli girdisi olmast
nedeniyle sanayi ve teknolojinin biiytik bir
hizla gelismesi enerjiye olan talebi artir-
mustir. Ayrica birincil enerji kaynaklari olan
petrol, dogal gaz gibi fosil
yakitlarin émriiniin azalma-
s1 alternatif ve yeni enerji
kaynaklarma yonelimi ve
enerji kullanimi, naklinde ve
dontistimiinde enerji ekono-
misini zorunlu kilmaktadir.
Glinitimiiz diinyasinda enerji
konusu biittin tlkelerin kal- £
kinma planlarinda ilk sira-
da yer almaktadir. Ozellikle
tilkemiz cari agigimin birinci
kaleminin enerji dis alimi
olmasi nedeniyle stirdiirtile-
bilir ve rekabet edilebilir bir
kalkinmanin saglanmasi ag1-
sindan ¢ok daha biiyiik bir
énem arz etmektedir. Ozellikle sanayi dev-
riminin yasandigi 20.yy dan itibaren ener-
jiye duyulan yogun istek, enerji kaynakla-
rinin bulundugu alanlarda diinya savaslari,
hala devam eden kaos ve istikrarsizhigin
temel sebebi olmustur. Bir 6zdeyis ile ‘Ener-
jiyi yoneten tilkeleri yonetir’ mantig1 act bir
sekilde tilkelere fatura edilmektedir. Ulke-
lerin kalkinma ve refah diizeylerinde gide-
rek artan talepler nedeniyle konu ulusal ve
uluslar aras1 diizeyde teknolojik, hukuksal,
ekonomik, sosyal ve teknik siireglerini yo-
netecek bu alaninda uzmanlasmis insanlara
ihtiya¢ gelecek yillarda daha da artacaktir.
Geligen ve degisen diinya da enerjisiz higbir
sey olamaz. Enerjisiz uygarlik, enerjisiz tek-
noloji olamaz. Enerjisini ucuzdan ve kolay-
ca liretemeyen ve temin edemeyen hicbir
devletin gercek bir sanayi, stirdiiriilebilir bir
ekonomi kurmasi miimkiin degildir. Dola-
yisiyla biitiin {iretimlerin, yasam standart-
larmin, sanayinin, ekonominin, teknoloji-
nin kisacast her seyin temel girdisi enerjidir.
Diustintin ki ¢imentonun tiretiminin %56’s1
enerji girdisidir. Bu da demek oluyor ki ya-
rnisindan fazla maliyeti enerjidir. Her sek-
tor bundan etkileniyor. Biz ayrica soyle de
bakiyoruz olaya; fert bagina diigsen elektrik
kullanimu yillik ne kadar fazlaysa gelismis-
lik o kadar artar, gelisimler o kadar hizlanr.
Insanlar enerjiyi ne kadar ¢ok kullanirsa o
kadar rahat eder, o kadar refah bir toplum
saglanmig olur. Diigmeye bastiginiz zaman
1sinacaksiniz, serinleyeceksiniz, tiim tekno-
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lojik tirtinleri ¢ok daha rahat kullanacaksi-
niz. Ust diizey bir yagsam standardi enerji
teminine bagh. Diinyada bu fark edilince
savaglar, somiirgeler ve baskilar ¢ikmaya
basladi. Yabanci devletler enerjinin ¢ok ol-
dugu ve enerji kaynaklarinin zengin oldu-
gu yerleri isgal etmeye bagladilar. Ingilizle-
rin Canakkale’yi almak istemeleri Osmanh
topraklarindaki zengin enerji kaynaklarini
ele gegirmek igin yapilan bir hamledir. Os-
manl'y1 Bati’da meggul ettiler. Yunanhlar
Izmir’e gikartma yaptilar. Osmanl Bat'da
mesgulken Dogu’daki biitiin petrol alanlar
isgal edildi. Diinya petrollerinin %70’i Orta
Dogu’da, Orta Dogu petrollerinin %651 tek
basina Irak’ta bulunuyor. Bu ytizden Irak’ta
sonsuz ve bitmeyen bir sa-
vag hakim. Enerji bu kadar
olmazsa olmaz bir yasam
standardidir, enerji tek bagi-
na her sey demektir. Sadece
sanayi olarak bakmayalim
enerjiye, enerji insanlarin ya-
samini  stirdiirebilmesi icin
gereken tiim besin madde-
leridir. Bunlar1 gida diyerek
aliyoruz. Ama ayni zamanda
viicudumuzun hayatiyetini
stirdiirebilecek olan ener-
ji kaynag1 olan besinleri de
aliyoruz. Mesela hidrokar-
bonlar, likitler, yaglar ve kar-
bonhidratlar gibi viicudun
enerji ihtiyaglarini saglayacak olan besin-
ler. Bunlarm hepsi hiicrelerin yenilenme-
sini saghyor. Viicudumuzdan saniyede 50
milyon hiicre 6lityor, buna yakin hiicrenin
tiretilebilmesi i¢in viicudun tekrar enerjiye
ihtiyac1 oluyor.” dedi.

Prof. Dr.
Ali Kemal
Yakut

Prof.Dr. Emre Arif Ozgiir yilik 20 milyon
watt enerji imkani sunan yeni yapilacak gii-
nes ve riizgar tarlalari hakkinda; “diinyanin
en bilyiik tarlasi olacak ve hicbir yere bagh
kalmayabiliriz, beklentiler ¢ok biiyiik, dev-
letimiz bu konuda ¢ok istekli
ve arzulu ¢alisiyor” dedi.

Prof.Dr Ozgiir ayrica riiz-
gar ve glines tribtinlerinin
faydalari, avantajlari, deza-
vantajlart hakkinda yogun
bilgiler verdi. Sozlerine su
sekilde devam eden Ozgiir;
’devletimizin son zamanlar-
da yaptigim riizgar, glines ve
jeotermal gibi yenilenebilir
veya bitmez tiikenmez enerji
kaynaklar1 yatirimlar1 ¢ok
onemli. Diinya tizerinde de
buna déntik yatirimlar var.
Fakat bu yatirimlar her der-
de deva degil. Kainat, giines
ile riizgar var oldugu stirece insanlar da var
olacak ve enerji ihtiyaci hi¢ son bulmaya-
cak. Giines son buldugu zaman insanligin-
da son bulacag: kanist hakim. O ytizden bu
enerji kaynaklarini sonsuz enerji kaynakla-

Prof.Dr.
Emre Arif
Ozgiir

1 olarak goriiyoruz. Fakat bunun disinda
riizgarin ve giinesin kesintili olmasi, giiniin
belirli saatlerinde degiskenlik kazanmasi,
urettikleri elektrigin farklasmas: sebekeyi
zorluyor. Dolayisiyla sebekelere de ciddi ya-
tirrm yapilmasi gerekiyor. Giines ve riizgar
yatirimlart ¢ok 6nemlidir. Bunun disinda
barajlar, yani hidroelektrik santraller daha
sonra termik santraller, dogal gaz ve komiir
yakan santrallerimiz de gelistiriliyor. Dev-
letimizin son zamanlarda giines ve riizgara
nasil yatirim yapiyorsa yerli komdire de ya-
tirrm yapiyor. Ciinkii yerli ve milli kaynak
olmasi 6nemli. Devreye girmesini bekledi-
gimiz niikleer santralin ilk tinitesi 2023 y1il1
gibi aktif olmasi bekleniyor. Biitiin bunla-
rin hepsi artan enerji ihtiyac talebini kar-
silamaya odakli. Niikleer santraller, termik
santraller gibi belirli bir niikleer yakit veya
fosil yakit kullanan santraller 24 saat kesin-
tisiz galisabiliyorlar. Bu biiytik bir avantaj
clinkii trettikleri elektrik enerjisi miktar:
standart degerde olabiliyor
ve sebeke ne zaman ihtiyag
duyarsa o anda ytik alp
elektrik tiretimine baslayabi-
liyor. Bunun yaninda baraj-
lar keza o sekilde, fakat ba-
rajlardaki doluluk oranimin
yetersiz olmasi enerji tireti-
mini kesintiye ugratabiliyor.
Bu cergeveden bakildiginda
riizgar ve giines enerjisi bun-
lara destekleyici oluyor. 2008
yilmin verilerine bakildigin-
da tim kaynaklarin elektrik
tiretme kapasitesi %51 gec-
miyordu. Bu rakam ilerleyen
yillarda %10"u bulabilir. Hat-
ta bu yeni yapilan sistem ve riizgar tarlalar
sayesinde bu rakam %15'leri rahatlikla go-
rebilecek potansiyelde. Diinyanin en biiytik
giines ve riizgar tarlasim1 Konya-Isparta
ve civarinda kuracak olmamiz biiyiik bir

avantaj clinkii Konya’da belirli alanlarda
tarim yapilamiyor. S6z konusu alanlar1 bu
sekilde degerlendirmek sifirdan bir fayda
saglamak olacak. Her tiirlii yerli ve milli
kaynag degerlendirip enerji ihtiyacimizi
karsilamaya c¢alisiyoruz.

“Gelisen ve degisen diinyada en 6nemli
santrallerden biri de niikleer santrallerdir.”
Niikleer santraller elektrik tiretiminde ¢ok
ciddi avantajlara sahip. Kilowatt-saat ba-
sina ciddi anlamda diisiik maliyetler sagh-
yorlar ve dolayisiyla niikleer santraller bii-
yiik bir agik kapatiyorlar. Ulkemizde 2002
Oncesi kisi basma elektrik tiiketim miktar1
yillik 2200 kilowatt-saatin altindaydi. Fa-
kat bu gelismis tilkelerde 22.000 kW ola-
rak hesaplanmugtir. Gegen 15 yillik zaman
zarfinda da yapilan ¢aligmalar sonucunda
bu rakam 3600-3800kW olarak hesapland.
Bakildiginda ¢ok ciddi bir artis oldugu go-
riilmektedir. Bu artis bakanhgimizin yapti-
g1 calismalar sayesindedir. Diger gelismis
tilkeler ile bu aray1 kapatma sansimiz var.
Bu aradaki farkin kapanmasini saglayacak
temel unsur niikleer santrallerdir. Niikleer
santraller devreye girdiginde bu rakam ¢ok
hizli bir sekilde yukarilara ¢gikacaktir. Bura-
da tabii niikleer santraller hakkinda da yan-
Iis bilinenler var. Ulkemiz vatandaslarmda
maalesef niikleer santraller hakkinda bir
korku var. Bu korku s6yle hakl olabilirdji,
eger Cernobil’'de kurulan santral gibi 1. ne-
sil veya 2. nesil santraller kurulacak olsay-
d1 gevreye ¢ok fazla zarar verebilecegi gibi
tehlikeli de olabilirdi. Fakat Tiirkiye’ye ku-
rulacak santraller 3. nesil santraller, hatta 3+
nesil santrallerdir. Bu santraller Avrupa’da
ve diinyanin diger {tilkelerinde 20 yildir
kullamliyor ve 20 y1l igerisinde higbir ariza
kaydi ¢ikmadi. Bunca yildir ariza vermeyen
bir teknoloji ile Cernobil veya Fukusima’y1
kiyaslamak anlamsiz olur.

Haber: Mesut Baydar
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“Kuzey Pisidia’nin incisi Seleukeia”

Isparta Muze Mudurlugu'ne bagli ilk ve tek kazi calismasi olan Seleukeia Sidera Antik Kentinin calismalari
Isparta Muzesi Mudurua Mustafa Akaslan baskanliginda ve Guzel Sanatlar Fakultesi Dekani ayni zamanda
Fen Edebiyat Fakuiltesi Arkeoloji Bolumiui Ogretim Uyesi Prof. Dr. Bilge Hurmuizlii Kortholt'un akademik danis-
manliginda 2017 yilinda basladil. Hirmuzlu kentin tarihini ve calismalarin Isparta‘'ya olan katkilarini anlatti

Seleukeia neden bu kadar 6nemli?

Pisidia Bolgesi'nde yer alan 6nemli yerlesim
alanlarindan biri olan Seleukeia Sidera An-
tik Kenti, Isparta’nin 15 km kuzeyinde, Ata-
bey yolu tizerinde bulunan Bayat Kéyti'nde
yer aliyor. Seleukos I tarafindan kuruldugu
kabul edilen kent, Kuzey Pisidia’da askeri
yollar tizerinde yer alan 6nemli bir konuma
sahip. Seleukeia Sidera antik kenti ilk ola-
rak 1874 yilinda G. Hirschfeld tarafindan
bolgede Kremna ve Sagalassos’ta yapilan
incelemeler sirasinda lokalize edilmistir.
Kentin akropolisini ¢eviren oldukga iyi ko-
runmus sur duvari ve kismen ayakta kalan
tiyatrosu diginda 6zellikle farkl noktalarda
tespit edilmis olan mezarlik alanlar1 dik-
kati cekiyor. Seleukeia Sidera antik kenti,
nekropolis alaninda agiga ¢ikan ve halen
Isparta Arkeoloji Miizesi'nde korunmakta
olan  buluntular,
Pisidia Bolgesi'n-
deki birgok yerles-
mede oldugu gibi,
Hellenistik ~ Do-
nem’den itibaren,
Roma Dé&nemi’nin
iclerine dek stiren
kesintisiz bir yerle-
sime igaret ediyor.
Isparta Arkeoloji
Miizesinde  ko-
runmakta olan ve
“cenaze biistleri”
olarak bilinen mezar steli tipine ait Seleu-
keia Sidera ornekleri, kadin ve erkek biistii
bigiminde. Erken Roma Imparatorluk D&-
nemi'nde yaygimnlasan bu tip steller, mer-
kezi Roma diginda, diger eyaletlerde de
kullaniliyor. Seleukeia Sidera 6rneklerinde,
stellerin kimin amsina dikildigini belirten
yazit, gogiis kismina kadar gosterilmis olan
biistiin altinda yer alir. Bu 6zelligiyle Pisi-
dia 6rnekleri, Suriye Bolgesi stelleriyle ben-
zerlik gosteriyor.

Prof. Dr. Bilge Hiirmiizlii Kortholt

Sehre adini veren Seleukos kimdir?
Seleukos Biiyiik Iskender’in komutanlarin-

dan birisi. Iskender 6ldiikten sonra komu-
tanlar1 arasinda biiyiik kralligi paylasma
safhas1 baglhyor ve boylece komutanlar bazi
bolgelerdeki stratejik alanlar1 alarak yerles-
kelerin tizerine kendi kralliklarini kuruyor-
lar. Seleukos, kralligini M.O 281 yilinda inga
ediyor. Kentin adina da kendi ismini veri-
yor. Bununla birlikte, kentin gevresindeki
hoytikler daha da eski bir dénem olan Kal-
kolitik déneme ait. Bu da bize giintimiizden
8-9 bin yil 6ncesine kadar yerlesmelerin
oldugunu kanithiyor. Bunun yaninda yer-
lesimin konumlandig1 Hisartepe tizerinde
M.O. binden itibaren yerlesimin oldugunu
kanitlayan buluntular da ele gegti.
Seleokos'un yerlesim plani geregi krallikta
dort koloni kent kuruluyor. Bu koloniler
bolgede stratejik ve jeopolitik bir anlama
sahip. Tabii o zamanlar iran ve Mezopo-
tamya gibi genis
bir cografyada bir-
cok kente Seleuke-
ia ad1 veriliyor. O
ylizden biz buraya
Psidia Seleukeia’s1
diyoruz.  Seleu-
keia  Helenistik
dénemde Egirdir
Goli'ntin - batisin-
da ve gilineyinde
kurulmus bir ko-
loni kent olarak
karsimiza gikiyor.
Diger kolonilerin ad1 da Apolonya-Antiok-
heia-Neapyonis Neapolis.

Kentin genis bir tarihsel siireci var. Aym
kent Roma déneminde de yerleske olarak
kullaniliyor. Dolayistyla Imparator Cladius
déneminde Cladius Selekea Claudioseleu-
keia diye aniliyor. Roma’da kente yapilan
bagislar oldukca 6nemlidir. Sirf Imparator
kente bagis yapsin diye harap olmus sehir
yeniden onarilir imparator adina yollar, ka-
pilar yaptirilir. Dolayisiyla Imparator Cladi-
us'un da kente bagis yaptig1 tahmin edili-
yor ve boylece kentin adinin bu imparator
doneminde boyle kaldig diistintiltiyor. Si-

dera adimun da daha geg bir dénemde yani
6. yy’'da geldigini antik kaynaklardan 6g-
reniyoruz. Sidera, Antik Yunanca’da demir
demek. Yine bu kaynaklarda isminin geldi-
gi takidan dolay1 kentte demir ¢ikartildig:
ya da onunla ilgili bir tiretiminin oldugunu
anhyoruz.

Kazi ekibiniz burada hangi

calismalan yiiriitilyor?

Bizim alanda devam eden calismalarimiz
temizlik ve kazi tizerine. Bu yil temizlik ¢a-
lismas: yiirtitiilda. 2018 yilinda da kazi ga-
hismalarina baglayacagiz. Temizlik ¢alisma-
st dememizdeki kasit da ytiizey arastirmast.
Bu seneki iznimiz dahilinde kentin topog-
rafik planimmi gikarttik. Bu plan sayesinde
kentte daha 6nce kagak kazilarla ya da
daha 6nceki yapilan bilimsel kazilarda agi-
ga cikartilan mezarlar1 yeniden temizledik
ve bunlarmn planlarini yaparak Sl¢timlerini
aldik. Akropolis tepesinin kuzeybatisinda
yer alan kayalara oyulmus mezarlar tespit
ettik. Nekropolis alanlari, vadide uzanan
antik yolun iki tarafinda karsimiza cikiyor.
Kuzey Kagak kazilarla agiga ¢ikan mezar-
larda kagakgilarin goziinden kagan birgok
antik kalint1 ele gegirdik. Elimizde kentteki
gomii gomme torenine ait buluntular var.
Seleukeia Sidera nekropolisinde tespit edi-
len mezar tipleri arasinda oda mezarlarin
yaru sira kayaya oyulmus basit lahit mezar-
lara, tonozlu mezarlara ve basit blok taglar-
dan olusturulmus mezarlara rastladik.
Psidia’da Men kiiltiirti yaygin oldugu igin
Men Tapmag: olarak kullanildigini diistin-
diigtimiiz ana kayaya oyulmus bir tapinak
var. Ayrica Frig donemi bitmesine ragmen
Roma doéneminde gehirde kiiltiiriintin de-
vam ettigini gosteren yazitlar bulduk. Bun-
larin tizerinde babanin ad1 Frigceyse ogu-
lun ad1 modern Makedonca bir isim olarak
yer aliyor. Kiiltiirel etkinin Frig Krallig1 y1-
kildiktan sonra bile Roma'nin iginde yasa-
digim goriiyoruz.

Sanayi bolgesi Seleukeia

Jeofizik alanindan yararlanarak Kaya tapi-
nagimn ve tiyatronun yanindaki tarlalar
taradik. Amacimiz survey yontemiyle bu

Hisartepe Akropolis

tarlalarin nasil ve ne zaman kullanildigin
saptamakti. M.S 2. yydan itibaren 6. yy'in
sonlarina kadar kullamildigimi  anladik.
Yaptigimiz survey sirasinda daha énceden
sadece Sagalassos Antik Kenti'nde bildigi-
miz tiretim atolyelerine ait tiretim artiklari-
na rastladik ve bunlarin arasinda ¢ok fazla
demir culuflarina rastladik. Biraz 6nce soy-
ledigime donersek Sidera takisimin demir
anlamina geldigini, sehrin demircilik faali-
yetleriyle ugrasabilecegini belirttim. Bu an-
lattigimi arkeolojik verilerle de desteklemis
olduk. Bununla birlikte bolgede ele gegen
seramik ve cam malzemeler Seleukeia’nin
bir sanayi bolgesi oldugunu gosteriyor.
Jeofizik de bu bélgenin bize sanayi yapisi
oldugunu anlamamizda yardimci oluyor.
Ciinkii bolge tist tiste yerlesme tabakasi ha-
linde inga edilmis. Yani kent kuruldugu 1.
yy’dan itibaren en tepeden yayildig1 ovala-
ra dogru alcaliyor. Béylece giivenlik proble-
mi de ortadan kalkmis oluyor.

Bu calismalar1 Berlin Uygulamali Bilimler
Universitesi (Hochschule fiir Technik und
Wirtschaft) ile igbirligi iginde ytirtitiiyoruz.
Ayni zamanda Goller Bolgesi Yenilikgi Tek-
nolojiler Merkezi'nin imkanlarindan da
faydalanarak galismalarimizin bilimsel te-
meline katki sunacagiz.

Isparta miizesine bagli olan ilk ve tek kazi
Arkeolojik galigmalar uzun yillar devam
eder. Belki de biz emekli olduktan sonra
bagka arkadaslarimiz yeni bulgular ortaya
cikartacak. Seleukeia’nin bolgeye iki katkist
bulunuyor; 2008’ den beri Seleukeia kentin-
de devam eden galigmalar 2017 itibariyle
Isparta Miize Midirligt, Kiiltiir Turizm
Bakanlig1 ve SDU isbirligiyle daha sistemli
bir sekilde ytiritiilmesi ve kentin turizmine
katki saglamasi. Bu yildan itibaren kentin
gezilebilmesi igin ytirtime yollarimni agiga ¢1-
karmay1 planliyoruz. Aslinda kentin turiz-
me acik olmasi igin bircok galisma yaptik.
Mesela eski kazilardan gikartilan toprak y1-
ginlarmi ve seramikleri temizledik. Boylece
kent daha kolay gezilebilir bir hale geldi.
Oniimiizdeki 3-4 yil icinde kentin, Ispar-
ta’nin turizmine yogun bir katki saglayaca-
g diistiniiyoruz.
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lerinin

aklinda neler uyandiriyor:

Yazin bitmesi, sonbaharin yavas yavas sonuna gelinmesi ve k1§m habercisi ha-
valar.. Elbette Ki Kisi1 seven de vardir, sevimeyen de. Bakalim SDU'IU 6grencilerde

kis nasil bir etki uyandiriyor? Konuyla ilgili Tip Fakultesi Psikiyatri Bolumunden
Doc. Dr. Inci Meltem Atay’la da bir roportaj gerceklestirdik.

Kis geldiginde insanlar psikolojik

olarak bir bunalima girer mi?

Kis geldiginde biitiin insanlar bunalima
girmez ama bipolar bozukluk, depresyon
gibi bazi hastaliklar var. Bu tarz hastalik-
larda bazi kisiler mevsimsel 6zellik tagirlar.
Bu ytizden ozellikle bu 6zelligi tasiyanlar
bu mevsimlerde hastalanabiliyorlar. Buna
mevsimsel 6zellikli depresyon veya mev-
simsel 6zellikli bipolar bozukluk diyoruz.
Bipolar bozukluk manik ve depresif atak-
larla devam eden bir hastalik. Halk arasinda
bu hastaliga “iki uglu hastalik” da deniliyor.
Ozellikle bu ayarlarda manik degil de dep-
resif belirtilerle devam ediyor. Karamsarlik,
hayattan zevk alamama, degersizlik, suglu-
luk hissi, uyku ve istah degisikligi gibi tab-
lolar ortaya ¢ikabiliyor. Kisilerde mevsimsel
ozellik oldugunu fark ettigimiz zaman, bu
mevsimlere yaklasirken bir takim 6nlem-
ler almay: tercih ediyoruz. Mesela kisi ilag
kullantyorsa doz ayarlamasi yeninden yapi-
yoruz, terapi ekliyoruz. Bu tarz 6nlemler al-
maya galigtyoruz ki hastalar yeniden ataga
girmesinler.

Tetikleyici faktorler nelerdir?

Stres faktorleri etkilidir. Altta yatan sebep-
ler biyolojik olabilir. Stres ve altta yatan bir
neden depresyonu tetikler. Kisinin depres-
yona egilimi yoksa stres faktorleri hastaliga
neden olmaz. Yaz mevsiminde insanlarin
daha hareketli ve negeli olmalarinda giines
1smlarimin pozitif bir etkisi vardir.

Bu rahatsizhiga yakalanmamak i¢in neler
yapiimalidir? Neler tavsiye edersiniz?

Depresyondan korunmak ic¢in almmasi
gereken en 6nemli 6nlem, spor yapmak-
tir. Giindelik hayatimiza yarim saatlik bir
ytriytis eklemek bile koruyucu olacaktir.
Dogada acik hava yiiriiytis yapmanimn fay-
dalar1 yapilan ¢alismalarda da gortilmiisttir.
Fakat sadece spor ya da yiirtiytis yapmak
degil depresyona giren kisilerin sosyal des-

Dog¢. Dr.
inci Meltem
Atay

tek almalar1 da son derece 6nemlidir. Aile ve
arkadaglar bu konuda yardimci olan faktor-
lerdir. Miimkiin oldugunca sosyal olmanin
koruyucu bir faktor oldugu soylenebilir.

Yiyecek takviyesi depresyonu onler mi?

Serotonin hormonunu etkileyecek bir yiye-
cegin olduguna dair ¢ok ¢alisma yok. Ama
diizenli beslenmek 6zellikle akdeniz tipi di-
yetin (omega 3 igeren) depresyondan, hatta
alzheimerdan bile koruyucu olabilecegine
dair bilgiler var. B12 eksikligi de depresyo-
na yatkinlig1 arttirabiliyor. Halsizlik, yor-
gunluk ve unutkanlhiga neden olabiliyor.
B12 proteini igeren en iyi besin kirmiz: ettir.

Dog. Dr. inci Meltem Atay ile gerceklestirdi-
gimiz réportajda goriildigii tizere kis mev-
siminin depresyon tizerinde kisiden bagim-
siz olan bir etkisi yok. Bakalim SDU’de kis
nasil bir etki uyandiriyor, 6grencilerinin kis
mevsimi hakkinda duygu ve diistinceleri
neler?

Emircan Olgun - Iktisadi ve idari Bil. Fak.

Ben yaza gore kisi daha ¢ok seviyorum ve
kis geldigi icin seviniyorum. Kis1 sevmemin
sebebi soguktan korunabiliyor olmamiz. Yaz
aylarinda sicaktan korunmak hi¢ de kolay
olmuyor. Bu yiizden kis mevsimi bana daha
cazip geliyor. Kiyafet agisindan da dertle-
necek bir durumumuz yok. Ne sik sik titii
derdimiz oluyor ne de her an terleyip giin-
de 2-3 kez tizerimizi degistirmek zorunda
kaliyoruz. Bir de kisin dogdugum igin kist
bu kadar ¢ok seviyor olabilirim. Kis mev-
simiyle ilgili en biiytik problemim ise kisin
bana vize-final haftalarini hatirlatmast. Béyle
zamanlarda ¢okiis igerisine girebiliyorum ve
kendimi psikolojik olarak daha zor rahatla-
trtyorum. Neyse ki memleketimde kislar ¢cok
sert gegmedigi i¢in bu durumu daha kolay
atlatabiliyorum. Kisin en sevdigim sey Ulu-
dag’da kayak yapmak ve bu ytizden kis be-
nim i¢in bembeyaz, miikemmel bir mevsim.

Ceyda Din - iktisadi ve idari Bil. Fak.

Kis dedigimizde benim aklima beyazlik ve
temizlik geliyor. Sanki kar yaginca biitiin
giinahlar gitmis, her taraf tertemiz oluver-
mis gibi hissediyorum. Soguk olmasa bile
2-3 kat giyindiginizde sogukla basa ¢ika-
biliyorsunuz. Yaz aylarinda ise sicaktan
kurtulmanin pek miimkiin oldugu séylene-
mez. Ben kis1 daha ¢ok seviyorum. Ciinkii
kis bana disaridan eve geldigimde kosar
adimlarla yanina oturdugum sobanin sicak-
ligini, sobanin etrafina dizildigimiz zaman-
lar1 amimsatiyor. Kisacast kis denildiginde
hepimizin aklina soguk gelse de benim igim
isintyor. Kist ne kadar sevdigimi buradan
ERIEVEIa TS VA

Enes Anibozan - Miihendislik Fakiiltesi

1050 rakiml Isparta’da kis denince aklima
sevgiliyle pencerenin 6nitinde usulca yagan
kar1 izlemek gibi sevgi dolu anlar tabii ki
gelmiyor. Gece yatarken fatura kabarmasin
diye kombinin derecesinin diistirmek so-
nucu kat kat giyilen kazak, yollarda erimis
kara basarken yasadigin korku dolu anlar,
sabah otobiis duraginda beklerken agzin-
dan ¢ikan buhara hayretle bakmalar, bin bir
emekle yaptigin sagin bozulmasin diye tak-
madigin sapka sonucunda kafanin donma-
st... Evet, ben kis1 seviyorum ve psikolojim
¢ok iyi durumda.

Berkan Mert - idari ve iktisadi Bil. Fak.

Kis denilince aklima hem sevindirici hem de
tizlicli seylerin gelmesi sizce de ¢ok dogal
degil mi? Ben Bursa’da yasadigim icin kisin
Uludag/in tad1 bir bagka oluyor. Kisin orada
kayak yapmak, karin tizerinde sucuk-ekmek
pisirmek, sicacik salep i¢gmek bana miikem-
mel bir haz veriyor. Hafta sonlar1 Bursaspor
maglarina yemyesil giyinip kar ile muhte-
sem uyumumuza da adeta hayramm. Yem-
yesil Bursa kar ile birlikte adeta cennetten bir
kose oluveriyor. Tek sorun yagmur yagmnca
kagisan insanlar... Fakat o yagmurda ytirii-
mek biitiin yorgunlugumu ve zorluklarimi
altyor benden. Bir de bunun Isparta boyutu
var. Burada ki1 sevmiyorum, ¢tinkii fazla-
styla yogun gegiyor. Bizi ¢ok zorluyor ve ev
sahiplerinin petekleri tam anlamiyla yakma-
malar1 da bunu tetikler nitelikte. Nedendir
bilmiyorum ama kisin iizerimde bir baski
hissediyorum. Kisla birlikte gelen hastaliklar
da cabasi. Bunlar da olmasa kis gercekten
miikemmel bir mevsim.

Fatih Onat - Mithendislik Fakiiltesi

Ben yaz adamiymm. [zmir-Dikili cennetten
bir koge adeta. Dagiyla, deniziyle, yemyesil
agaclartyla, miikemmel kokan sonsuz gesitte
cigekleriyle beni motive ediyor ve bana hep

huzur veriyor. Denize giriyorsunuz, daga
tirmamiyorsunuz ve ardindan buz gibi
nehre giriyorsunuz. Bunlar1 kisin yap-
maniz miimkiin mii? Kis ayimi sevmiyo-
rum, bir kere buz gibi, kat kat giyiniyoruz.
Oysa yazin incecik bir tisort ve kapri

ile disar1 ¢ikabiliyorum. Otobiis bek-
lerken 1slanmay1, buz gibi ytiztimiize
vuran riizgart kisacasi tstimeyi hig
sevmiyorum. Kisin uyurken pencereyi
acip kus seslerini dinleyemiyoruz. Her taraf
kapali, sanki tiim doga kendini kapat-
mis, tiim gtizellikler kendini saklamus.

Ben yaz adamiyim, kis1 sevmiyorum.

Durdu Mehmet Cerit

Miihendislik Fakiiltesi

Kis denilince aklima ¢ocukken oynadigimiz
kar topu, kardan adam yaptigimiz zamanlar
geliyor. Kis bana bir nebze huzur, bir nebze
burukluk veriyor. Otobiis beklerken ade-
ta donmus gibi hissetmeyi sevmi-
yorum. Ev sahiplerinin petekleri

tam yakmayip, hastalanmamiz kig

ayma Ozgii galiba. Fakat kis bana

huzur ve samimiyet veriyor. Yagmur
yagarken kahvemi ve kitabimi alip cam ke-
narinda hos vakit gecirmek miitkemmel

hissettiriyor. Kar yagarken pencere- %
den disar1y1 seyretmek de bana huzur
veriyor. Kar gercekten ¢ok gtizel ve ka-

yak sporunu ¢ok sevdigim icin kig mev-
simini dort gozle bekliyorum diyebi-

lirim. Hafta sonlar1 mutlaka kaymaya
giderim. Kayak yaparken kendimi

ugan bir kus gibi hissediyorum. Herkes
kisin tadinmi ¢ikartsin ve kisin degerini bil-
Yonca Tapanci

sin...
Fen Edebiyat Fakiiltesi E

Ben kist en ¢ok evde vakit gecirdigim

icin seviyorum. Uzun kis gecelerin-

de kitap okumak ya da sevdikle-

rimle film izlemek gibisi yoktur.

Sogukta tisimeme ragmen kisin

yagan yagmurun, karmn hem bizim
ruhumuzu hem de etrafimizi arindirip
temizledigini hissederim. Cografya
okudugumdan beri mevsimlere,
ozellikle kis mevsimine farkli bir

gozle bakabiliyorum. Isparta gibi

bir yerde okumak kisin zorluklariyla kar-
s1 karsiya kalmamiza sebep oluyor. Sinav
haftalar1 en zorlu zamanlarimiz, hele
ki hasta olduysak. Her seye rag-
men kis, ailemizle, arkadaglarimizla
daha siki iligkiler kurmak ve tabii ki
kar topu oynamak icin miikemmel
bir mevsim.

Haber: Hamza Turan - Mesut Baydar
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Kampus Dogu Bat1

Uzmanlik alaniniz olan

biyolojik antropoloji nedir?

Antropoloji insan bilimi demek, insan1 in-
celeyen ve arastiran bilim dali. Biyolojik
antropoloji de insamu fiziksel ve biyolojik
ozellikleriyle ele alan disiplini. Biyolojik
Antropolojinin ayrica kendi i¢inde alt disip-
linleri var. Paleoantropoloji insan atalarimnin
ve ilk insan tiirlerinin fosil kalintilarini, Bi-
yoarkeoloji eski insan topluluklarmin iske-
let kalintilarina bakarak onlarin demografik
ozelliklerini, saglik sorunlari, ortalama boy
uzunluklari, gevresel streslere bagh (gecim
etkinlikleri ve yasam kogullar1 gibi) fiziksel
degisimleri gibi olgulari, Fiziksel Antropo-
loji ise yasayan insan topluluklarmin biyo-
lojik cesitliligini, biiytime gelisme sorunlari-
n1 vb. incelemektedir. Adli antropoloji, Adli
Tip biinyesinde, iskelet kalintis1 olarak ele
gecen, cinayete, kazaya, katliama kurban
gidenlerin ya da dogal felaketler sonucu
hayatlarii  kaybedenlerin  kimliklerinin
ve Olim bicimlerinin belirlenmesini, elde
edilen kanitlarin mahkemelerde kullanil-
masini saglar. Insan topluluklari arasindaki
kalitimsal iligkileri inceleyen Genetik Ant-
ropoloji ve insanin canlilar diinyasinda aym
takim igerisinde gruplandirildig1 primatlar:
inceleyen Primatoloji de Biyolojik Antropo-
lojinin diger alt disiplinleridir. Benim uz-
manligim olan Paleoantropoloji, Biyoarke-
oloji ve Adli Antropoloji'ye daha derinden
bakacak olursak birbirleriyle iliskili oldu-
gunu gortiyoruz ¢linki bu ti¢ disiplinin or-
tak paydasi iskeletlerdir. Gerek fosillesmis
gerekse antik ve adli iskeletler araciligiyla
insanlarmn yasamlarin ve hatta 6liim sebep-
lerini kurguluyoruz.

Nasil bir kurgu?

Temel sorumuz “nasil bir hayat yagadilar?”.
Ornegin Pisidia Antiokheia Bizans Dénemi
iskeletleri... Bize neler anlatiyor? Bize ger-
cekten yasamlarina dair cok sey anlatiyor:
oldiigi yas, cinsiyeti, beslenme aliskanlig:
ve temel besin kaynaklari, saglk sorunlar
ki her hastalik kemikte iz birakmiyor ama
bazi enfeksiyonlar, travmalar, uzun stireli
devam eden hastaliklar, siirekli olarak ya-
pilan fiziksel hareketler (6rnegin ¢omelerek
oturmak, sirtta ya da bas tistiinde yiik ta-
simak gibi), anne karninda ve sonrasimndaki
biiytime ve gelisme doneminde maruz ka-
Iman fizyolojik stresler gibi cesitli verilere
ulagabiliyoruz. Yine, incelenen toplumda
iskelet formunu deforme edebilen bir inang
veya tedavi amagl yapilan geleneksel uy-
gulamalar var miydi1? Mesela bazi toplum-
larda cocuklara ilk dogdugu andan itibaren
baglarma bir baglk geciriyorlar ve bu da
kafataslarinda bir sekil bozukluguna sebep
oluyor. Iste biitiin bu cevaplar dogrultusun-
da gortildiigi gibi; iskeletler, bireylere ve ait
olduklari toplumlara dair kurgulama yapa-
bilmemizi miimkiin kiliyor.

Incelemeler tamamlandikga; toplumun eko-
nomisi iyi idi, genel olarak saghkl insanlar-
d1 ve cagdas donemde B kentinde yasamis

AKADEMIK

“EsKl insanlarin yasamlarini
veniden kurguluyoruz”

“Biz"den farkli olan, “‘onlar’in da varoldugunu animsamaimmiza ve “onlar’t anlamami-
za yarayan sosyal bilim Antropoloji, tarihimize 151k tutuyor. Fen Edebiyat Fakultesi
Ogretim Uyesi Yrd. Doc. Dr. Nalan Damla Yilmaz Usta “Isparta Karasal Neojen Cokel-
lerinde insan ve memeli fosilleri” adli (;allgmasmda eskl hayatlarm 1zler1n1 arlyor

diger topluma gore tahil triinleri agirlikli
besleniyorlardi veyahut kirmizi et ya da de-
niz trtinleri agirlikli besleniyorlardi, bebek
ve cocuk Oliimleri ytiksekti, yasam uzun-
lugu beklentileri dtistikti diyebiliyoruz.
Giinliik hayatlarinda tarla ekip bigmek, yiik
tasimak gibi tarimsal faaliyetler veyahut
dokumacilik faaliyetleri gibi islerin yogun
olarak yapildigini isaret eden fiziksel 6zel-
liklerden bahsedebiliyoruz. Ciinkii bunla-
rin hepsi kemiklerde belli deformasyonlar
olusturuyor. Kisacasi, kiigiik kiigtik ipugla-
rim bir araya getirerek eski insanlarin nasil
bir yasam stirdiiklerini anlagilir hale getiri-
yoruz.

Mesela Pisidia Antiokheia’daki ilging bir
Ornekten bahsetmek isterim: Yagh erkek
bireyin sag tarafinda (kol-bacak-kaburga)
iyilesmis kirik izlerine rastladik. Kiriklarin
hepsi ayni zamanda m1 olugmustu? Biitiin
izler tek bir taraftaysa birey nasil bir kaza
gecirmisti? Acaba birey bu kaza sonucunda
mu hayatini kaybetmisti? Cevaplamaya son
sorudan baglayalim. Son sorunun cevabi
hayir, ctinkii biitiin izler iyilesmisti ve iyi-
lesme izleri birbiriyle benzerdi. Demek ki
olimii gecirdigi kaza sonucu olmamusti,
kiriklar es zamanh olusmustu ve birey bu
yaralanmadan sonra uzun bir siire yasami-
na devam etmigti. Pisidia Antiokheia’daki
diger bir ilging 6rnegimiz bir erkek bireyin
tizerine gomiilii olan ¢ocuk iskeletidir. Bu
cocugu ilging kilan, mezarimin bir erkegin
tizerinde olmasindan ziyade, onun engelli
bir birey olmastydr. Bu durum hicbir yer-
de kayith degildi ve yalnizca iskeletinde
gozlemlenebiliyordu. Cocugun, iskeletini
inceledigimizde bir bacagini ice basarak yii-
ridiigiini fark ettik. Peki, bu engelli cocuk
hayatini nasil devam ettiriyordu? Neden ki-
lisenin bahcesine defnedilmisti? Altindaki
mezarda bulunan yagh erkek babasi miyd:
yada belki bakiminu iistlenen bir hayirsever
miydi? Bu sorularin cevaplar elbette Pisidia
Antiokheia kazilar ilerledik¢e netlesecek.
Yeni mezarlar agildik¢a Pisidia Antiokheia
insanlariin hayatlar1 daha detaylariyla ay-
dinlatilmis olacak.

Isparta Karasal Neojen

Cokellerinde insan ve memeli fosilleri

3 yil siirecek bu projeye Kiilttir Bakanli-
g1 izni ve tiniversitemizin destegiyle 2017
yilinda bagladik. Boyle bir calisma yap-
mamizin sebebi Anadolu'nun 6nemli bir
antropolojik potansiyele sahip olmasidir.
Anadolu yarimadasi ¢ok eski dénemlerden
beri insanlara ve beraberinde memeli hay-
vanlara ev sahipligi yapmugtir. Tabii bunu
olanakli kilan en 6nemli etmen, Anado-
lu'nun milyonlarca yildir Afrika, Avrupa ve
Asya kitalar1 arasinda kurdugu kara képrii-
siiyle go¢ yollart olusturmasidir. Bunun en
gtizel karntlari, burada kesfedilen ¢ok eski
donemlere ait insan fosilleri, tag aletler 6ren
yerleri ayrica ¢ok sayida ve gesitlilikteki ka-
rasal biiytik memeli hayvan fosilleridir.
Isparta yakinlarindaki en 6zel 6rnek Deniz-

li’"deki bir Homo Erectus fosil kemik kalin-
tisidir. Homo erectus, atesi ilk kez kontrol
altina alabilen insandir. Biliyoruz ki Deniz-
li Isparta’ya cografi olarak ¢ok yakin, eger
Denizli’de buna ait fosiller varsa Isparta’da
neden olmasin, diye diistindiik. Ayrica Af-
yon, Burdur, Mugla illerinde ve yine 1994
yihinda kesfedilen Isparta Yalvag'taki me-
meli hayvan fosil lokaliteleri, aragtirmami-
za ilham oldu. Biz de Isparta siurlar: dahi-
linde aragtirmaya bagladik. Memeli hayvan
fosilleri aramamizin antropolojik énemi ise
insanin bir memeli tiirti olmas1 ve memeli
hayvanlarla i¢ ige yagamasidir. Onceligimiz
memeli hayvan fosilleridir ¢iinkii memeli
hayvan fosillerine ulagtigimizda insamn fo-
sil formlarina yaklagmis olacagiz.
Ttirkiye’de memeli fosil-
lerini aragtiran ¢ok sayi-
da antropolojik calisma
stirdiirtiliiyor. ~ Bunlar
arasinda uluslararasi
diizeyde devam eden ve
“insanin kokeni” arastir-
malarina 6nemli veriler
saglayan calismalardan
Cankiri’daki Corak Yer-
ler, Bursa’daki Pagalar,
Ankara’daki Kazan ve
daha bir cok memeli hay-
van fosil kazilarini saya-
biliriz.

Fosil lokalitelerinin kesfi
kolay degildir. Canlilar
her yerde yagamuglardur.
Fakat her canlimn 6ldiikten sonraki kalinti-
lar1 fosillesme ortami bulamaz ve yok olup
gider. Dogada fosillesebilen en iyi kalintilar
sert ve dayanikli yapilar1 geregi disler ve
kemiklerdir. Fosillerin bulundugu ¢okeller
ylizey topragimin alt katlarinda oldugun-
dan onlar1 dogrudan goézlemleyebilme ihti-
malimiz ¢ok zayif. Deprem, toprak kaymasi
gibi doga olaylar1 sonucunda fosiller yerin
ustiine cikabilirler. Biz de aragtirmamizda
oncelikle jeoloji haritalart 6nciiliigiinde bu
kistaslar1 dikkate alarak Isparta ve gevresin-
de memeli hayvan fosilleri aramaya bagla-
dik. Baglangi¢ noktamiz ise Isparta’da daha
onceden kegfedilmis Tokmacik omurgal
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fosil yatagimin bulundugu Yalvag idi.
Yalva¢'in Tokmacik koytindeki Tokmacik
omurgah fosil yatagi, 1994 yihinda Uni-
versitemiz Ogretim Uyesi Prof. Dr. Fuzuli
Yagmurlu tarafindan kesfediliyor ve bura-
da kisa stireli bir kurtarma kazis1 yapiliyor.
Gergedan kafatasi, fil kalintilar1 ve buna
benzer bircok hayvana ait fosil kemikler
ortaya cikariliyor. Bunlarm bir kismi Ispar-
ta ve Yalvag Miizelerinde sergilenmektedir.
Ne yazik ki o dénemdeki ¢alismalar bunun-
la sinirh kaliyor ve daha sonra ¢alismalara
devam edilmiyor. Tokmacik’dan yola ¢ika-
rak yorede baska memeli fosil yataklar1 var
mi? Hangi hayvanlar yagamis? Bunlarin
beraberinde “insanin kokenine” dair nelere
ulagilabilir? Sorularina yanit bulmay1 amacg-
ladik.

Yalvag'taki ilk calisma yeri-
miz, Universitemiz Arkeoloji
Boliimii Ogretim Uyesi Prof
Dr. Mehmet Ozhanli bas-
kanhginda yiiriitiilen Arke-
olojik Yiizey Aragtirmasi'nda
Dedegam koytinde halkin
“bizim orada fosiller var”
seklindeki yonlendirmesiyle
kesfedilen tarla oldu. Eyliil
aymnda yeni bigilmis olan
¢ok sayida fosil dis ve kemik
parcalart vardi. Kalmtilar,
genel olarak 10 — 7 milyon yil
Oncesi araligina tarihlendi-
rebilecegimiz biiyiik memeli
hayvanlara ait.

Buranin ardindan Kuyucak Koyti'nde fosil
kalmtilarmna rastladik. Buradaki fosiller de
iyi korunmus durumdayd. Bir fil ya da ger-
gedana ait oldugunu distindiigtimiiz ¢ok
sayida kemik elimize gecti. Buldugumuz
fosil 6rneklerinin 6énemli bir kismimi top-
ladik. Bunlarin bu yil tetkikini yapacagiz.
Oniimiizdeki yil tekrar yiizey aragtirmasina
devam etmeyi planliyoruz. Yine ayni sekil-
de Yalvag cevresine odaklanacagiz ¢iinkii
Isparta merkez koylerinde ayrica Atabey ve
Gelendost cevrelerinde yaptigimiz yiizey
calismalarinda herhangi bir fosil izine rast-
lamadik.

Haber: Cem Go¢men-Gizem Tun¢dz
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18 Nolu Halk Otobiisleri Motorlu Tasty1-
alar Kooperatifi Bagkan1 Mehmet Yavuz,
sofdrlerin bir giintiniin nasil gectigini, yol-
larda yasadiklar1 sevingleri, sikintilar1 biz-
lerle paylast1.

2010 yilinda 18 numarali Isparta Ozel Halk
Otobiislerinde gorev almaya bagsladim.
Daha 6nce devlet kademelerinde 25 yil me-
murluk yaptim. Oradan emekli olduktan
sonra Isparta Ozel Halk Otobiisleri Bagka-
n1 oldum ve 2010 yilindan beri bu meslegi
icra ediyorum. Suanda hizmette olan 102
aracimiz mevcut. Bunlarin 6 tanesi koope-
ratife ait koriikla araclar, 96 tanesi de on iki
metreli solo araglardir. Kismet olursa 2018
yilinda iki adet daha koriiklii halk otobiisii
almay1 planhyoruz.

Koriiklii ara¢ nedir?

Kortiklii arag, 18 metre uzunlugunda di-
ger otobiislere gore daha biiytik araglardur.
Demin de bahsettigim gibi biinyemizde bu
araclardan simdilik 6 tane bulunuyor ve sa-
dece tiniversiteye hizmet vermekte. Bagka
mahallelere koriiklii araglarla hizmet ver-
miyoruz. Bu araglarla sadece iiniversiteye
hizmet vermekteki temel amacimiz 6gren-
cilerin ulagimla alakali herhangi bir magdu-
riyet yasamamasi. Zaten kortiklii araclari-
mizi sadece egitim- 6gretim yili siirecinde 6
ay kullaniyoruz.

Bir otobiis soforii

giinde kag¢ saat ¢alisiyor?

Yil ortalamasina gore bir sofér giinde alt1
bucguk saat ¢alismaktadir. Sabah 06.30’da
baslayan bir arag gece 24.00’e kadar gorev
yapiyor. Biri sabah biri aksam olmak tizere
bir aragta giinde iki sof6r gahisiyor. Sabah
gelen sof6r arkadasimiz 6nce kahvaltisiu
yapar, ise baslar ve mesai bitimine kadar
gorevine devam eder. Aksam ¢alisacak di-
ger sofor arkadasimiz gelerek gorevi dev-
ralir.

Isparta’daki ulasim sizce rahat m,
biitiin bélgelere hizmet veriliyor mu?

SEHIR

“Ogrenciler bizim

Kampus Dogu Bat1

&% velinimetimizdir”

Hayatimizin bitytik bir kismi ulasimda, otobtiste geciyor. Ogrenciler olarak cogu guniimiize on-
larla baslayip onlarla bitiriyoruz. Bazen otobuste oturacak yer bulamadigimiz icin sinir kupu-
ne donerken, bazen bir soférun bize iyi dersler dilemesiyle gunumuz guzellesebiliyor. Kampus
Dogu Bat1 Gazetesi olarak bu sayimizda hayatimizin bir parcasi olan otobusleri ve yagmur ca-
mur sicak soguk denemeden direksiyon sallayan emektar halk otobusu soforlerini konu aldik.

Bagska illere oranla Isparta’daki ulagim daha
rahat ve biitiin bolgelere hizmet veriliyor.
Isparta kiigtik bir sehir oldugu igin bir yer-
den bir yere gecis maksimum yarim saat
stirtiyor. Biiytik sehirlerde halk otobiislerin-
de ii¢ dort saat ayakta gidilmekteyken, Is-
parta’da ayakta seyahat eden yolcularimiz
yaklasik yirmi dakika igerisinde inecekleri
noktaya ulagiyorlar.

Universite giizergahindaki araclar kac
dakikada bir kalkiyor? Bazen otobiisleri
¢ok bekliyoruz 6zellikle belli duraklarda
otobiisler yolcu almadan ge¢gmek zorunda
kaliyor bu yogunluk icin belirli bir 6nlem
aliyor musunuz ?

Universite araglarmin belli bir dakikast yok.
Suanda 102 aracin 60 tanesi iniversiteye
hizmet veriyor. Bazen 6yle zamanlar oluyor
ki 5-6 arag arka arkaya geliyor, {iniversite
istikametine giderken veya tiniversite isti-
kametinden donerken birinci 6gretimlerin
dersten cktigl, ikinci Ogretimlerin derse
gittigi saatler gibi bazi saatlerde ¢ok yogun
oluyoruz ve bu zamanlarda tiim araglarimi-
z1 oraya ¢ekmemize ragmen problem yasi-
yoruz.

Sunu agik ytireklilikle belirtmek isterim ki
ogrenci bizim igin ¢ok kiymetlidir, 6grenci
bizim velinimetimizdir. Biz 6grenciye her
konuda yardimci olmaya galistyoruz. Her
sabah ve aksam Ciiniir Mahallesi ve Emni-
yet Miidiirliigii duraklarinda bir tane, Oto-
gar duraginda dort tane olmak tizere ek arag
bekletiyoruz . Bunun haricinde Otogar du-
raginda ve Halk Egitim Merkezi duraginda
ihtiya¢ durumunda kullarilmak tizere bek-
lettigimiz araclarimiz var. Bu sekilde yogun-
luga ¢oztim tiretmeye calistyoruz.

Bazen halk otobiisii sofdrleri ile aramizda
birtakim sorunlar yasanmakta bununla
ilgili diisiinceniz nedir ? Sizler de
yolculardan sikayetci misiniz ?

Hayir, biz yolculardan hicbir zaman sika-
yetci olmadik. Gegtigimiz egitimler sayesin-
de yolcularimiza karst nasil davranmamiz
gerektigini daha da kavriyoruz ve olumsuz

her olaya daha 1limli yaklagabiliyoruz.

Olusan olumsuz olaylarin disinda

giizel olaylarda yasaniyor mu?
Yolcularimiz1 giivenli bir sekilde gidecek-
leri yere ulastirmak bizleri en mutlu eden
husus. Bunun diginda araglarimizda yagan-
masi olast olumsuz durumlar gtivenlik ka-
meralarimizdan tespit edip gerekli mercile-
re ulagtirarak sorunun ¢6ziimiine ulasma
konusundaki katkimiz bizi mutlu ediyor.

Yolda olmak yipratici ve stresli bir olay bu-
nunla ilgili bahsettiginiz egitim haricinde
bir ¢calismaniz var mi?

Kog tiniversitesinden bir arkadasimiz ve
burada Ertan Beceren hocamiz var onlar-
dan zaman zaman psikoloji egitimi aliyo-
ruz. Miiftiimiiz de bu konuda bize manevi
olarak yardimci oluyor. Her ne kadar yar-
dim da alsak soforliik zor bir meslek.

Yolcular bir problem oldugu zaman sizinle
nasil iletisime geg¢iyorlar ? Bir halkla
iliskiler biriminiz var mi ?

Tabii ki, cars1 merkezde halkla iligkiler biri-
mimiz mevcut. Gorevli arkadaslarimiz, her
hangi bir problemde halkla iligkiler birimi-
mize miiracaat eden yolcularimizin sorun-
larna ¢6ztim tiretmek icin calistyor.

“Ggrencilere elimizden gelen en iyi
hizmeti sunmaya gayret gosteriyoruz”
Ogrencilerin kisin soguk havalarda sikinti
yasamamalar1 icin Dogu Yerleskesi'ne ka-
pali durak yaptirdik. Tlerleyen zamanlarda,
ozellikle yaz mevsimlerinde &grencilerin
glinesten korunmalarimi saglamak icin bu
duragin 6n kistmlarimi da kapatacagiz. Ay-
rica bu sistemi seneye Tip fakdiltesi ve Bati
Yerleskesi igin de uygulamay1 diistiniiyo-
ruz. Ogrenci bizim velinimetimiz. Onlara
elimizden gelen en iyi hizmeti sunmaya
gayret gosteriyoruz.

Personel édiillendirme sistemi
Soforlerin halkla iligkileri kuvvetli, trafik

kurallarina uyan, bir yil boyunca bu ko-
nularda basarili performans gosteren ve
sorusturma gegirmeyen arkadaglarin yilin
soforii segildigi bir personel odiillendirme
sistemleri var.

Bu y1l yilin soforii secilen Kani Akgtineg’e
de meslegiyle ilgili sorularimizi yonelttik.
Kag yildir bu meslektesiniz ve

siradan bir giiniiniiz nasil geg¢iyor,

bizimle paylasir misiniz?

Dokuz yildir bu meslekteyim. Siradan bir
giiniim eger sabah seferinde ise gideceksem
5.30 gibi kalkip 6.00’da is yerine gitmemle
basliyor. Ts yerinde ikrami edilen corba ile
kahvaltimizi yaparak, 6.30'da ilk hatlarm
baglamasi ile goreve bagliyoruz. Her aragta
cift sofor olarak galisiyoruz. 4-5 saat calis-
tiktan sonra 3 saatlik bir molaya ¢ikiyoruz.
Mola bitiminde tekrar isimize donerek va-
tandaglarimiza hizmet veriyoruz. Siradan
rutin bir glintimiiz boyle geciyor.

Odiil aldiginizda neler hissettiniz?

Biitiin soforlerimiz en iyi hizmeti vermeye
calistyor. Soférler olarak hepimiz yolculari-
muza elimizden geldigince en iyi hizmeti ver-
meye calistyoruz. Meslek basindayken yapti-
gimuz her davranig kamera goriintiilerinden
tespit ediliyor ve buna gore yoneticilerimiz
tarafindan odiillendirme gerceklestiriliyor.
Hepimizin 6z veriyle ¢alistig1 meslekte bana
verilen bu 6diille gururlandim ve Belediye
Bagkanimizin elinden 6diil almak beni ¢ok
mutlu etti. Emegimin karsiligini almam mo-
tivasyonumu arttirmakla birlikte isimi daha
da severek yapmami sagladi.

Buradan d6grencilere iletmek

istediginiz bir mesajiniz var mi ?

Geng nesil ¢ok dinamik. Onlara en iyi hiz-
meti vermeye cahsiyoruz. Ogrencilerle bu
zamana kadar bir sorunumuz olmadi. Her
konuda bize gosterdikleri anlayiglarindan
otiirti kendilerine ¢ok tegekkiir ediyorum.
Derslerinde basarilar diliyorum.

Haber: Gizem Tun¢6z - Hamza Turan
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Hareketsizlik
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hayatiniza mal olabilir

Son zamanlarda siklikla gundeme gelen “derin ven trombozu” hastaligl, 6zellikle hare-
ketsizlikten meydana gelen bir hastalik turudur. Uzun sure ayakta durmak veya otur-
mak zorunda olanlar, vize-final donemlerinde kutuphanede oturarak sabahlayan 6gren-
ciler risk faktorleri icerisinde yer aliyor. Bu konu ile ilgili SDU Tip Fakiiltesi Kalp Damar
Cerrahisi Anabilim Dali Baskani Prof. Dr. Turhan Yavuz ile bir sdvylesi gerceklestirdik.

Derin ven trombozu nedir?

Derin ven tromboz, derinden giden top-
lardamarlarin piht ile ttkanmasi anlamina
gelmektedir. Bu hastahigin en sik meydana
geldigi yerler bacak ve kalga bolgesindeki
derin toplardamarlaridir. Cesitli nedenleri
var ama en ¢ok toplardamar kapak¢iginda-
ki bozukluklar, kan akiminin bozulmasi ya
da pthtilasma faktérlerindeki bozukluklar-
dan dolay1 meydana geliyor. Yol actig1 en
tehlikeli sorunlardan biri de akciger em-
bolisidir. Genellikle viicudun iist kisminda
gortilmezken, viicut calisan Kkisilerin kol-
larinda derin ven trombozu goriilmesi s6z
konusu olabilir. Yine de en sik bacak toplar-
damarlarinda meydana gelmektedir. Ayrica
bu kan pihtilart koparak ayrilabilir ve da-
marin i¢inden bagka yerlere akabilir. Boyle
bir kan pihtis1 akcigere ulagarak oradaki bir
damar tikadiginda akciger embolisi mey-
dana gelmis olur. Akciger embolisi, hayati
tehlike olusturabilen ve ¢ok ciddi saglk
sorunlarma yol agabilen bir komplikasyon-
dur. Son yillarda bu konuya ilgi artt1 ¢iinkii
en 6nemli dordiincti 6liim nedeni akciger
embolisi yani akcigere pihti atmasidir. Ak-
ciger embolisinin en énemli nedeni de derin
ven trombozudur.

Bu hastalik nasil olusur

ve risk faktorleri nelerdir?

Derin ven trombozunun tammminda da
bahsettigimiz gibi cesitli nedenleri olabilir.
Olusumundaki ti¢ ana faktorti ele alabiliriz;
birincisi kan akisindaki degisiklikler, ikinci-
si toplardamar kapakgigindaki bozukluklar
ve tglinciisii de kanin pihtilasmasindaki
faktorlerdeki bozukluklar.

Risk faktorlerine gelecek olursak, genelde
40 yas ve tizerindeki kigilerde gortilse de,
genclerde de ortaya cikabilmektedir. Uzun
stire yatan hastalarda, uzun uguslar yapan
veya uzun araba yolculuklar1 yapanlarda,
uzun slire sabit ayakta durmak zorunda
olanlarda ve tabi ki uzun stire oturanlarda
daha ¢ok goriilme riski vardir. Ogrencileri
ele alirsak eger, vize-final haftalarinda 8-10
saat kiitiiphanede veya herhangi bir yerde
stirekli oturarak ders calismalar: 6nemli bir
faktordiir. Hatta buna “Laptop Sendromu”
denmektedir. Uzun stire masa basinda lap-
top ile calisarak saatlerce oturan kisilerde
derin ven trombozu goriilmesi daha ola-
sidir. Giincel hayattaki en etkili faktorler
bunlardir. Hamilelik ve lohusalik dénem-
lerinde, asir1 kilolu kisiler de risk faktorleri
icerisindedir.

Nasil fark edebiliriz?

Hastanin tromboz belirtilerini kiginin ken-
disinin fark etmesi, bacaklardan birin-
de meydana gelen sisme, gerginlik hissi,
kramp ve aynmi zamanda agr ile olabilir.
Genellikle hastalar “bacagim sisti”, “kiitiik
gibi oldu” gibi sikayetlerle gelirler. Bu sis-
lik bacagin alt tarafinda da olabilir, boydan
boya uylugu kaplayan bir sislik de olabilir.

Prof. Dr. Turhan Yavuz

Uylugu kaplayan bir sislik varsa eger, tika-
niklik daha yukarida demektir ve bu ¢ok
ciddi bir seydir ¢linkii akcigere pihti atma
riski ytiksektir.

Tedavi yontemleri nelerdir ve

tedavi edilmez ise nelere yol agabilir?

Ana tedavi olarak kan sulandirici ilaglar ile
tedaviye baglanir. igne olarak veya agiz yo-
luyla alinan ilaglar alt1 ay ile bir sene stirey-
le kullanilir. Bu ilaglar kani sulandirir fakat
var olan pihtiy1 temizleyemez. Pithti damar-
larda kalirsa toplardamarlardaki kapakgik-
lar1 zedeler. Bu da bacaklarda renk degisimi
ve yaralar agilmasina neden olarak hastanin
hayatimi kisitlayabilir. Kan sulandiriar ilag-
larin yanu sira hastalara varis ¢orabi 6nerilir.
Eger bacak ¢ok sismis bir halde gelirlerse,
servisimize yatirarak kompresyon cihazi ile
kanin yukari akmasini saglayan bir teda-
vi yontemi uygulanir. Bunlarin disinda en
onemli tedavi anjiyo yontemi ile damardan
yapilan tedavidir.

Eger tedavi edilmez ise akcigere pihti atma
olasilig1 yiiksektir ve Sliimle sonuglanabilir.
Ayrica pihti toplardamardaki kapakeikla-
ra zarar vererek bacakta hayat boyu stiren
agr, sislik gibi sorunlara yol agabilir. Bacak
renk degisimi ile yaralar agilarak insan ha-
yatimin kisitlanmasina ve varislere yol agar.
Hastamin yasam Kkalitesini etkiledigi igin
kesinlikle tedavi olunmasi gerekmektedir.
Genellikle kalp-damar cerrahisini ilgilendi-
rir ama radyologlar, kardiyologlar ve gogiis
hastaliklar: bolimti de tedavi edebilir.

Bu hastaligi 6nlemek igin

kendimiz ne yapabiliriz?

Uzun uguslarda alkol veya kafein alimim
onermiyoruz. Ciinkii bunlar idrar sokttiri-
cii etkisiyle viicutta su kaybina neden ola-
caktir ve haliyle kan koyulasarak ptht riski
artacaktir. Bu yiizden uzun yolculuk ya-
panlara 6zellikle su tiiketmelerini 6neriyo-
ruz. Ogrenciler icin uzun siire oturmamala-
rin1 ve kafein tiiketmemelerini 6neriyorum.
Yapabilecekleri en giizel sey 45 dakika ders
calistiktan sonra ayaga kalkip 5 dakika yti-

[

riimek, hareket etmektir. En pratik yontem
olarak diz altina varis corab1 giyilmesi ile
pthti olusumu ve toplardamar tikaniklig:
riskini azalmak miimkiindiir. Hayvanlarda
bu hastalig gormezsiniz ¢iinkii hep hare-
ket halindedirler. O ytizden en 6nemli olan
giinliik hayatta yapilan hareketlerdir.

“OSGB olarak farkindalik i¢in

elimizden geleni yapiyoruz”

SDU’de bulunan Ortak Saghk ve Giiven-
lik Birimi ile yaptigimiz goériismede, is
yerlerine astiklari afigler ile ¢alisanlarin bu
konuya ilgilerini c¢ekmeye cahstiklarinin
bilgisini edindik. Yaptiklar1 ¢alismalarla
masa baginda ¢aliganlar1 hareketsizlikten
olugabilecek birgok rahatsizliktan haberdar
etmeye calistiklarimi belirttiler. Calisma ve
Sosyal Giivenlik Bagkanhg, Is Sagligi ve
Giivenligi Genel Midiirliigii ile Hacettepe
Universitesi, Halk Saghg Enstitiisti'niin
ortaklagsa ¢ikardig1 “Saglikli Yasam Rehbe-
ri” ile birlikte hareketsizlikten dogabilecek
hastaliklar, egzersizler gibi bircok konuyu
ele alarak daha da biling kazandirmay1 um-
duklarinu ilettiler.

Haber: Cansu Karademir
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“Hayata karsi dik durmak
icin spor yapmaliy1z’y /4D

SDU ogrencileri yapilan ankete gore en cok Pilates ve Fitness sporuna ilgi du-
yvuyor. SDU’U egitmenler Harun Ertoren ve Seyma Kursun Fitness ile Pilates
hakkinda bilgi verirken Beslenme ve Diyetetik uzmani Yrd. Doc. Dr. Gulcin Sa-

tir da beslenme programinin nasil olmasi gerektigini anlatiyor.

Fitness

Lisans egitimini SDU’de tamamlayan
Harun Ertoren, yiiksek lisansini Sakarya
Universitesi'nde yapiyor. Ana brangi kara-
te olan Ertoren, viicut gelistirme ve fitness
belgesine de sahip. Siki ¢alismamn erdem
oldugunu dile getiren Ertéren: “Tim gali-
sanlarimiz alanlarinda uzman ve belgele-
rini almus, egitimlerini tamamlanus kisiler.
Universite olarak gerekli tiim donanima
sahibiz.” dedi.

Kadin sporcularin genelinde agirhk
c¢alismanin viicudu “irilestirecegi”

korkusu var. Bu dogru mu, yoksa

agirlik calismak viicudu sikilastirir mi?
Yaptiimiz antrenman yontemi viicudu-
muzdaki irilik ya da sikilasma degerleri-
ni degistirir. Bayanlarda erkeklerdeki gibi
ytiksek bir kas yogunlugunun kesiti gercek-
lesmez. Ciinkii tamamen hormonel bir du-
rumdur. Bayanlardaki 6strojen hormonu,
erkeklerdeki gibi testesteron hormonuna
gore cok biiytik yogunluktadir. Buna gore
kars1 cinslerindekine gore irilik olmasi im-
kansiz derecededir. O yiizden bayanlarimiz
fitnessla irilesecegini ya da erkeksi bir go-
riniime sahip olacaklarim diistiniiyorlarsa
yaniliyorlar. Fitness 6zellikle bayanlar igin
¢ok ideal bir spordur. Bayanlar icin gerekli
olan basen ve arka kolun sikihgidir. Ttim
bayanlar buna dikkat eder. Bu ytizden fit-
ness sporu tam bayanlara yonelik bir spor
dalidir. Bayanlarin herhangi bir korkusu ol-
masin ve fitness sporuna goniil rahatlig ile
yonelsinler.

“Fitness ile viicut gelistirme

birbirinden farkh spor branglanidir”

Fitness ideal kilo ve ideal boyun orantili bir
sekilde olusmasini saglamaktadir. 1.70 bo-
yundaki bir kisinin viicut kitle endeksine
gore 68-74 kg araliginda olmasi gerek-
mektedir. Fitness da da
bu olay korunmaya ¢a-
Lisilir. Fitness genelde
viicut gelistirmeyle
karigtirliyor  ama
bunlarin ikisi
farklh  tanum-
lardir.  Zaten
viicut gelistir-
me ve fitness
federasyonu
olarak iki isim
almmugtir. Vii-

talama 90 kiloya es deger bir kilosu olma-
st gerekmektedir. Fakat fitness da bu isler
boyle degildir. Aslinda fitness1 kisaca 6zet-
lemek gerekirse, saglikli yasamak igin ideal
boy-kilo oranim saglamak diyebiliriz.

Bir fitness egitmeni olarak protein
tozlarinin kullanimi hakkinda

ne diisiiniiyorsunuz?

Protein tozlar1 bizim toplumumuzda tama-
men kars: ¢ikilan ve istenmeyen bir seydir.
Protein tozlarma genelde supplement diyo-
ruz. Supplement ek takviye demektir. Pro-
tein tozlarini zaten biz giinliik hayatimizda
da kullaniyoruz. Bebeklerimize devam stitti
verirken kullandigimiz tirtinlerin yapihisin-
da iginde olan maddeler, ayni sekilde pro-
tein tozlarinda da kullanilir. Tamamen ayni
olay vardir. Uriin bilesimi hemen hemen
aynidir. Yani giin boyu aldigimiz protein-
lerin tamamim zaten giinliik hayatimizda
da kullaniyoruz. Universiteye giden bir ki-
sinin sabah kalktiginda bir pogaca, 6glen
bir tost yiyip antrenmana gitmesi yanls
olur ve giinltik almas1 gereken protein ve
karbonhidrat ihtiyacini gerektiginde supp-
lementlerden kargilayabilir. $6yle diistine-
lim biz elma yetistiriyoruz, elma yetistirir-
ken sadece su verirsek, elma ¢ok kaliteli ve
saglikli goziikmez. Fakat biz desteklenmis,
yani potasyumu, giibresi verilmis, iyi ba-
kilmus bir elmay1 daha giizel, daha parlak,
daha iri kisacasi daha kaliteli alabiliriz. Tabii
bunun uzun yillar kullanilmas: viicutta be-
lirli saglik sorunlarina yol agabilir. Giinliik
aldigimiz protein miktar1 yetersiz oldugun-
da supplemente basvurmakta herhangi bir
sakinca yok.

Viicut gelistirmek beyin kaslarinin
gelisimiyle dogru orantihidir diye
bir sey duydum. Spor yapan Kkisi zihinsel
ac¢idan da kendisini gelistirebilir mi?
Spor yapan insan her zaman zekidir, as-
Iinda yapilan spor zeki ve gevik olma-
muzi sagliyor. Bu herhangi bir spor
icin de gegerli. Spor basgh basma
tamamen insam gelistirme-
ye yardima oluyor. Sahada
bir hamle yapacakken bunu
daha mantikli ve akilar di-
stinlip ona gore rakibinize
hamle yapiyorsunuz, bu
da sizin daha fazla di-
slinmenizi saghyor. Git
.27 gide daha ¢ok caligan ve

cut gelistirme
ayrt bir olay,
fitness  ayr
bir olay. Vii-

cut gelistir-
mede 1.70
boyundaki
sporcunun
or -

ugragilan beyin giiclen-
meye, daha pratik dii-
stinmeye bagliyor. Sa-
hadaki bir futbolcu
pas atacagr zaman
herkesten ¢ok
daha hizli diisii-

niip hamlesini
yapiyor. Keza
ringdeki  bir
sporcu i¢inde
ayni sey ge-
gerli. Tim

sporlar zekamizi gelistirmeye katki saglar.

“Sadece antrenmanla kaslarimizi
bilyiitemezsiniz”

Bu sporda kimse sadece antrenman ya-
p1p beslenmeyi bir kenara birakarak ya da
dinlenmeyi bir kenara birakarak, kaslarini
biiytitecegini distinmesin. Ciinkii bu iste
%70 beslenme ve dinlenme, %30 antren-
man Onemlidir. Tabi burada antrenmanin
teknigi, viicuda ytiklenme siddeti, araliklar:
ve stiresi kas gelisimlerini etkilemektedir.
En 6nemli konulardan biri de profesyonel
egitmenlerle calisip, dogru program ve ant-
renman teknigini uygulamaktir. Herkesin
viicudu, kaldirabilecegi agirlik ve dayanik-
Iilig1 farklidir. Bu nedenle oncelikli olarak
bunlar kontrol edilip kisiye gore bir prog-
ram cizilmeli. Bilgi sahibi olmadan yapilan
sporlarda genelde sakatliklar dogmaktadir.
O ytizden spor salonuna yazilmadan 6nce
alaninda uzman kisiler olduguna emin ol-
mak gerekir. Bizler fakiiltemizde uzman ve
diplomal: hocalariz, isteyen tiim arkadasla-
rimiz bizden her konuda yardim ve destek
alabilirler.

Spor yapan birey ile yapmayan birey
arasindaki farkhiliklar nelerdir?

Uziilerek sdyliiyorum ki bizim iilkemizde
odak noktas: iyi goriinmek veya kilo ver-
mek. Aslinda su sekilde diistinmeliyiz: “Be-
nim suan yasim ¢ok geng, bunun ilerisi de
olacak.” ya da “Elden ayaktan diismemek
i¢in, daha ding olabilmek i¢in spor yapma-
liyim” 15 yaginda spora baglamus birisini ve
25 yasinda baglamus birisini 50'li yaslarda
karg1 karstya getirirsek cocukken spor ya-
pan arkadas 30'lu yaglarda daha ding, daha
geng goziikecektir. Bagka bir 6rnek tizerin-
den vereyim: Spor yapan ve yapmayan iki
arkadas araba ile ¢ok btiytik bir kaza gecire-
rek sert bir sekilde duvara ¢arptilar diyelim.
Spor yapan kisi kaslarmi kasip 500 kiloluk
bir ¢arpmanin etkisinden kurtulabilecegini
ama diger arkadasin bunu yapamadig: icin
omurgasini sakatlayabilecegini goriiyoruz.

Pilates

Pilateste dogru bilinen yanliglar1 SDU
Spor Bilimleri Fakiiltesi Pilates Egitmeni
Seyma Kursun anlatiyor. Pilatesin tarihi
aslinda oldukca eski. 1880 yilinda Alman
Joseph Pilates, yasadigi sehirde gocuklar
astim, rasitizm, ategli romatizma gibi hasta-
liklara yakalaninca bir¢ok metot gelistiriyor
ve kendisine iyi geldigini fark ediyor. Daha
sonra 1. Diinya Savagi'nda Ingilizlere yaka-
lanip esir diistiyor ve buradaki esir kamp-
larinda metodunu uygulamaya baglyor.
Kisacas: tedaviyle baglayan stire¢ bir stire
sonra giiniimiiz sartlarina gore uyarlanip
popitiler bir spor haline geliyor. Pilates, in-
san bedeninin ozellikle pelvis bolgesini ele
alarak karin ve bel bolgesini giiclendirip
saglikli bir omurga igin gticlii bir temel at-
may1 hedefler ve daha ¢ok i¢ kaslarla ilgi-
lenir. Yani omurgaya destek olan ve iskelet
sistemimizin saglikli islemesine yardimca

olan icerideki kaslari hedef alir. Bir nevi
saglig1 once iceriden, merkezden yaymaya
baslar. Ardindan dis cergeve kendiliginden
uyum igerisinde gekillenir.

“Pilates saghgi bozan degil saglik i¢in var
olan bir egzersiz sekli.”

Giintimiize kadar bircok egzersiz tiirti do-
nem doénem moda oldu. Bu moda olan
sporlar1 yapan insanlar 40’11 yaslara gelince
bazilar1 dizleriyle ilgili sorunlar yasadilar,
bazilar1 da eklem agrilar: gektiler. Pilates ise
bunlarin tam tersi sekilde, sagligi bozan de-
gil saglik igin var olan bir egzersiz sekli. Bir
taraftan viicudu dengeli ve koordineli ¢alig-
tirirken diger taraftan da zihinsel dinginligi
sagliyor. Aslinda Pilates az 6nce bahsettigim
gibi bir moda degil, 1880'lerde ne ise 100 y1l
sonra bugtin de ayni. Prensibi, felsefesi, ku-
rallar1 hig degismedi.

Pilates ile kilo vermek miimkiin mii?
Toplumda genel bir diistince yapist da “Pi-
lates kilo verdirir.” Bu spora bagliyorsaniz
oncelikli hedefiniz bu olmamali. Kilo alma
ya da verme &ncelikle diizgtin bir beslenme
programu ile miimkiin olabilecek bir sey.
Duragan bir hayatimz varsa evet, hareket
kabiliyetinizi arttiracak bir spor dali olarak
gortilebilir. Daha ¢ok sikilasma amact olup,
tercihen esneme ve kuvvet gibi calisma
amact olan bir spor dalidir. Yani bu sporda
kardiyo ve antrenman olmadig; icin ¢ok faz-
la kilo verdirme imkani yoktur diyebiliriz.
Pilates, kilo verme amacindan ziyade viicut
farkindaligr agisindan 6ne ¢ikmali. Yapilan
arastirmalara gore viicudumuz 1800 farkl
agiyla caligabiliyor. Ama biz giinliik haya-
timizda bunun 40" 1 kullaniyoruz. Dola-
yistyla boynun o6nde oldugu, omuzlarin
¢okiik oldugu sagliksiz bir goriiniise sahip
oluyoruz. Amacimiz bunlar1 diizeltmek ol-
maly, kilo vermek degil.

“Pilates sadece bir bayan sporu degildir,
zira bu sporu bize kazandiran bir erkektir.”
Erkeklerin pilatesten gekinme egilimi, gtinii-
miizde bu sporun cok popiiler gortinmesi
olabilir. Ayrica bayanlar tarafindan yogun
bir ilgi duyulmasi ve bayanlarin Pilatesi te-
mel spor olarak kabul etmesi, erkekler tara-
findan bayan sporu olarak nitelendirilme-
sine zemin hazirlamug olabilir. Cogu erkek
yerde yatarak kendi viicut agirliklariyla eg-
zersiz yapmak istemiyorlar. Daha ¢ok agir-
ik kaldirarak giicleri ispatlamak istiyorlar.
Bir taraftan Fitnessmn yaninda Pilatese de
devam edilebilir. Clinkii Pilates 6nem ver-
medigimiz kas gruplarimiz gelistirir. Pilates
biiyiik kas gruplarinin yaninda daha derin-
lerdeki kiigtik kas gruplarini da aktive eder,
esnekligi arttirir. Genelde ne kadar ¢ok kasa
sahipseniz o kadar az esneksiniz demektir.
Fakat pilateste esnemeye 6nem verilerek kas
gerginligi azaltilip, sakatlanmalar 6nlenerek
kaslarmn hareket agilar1 arttirthr. Ayrica bu al-
gmin kirllmasindaki en 6énemli nokta oldu-
gunu distindiigtim bilgi de Pilates sporunu
bize kazandiran kisinin erkek olmasidir.



Kampus Dogu Bat1

SAGLIK

11

Aralik 2017

“Karin kaslarinin %70’i mutfakta;
%30u spor salonunda yapilir.”

Saglikli yasam adina yapilan egzersizlerin yani sira isin icine bir de dogru beslenmeyi eklememiz
gerekiyor. Fitness ve Pilatesin ince noktalarina degindikten sonra Saglik Bilimleri Fakultesi Ogre-
tim Uyesi Yrd. Doc. Dr. Gulcin Satirdan spor yaparken nasil dogru beslenilecegini 6greniyoruz.

Saghkh hayat sizin i¢cin ne

ifade ediyor? Saghkl yasamin

olmazsa olmazlan nelerdir?

Saglikli yasam arttk modern cagin vazge-
cilmezi! Hepimiz iyi, giizel, saglikli, keyif-
li, huzurlu, mutlu, bir hayatin pesindeyiz.
Bunlar i¢in de dogru yakiti, dogru besle-
nerek, verimli bir sekilde kullanip hareket
ederek; ayni zamanda bunlarin sonucu ola-
rak da kisinin hayatina yansiyan optimum
bir saglikli hayati benimsemeye ¢alistyoruz.
Benim saglikli hayat tamimim, tek bagina
egzersiz degil, ayn1 zamanda saglikli besin-
ler. Ancak bu optimum dengeyi kurmada
yasanan stres degil, ayn1 zamanda keyifli
bir ortam. Bu ortami saglayabilecek de po-
zitif bir bakig acisidir.

“Karin kaslarinin %70’i mutfakta; %30°u
spor salonunda yapilir.”

Beslenme de egzersiz de olmazsa olmaz.
Saglikli yasamin elzem pargalarr... Biri ol-
madan digerinden alman fayda da ise ya-
ramaz. Guinde 3 saat spor yapiyor ancak
yaptigin egzersiz tiirtine gore dogru besini
alamiyorsan, dogru beslenemiyorsan; so-
nugta ¢alisan kaslar1 besleyip gtiglendi-
remiyorsun demektir ya da miithig
bir saglikli beslenme dtizeni var
ancak hareketsiz bir yasam
yasama sahipsen kemik
eklem saghig ile ilgili so-
runlar gikmaya baglar.
Son yillarda bunu-
la ilgili uzmanlarin
verdigi onemli bir
mesaj var “karm
kaslarmin %701
mutfakta, %30'u
spor  salonunda
yapilir” Yani her
ikisi de artik sag-
likli  yasamin ol-
mazsa olmazlari!

Ozellikle
egzersizin ne
amagla yapildigi
6nemli...
Sadece enerji diizeyinizi ko-
rumak ve/veya giiniin stresini
atmak adina egzersiz yapiyor ola-
bilirsiniz. Biraz kilo verip kilo almay1
onlemek amaciyla egzersiz yapiyor
olmaniz da miimkiin. Neyi he-
deflediginiz ve hangi egzer-
sizleri ne stire ile ve ne
yogunlukta yap-

Herkes, ama 6zellikle egzersiz
tutkunlan UZak

*Unlu besinler, unlu atistirmahklar

*Fruktoz surubu iceren besinler

kas yapici diye satilan iiriinler...

da 6nemlidir ve bunlar egzersiz 6ncesi ve
sonrasinda nasil besleneceginizin esas be-
lirleyicileridir.

Egzersiz dncesi ve sonrasi he tip besinler
tiiketilmeli? Zamanlamasi konusunda
Oneriniz olur mu? Spor 6ncesi ve sonrasi
asla yapiimamasi gereken beslenme hata-
lan nelerdir?
Sabah ve aksam yogun olarak spor yapi-
yorsaniz egzersiz Oncesi bir atistirmalik
tiiketerek uzun stireli dayarnuklilik saglaya-
bilirsiniz. En genel kural ise egzersiz 6ncesi
atistirmanin  150-300 kalori civarinda tu-
tularak; tam bugday ekmegi, meyve gibi
saglikli, glisemik indeksi diisiik kompleks
karbonhidratlar, siit, yogurt, ayran, kefir
gibi siit tirtinleri ve protein kaynaklari ile
desteklenmesi 6nerilebilir. Bunlarin hicbiri
yoksa 5-6 tane findik, ceviz ya da badem
de yeterlidir.
Onemli olan nokta kalori miktar1 ve porsi-
yonlarinin; cinsiyete, egzersizin stiresi ve
temposuna gore degismesidir.
Ornegin, mugz, fistik ezmesi ve stit oldukca
tok tutan ve enerji
veren  bir
0giin

durman:

*Kizarmis besinler
*Gazli-sekerli mesrubatiar
*Enenjiicecekleri
sYapay tatlandiricih gidalar

*Beyaz ekmek
Piring iiriinleri
sHazir/fast food gidalar.
eKatkili, protein tozlari
*Siiper yakit, yag yakici,

olur.
Bunun
yan sira; ¢avdar
ekmegi, hindi eti ve dil peyniri ile hazirlan-
mis bir sandvig ile egzersiz siiresince enerji-
sini koruyacaktir.
Egzersiz sonrasi atistirma igin, bireyin ciddi
bir kilo verme stireci yoksa herhangi bir zo-
runluluk s6z konusu degil. Ancak egzersiz

>
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1 saatten uzun siiriiyorsa, tempolu ¢aligili-
yorsa, enerjiye ihtiyag varsa kg bagmna 1-1.5
gram karbonhidrath ve toplamda 6rnegin
3-4 kofte kadar 20-25 g protein iceren bir
ogtn planlanabilir. Egzersiz sonrasi alinan
karbonhidratlar, egzersiz sirasinda kulla-
nilan enerjinin ilk yakit1 olan kas glikojen
depolarin1 doldurmaya yardima olurken,
proteinler ise egzersiz sirasinda yikilan kas
yapilarinin tekrar yapilanmasi ve onaril-
masini saglayarak kas gelisimini uyara-
caktir. Ayrica terle atilan mineralleri de
dengelemek igin bir bardak ayran ve
maden suyu tiiketimi 6nerilebilir.
Ayrica yumurta, lor peyniri ve may-
danoz ile hazirlanacak bir omlet
onemli bir kas giiglendiricidir. Daha
hafif bir 6giin isteyenler ise haglan-
mis yumurta, ton balig ve bol yesil-
lik ile de kaslarin beslemis olur.
Yogun kas gelisimi calismasi yapan
bireyler; oglen ve aksam yemekle-
rinde de proteinden giiglii besinler tii-
ketmeli, kg basina giinliik 1-1.5 gr pro-
tein kazanmay1 ihmal etmemelilerdir.

“Cay ve kahve su yerine ge¢gmez”

Az su igmek yorgunluk, kas kramplari, per-
formans ve enerji diisiikliigiine neden ola-
cagindan, suyun zamani sayet ¢ok agir bir
egzersiz programi yoksa ¢ok onemli degil-
dir. Yeter ki gtinliik almasi gereken suyu eg-
zersiz Oncesi ve/veya sonrasi tamamlamig
olmamizdir. Cay ve kahve, su yerine gegme-
yecegi icin her kg basina 30-35 ml su iilmesi
gerektigini unutmayalim! Ozellikle de sicak
havalarda ve agik havada yapilan egzersiz
ile su tiiketimi mutlaka arttirilmalidir.

Yrd. Dog. Dr. Giilgin Satir

“Kaslarin yapi tasi proteindir. «

Kaslarin yap1 tag1 proteindir. Ozellikle kas
ve direng gerektiren ¢alismalarda dogrudan
kas hedefi ile ¢alisildigindan kaslar 6nce
yikilir, bunlar tekrar daha giiglii bir sekil-
de yapilandirmak igin besin 6gesi mutlaka
proteinler ile saglanmalidir. Kas ve direng
calisan kigilerde saglikli protein kaynaklari;
hindi eti; yagsiz kirmiz et, derisiz tavuk eti,
yumurta levrek, ton baligi, peynir cesitleri,
stit ve yogurt tirtinleri mutlaka her 6giinde
dtizenli tiiketilmelidir.

Cagimizin yanit alinamayan sorusu:
Protein tozlari zararh midir?

Glntimiizde protein tozlarmn kullanimi-
nin kolay temin edilebilirliginin de etkisiy-
le yaygmlagtigimi goriiyoruz. Ancak uzun
vadede ytiklli, dogal olmayan protein tii-
ketimi safra kesesi taglari, bobrek ytikiintin
artmasi, kemiklerden kalsiyum, fosfor gibi
minerallerin atimi gibi komplikasyonla-
ra ve kardiyovaskiiler problemlere neden
olabilmektedir. Protein tozlar1 yerine giinti-
miizde gesitleri oldukca artan ve dogal stit
trtinlerinden tiretilen protein barlar: tercih
edilebilir diye diisiinmekteyim. Ozellikle
egzersiz oncesi beslenmeye yeterli zaman
ayrramayanlar igin pratik oluyor. Ayrica
protein barlarmin da cesidi, miktar1 ve za-
manu bireyin giinliik beslenme pla-

nina gore diizenlenerek tiiketil-

melidir.
Haber: Cem Gé¢gmen
Mesut Baydar
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SDU’niin rallici ki1z1

Stileyman Demirel Universitesi [letisim Fakiiltesi Radyo, Televizyon ve Sinema Bo-
lumu birinci sinif 6g8rencisi Esmanur Gulbahar, Aydin Otomobil Sporlar: Kulubu ta-
rafindan duzenlenen Isikkent Sprint Tirmanma Yarisinda bayanlar birincisi oldu.

Ne zamandan beri bu spor ile
ilgileniyorsunuz ve bu merakiniz

ne zaman, nasil basladi?

Iki yildir ehliyetim var ama ben bu isi se-
kiz aydir yapiyorum. Bu isi segmemdeki en
biiytiik destek¢im babam oldu. Babam zaten
eski yarisgl. Cocukken babamin kupalarim
goriip hevesleniyordum. Vitrinin tistiinde
duran kupalara bakarak hep 6zeniyordum.
“Ben de istiyorum” hirsina girdim. Babam
en son 30 yil 6nce Ford Escort’ta yaristyor-
mus. Benimle birlikte tekrar bagladi. Zaten
en ¢ok dikkat ¢eken yoniimiiz de bu oldu.
Gazete haberlerinde “Baba kiz yarigtilar”
diye haberler ¢gikmaya bagladi. Yarigta ba-
bam beni gecti. Babami gegebilmem igin,
daha ¢ok galismam tabiri caizse 40 firin
ekmek yemem lazim. Babam sayesinde
kiictikliikten beri otomobillere hep ilgim
vardi. Beraber araba yarislar izlerdik, bana
kendi yariglarimi bir hevesle anlatirdi. 18
yagima girdigim giin gidip ehliyete bagvur-
dum. Oyle béyle kendimi gelistirdim.

“Arabayi bitis ¢izgisinden iterek geg¢irdim”
Sekiz ayda ti¢ defa yarisa katildim. Bir tane-
sinde yanlis kopilot tercihi yaptim. Bir stirii
olaylar oldu. Dolandirildik, araba mekanik
ariza gikartt. Ilk yarigimda pistte yarigtim.
Pistten sonra daga ¢ikacaktim. Yarisi tam

bitiriyordum ki yaris cizgisine gelmeden
araba elektrigi kesti. Cekici geldi, araba-
mn ontinde durdum, vermedim arabayi,
eger gekici arabay alirsa yarisim bitecek-
ti. Ama arabay1 vermezsem gece arabay1
yaptirip ertesi giin yine yarisa ¢ikabilirdim.
Direndim, “vermiyorum arabayi” dedim,
agladim, Oylece ¢ekiciyi génderdim. Sonra
indim hemen bitis ¢izgisine dogru arabay1
itmeye bagladim. Ertesi giin yarigsabilmem
i¢in arabanin o ¢izgiden gegmesi lazimd.
Sonra arabay1 bitis ¢izgisine getirdik ama
bir sey degismedi clinkii arabay1 yaptira-
madik. Ertesi giin yarisamadim ve diskali-
fiye oldum.

ileride okudugunuz béliimden mi,

yoksa otomobil pilotlugundan mi

devam etmek istiyorsunuz?

Ben daha kendime pilot demiyorum. Pilot
adayiymm ciinkii, daha yeniyim. Bu ise 18
yasinda bagladim ve 8 aydir yarisiyorum.
Tleride okudugum béliimden devam edip
mubhabir olmak istiyorum. Ciinkii rallide
para yok. Rallide sadece para veriyorsun,
kazanirsan kupa aliyorsun. Eger ileride
¢ok yiikselip bir takima girersem mesela

Castrol Ford Team Tiirkiye takimi gibi, an-

cak o zaman para kazanabilirim. Yine
de ben ralliyi hobi olarak deva
ettirmek, kendimi bu konuda
daha cok gelistirmek ve spon-
sor bulmak istiyorum.

Bu alandaki hedefleriniz
nelerdir?
Sponsor bulursam kendi yaris ara-

=

=
bami alacagim. Ibrahim Ugur Selek Bey
bana bu konuda ¢ok destek oldu ve olmaya
devam ediyor. 19 Kasim’da bir yaris daha
var ama maddi destekcim olmadig igin ka-
tilamiyorum. Bu konuda babadan destek

L
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Esmanur
Giilbahar

g \ bir yere kadar. Yariglarin
yatlarl ytiksek tutarda
i &

oldugu i¢in sponsora ¢ok ihti-
yacim var. Eger sponsor bulursam kendimi
daha ¢ok gelistirmek ve ileri siirtis teknikle-
ri egitimi almak istiyorum. Boyle olursa is
haline déniigtiirebilirim. Yoksa benim igin
hobi olarak kalacak.
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Hi¢ kaza yaptiniz mi?

Simdiye kadar hi¢ kaza yapmadim ama bir
kere ucurumda takili kaldim. Benim kazam
yok, ama babamin var. Babam bitis ¢izgisi-
ni gectikten sonra arabayla takla atiyor ve
sonra araba tekrar diizelerek devam ediyor.
Babam o yarigta 3. olmus.

Haber: Burcu Hergiil

Kis vaKlasiyor, sokak hayvanlari sicak yuva ariyor

Suleyman Demirel Universitesi Hayvanlari Koruma Toplulugu (HAYKOR) yaklasan
Kis aylarinda sokak hayvanlarina uygun ortam hazirlamak icin mucadele ediyor.

Universitemizin bu konuda tam destek
verdigi topluluk HAYKORun oncelikli
hedefi kampiisteki hayvanlarmn barmmast,
beslenmesi, sahiplendirilmesi ve kisirlasti-
rilmasi olan bu topluluga ilgi ve destek her
gecen giin artiyor. Bu topluluk insanlarla
hayvanlarin bir arada yasamasiu sagla-
mak i¢cin miicadele ediyor. Isparta halkimn
bu konuda hayvanlara nasil bir destegi ol-
dugunu sordugumuzda HAYKOR bu so-
ruyu “Bu konuda yeni yeni bilinglenen bir
toplum. Son bir yilda kapilarmm 6nlerin-
de mama ve su kab1 goérmeye basladik.”
diye cevapladi. Universite 6grencilerimiz-
den de bu konuda destek ve yardim goéren
HAYKOR aymu destegi Isparta halkindan
da bekliyor.

Isparta’da yeni acilan barmagi sonuna ka-
dar destekleyen HAYKOR bu konuda in-
sanlarin yanhs bilgilendirildigini “Barmak

sokaktan hayvanlarin toplatilip saklandig1
bir yer degildir. Kisirlastirilip, gerekliyse
tedavi edilip dogal yasam alanlarma geri
birakilmast icin vardir. Suan herkes sehir-
deki kopeklerin hepsinin toplamip bari-
nakta yasayacagin zannediyor.” diyerek
bu yanhghg diizeltti. Kig aylar1 yaklagtik-
ca sokak hayvanlar i¢in yasamak ve ye-
mek bulmak gittikce zorlasiyor. Barmaklar
sayesinde bu durumu en aza indirip onla-
ra kis aylarinda sicak bir ev olmay1 amac-
hiyor. HAYKOR'un bir diger amaci da in-
sanlara hayvanlarin insanlarla aym yagam
alanini paylastigini asilamaya calismak.

Bu konuda insanlar daha bilingli olmali
giinkii bilingli olmak bu asamada ¢ok daha
onemli. Haykor bu konuda “insanlarin at-
ladig: tek sey hayvanlarm dogasim bina-
lar, aligveris merkezleri ile ellerinden alan
bizken suan istenmeyen durumda olan

onlar. Bunun farkinda varimas: lazim.
Hayvanlarla insanlar bir arada yasamal.
Onlarin da yeme, icme, barima ihtiyacla-
rinin oldugunu ve en énemlisi bir can ta-

sidiklarnin unutulmamasim istiyoruz.”
diyerek daha bilingli bir toplum gérmek
istedigini belirtti.

Haber: Burcu Hergiil




Kampus Dogu Bati KAMP U S HAB E R Aralik 2017

SDU

o0 W

Universite Arastirmalar1 Laboratu-
var1 (UniAr) tarafindan hazirlanan
“Ogrenci Dostu Universite Sehri”
arastirmast yaymlandi. Eskigehir
Osmangazi Universitesi 6gretim
tiyeleri Prof. Dr. Engin Karadag ve
Prof. Dr. Cemil Yiicel tarafindan
gergekle§t1r11en calisma, Tiirkiye
Universite Memnuniyet Aragtir-
masinin (TUMA-2017) bir pargast
olup veriler, 2017 yilinda 81 ildeki
108 devlet ve 56 vakif olmak {ize-
re 164 tiniversitede 6grenim goren
13,694 6grenciden toplandi. Yapilan
calismada 89 puan alan ve basari
derecesi A+ olan Isparta, 6grenci-
sine yliksek memnuniyet sunan

yerlesti. Arastirma 6 kategoride
yapild1 ve smiflandirma da buna
gore gergeklestirildi. A+ olarak ni-
telenen cok yiiksek memnuniyet
hissedilen sehirler ile A puanlamasi
verilen ytiksek memnuniyet hisse-
dilen sehirler arasmna girmeyi ba-
saran tiniversite sehirleri, barmdir-
diklar1 6grencilere yiiksek kalitede
bir hayat sunduklarimi belgeledi.
Memnuniyet hissedilen sehirler B,
potansiyeli olmasina ragmen mem-
nuniyeti saglayamayan sehirler de
C kategorisinde yer aldi. Memnu-
niyetsizligi gideremeyen sehirler
ile memnuniyetsizligin en yiiksek
oldugu iller ise D ve F puanlarmi

sehirlerin arasma girdi ve 5. siraya  aldu
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ogrencisi sehrinden memnun

Surekli Egitim Merkezi
1le bir adim daha onde

Ogrenciler Surekli Egitim Arastirma Uygulama Merkezinde verilen egitim-
ler sayesinde meslek hayatlarinda bircok basariya imza atiyor. Bu basari-
nin bir tesaduf olmadigini vurgulayan SEM Muduru Yrd. Doc. Dr. Mehmet
AKkif Altunay egitim birimleri hakkinda Kampus Dogu Bati'ya bilgi verdl

SEM nasil kuruldu?

Buradaki amaciniz nedir?

Universitemizin Kurtuba Vizyonu'na gore
ogrencilerin mezuniyet sonrasinda ve ¢alis-
ma hayatinda onlara katki saglayacak yeni
ortamlar olusturulmast i¢in 2016 yilinda Sii-
rekli Egitim Arastirma Uygulama Merkezi
kuruldu. Akademik bilgi ve tecrtibe i¢inde
ortak bir deger yaratarak 6grencilere im-
kanlar olugturmak ve ihtya¢ duyulan alan-
larda belgelendirme yapmay1 planliyoruz.
Ayrica SEM’de {iniversitemiz akademik
personelin istekleri dogrultusunda akade-
mik alanda kullanilan program egitimleri
de veriliyor.

Universite &grencilerine ve tiim herkese
yonelik 6zellikle bilgisayarli egitimlerde
miihendislik ¢izim programlar egitimi,
TSE egitimleri, kiiltlir ve sanat egitimleri
veriliyor. Miihendisliklerin ayrilmaz bir
parcast haline gelmis olan miihendislik gi-
zim programlari egitimi alan 6grencilerin
birgogu mezun arkadaglarindan is hayatina
bir adim 6nde baslhyor. Bu egitimleri olus-
tururken su kriterlere dikkat ettik; katilim-
alarm ¢aligma hayatlarina daha fazla deger
katmasi, mesleklerinde ilerlemelerini ve is
bulma konusunda imkanlarinin kolaylasti-
rilmast.

“js basvurularinda Excel

bilmiyorsaniz kabul edilmezsiniz”

Excel basit bir bilgisayar programi olarak
goriilmesine kargin tarih ve saat iglevleri,
finansal ve parasal iglevler, bilgi islevleri,
mantik iglevleri, arama islevleri, veri tabani
islevleri, matematik, trigonometri, istatistik
iglevleri gibi her alanda ihtiya¢ duyulan
¢ozlimleri saglayan fonksiyonlarla analiz
ve raporlarin en basarili sekilde hazirlan-
masini saglar. Excel, boliimiiniiz ne olursa

olsun ¢ok ihtiya¢ duyulmasmmn yan sira
giintimiizde ise giris asamasinda da mutlak
ihtiya¢ duyulan ve olmazsa olmazlardan
biri haline geldi. Teknolojinin ilerlemesiyle
birlikte tiim verilerin dijital ortamda depo-
lanir olmasi, piyasadaki rekabetten dolay:
raporlamalara ¢ok 6nem verilmesine yol
actl. Boyle bir stireg gelisince de Excel kul-
lanmak kagilmaz hale geldi.

SEM’de hangi kurslar veriliyor?

Personel Belgelendirme Birimi

Tiirkiye Akreditasyon Kurumu ve Mesleki
Yeterlilikler Kurumu tarafindan akredite
olan ve denetimlerden gegerek belgelendir-
me yapabilecek kurumlar arasinda ve Bati
Akdeniz Bolgesinde yetkili tek kurulus olan
SEM, bu egitimleri katilimcilarina veriyor.
Is ve Meslek Danismanlari, meslek segimi
agsamasinda bulunan, is bulmada ve se¢me-
de giigliik geken kisilerin, mesleki becerile-
rini gelistirmek gibi birgok nitelik ile ilgili
sorunlariin ¢oziimiine sistemli olarak yar-
dim eder. Is ve Meslek Danismani belgesini
alan katilimcilarimiz, ISKUR ve Ozel Istih-
dam Biirolari'nda gerekli sartlar1 sagladik-
lar1 takdirde galisabiliyor ve KPSS atamala-
rinda da bu belgeyi kullanabiliyor.

is Saghg Giivenligi Egitimi

Avrupa birligi uyum yasalar1 ¢ercevesinde
is kazalar1 ve meslek hastaliklarmin 6niine
gecmek icin i saglig1 ve giivenligi hizmetle-
ri zorunlu hale geldi. Kamu ve 6zel sektor-
de tehlike simifina ve galisan sayisina gore
Is Giivenligi Uzmanhgy, Is yeri Hekimligi
ve diger saglik personelbulundurulmasi
gerekiyor. Dolayistyla bu kursta da C Sirufi
Is Giivenligi Uzmanlig Egitimi, Is yeri He-
kimligi ve Diger Saglik Personeli egitimleri
veriliyor. Universitelerin Miihendislik, Mi-

marlik, Teknik Egitim, Teknoloji Fakiiltesi
mezunlart ve Fen Edebiyat Fakiiltesinin
Fizik, Kimya ve Biyoloji boliimlerinden me-
zun olan kisiler de is saghgr ve giivenligi
béliimtine bagvurabiliyor.

Fotovoltaik Sistem Kurulumu Egitimi

Ulkemiz giines enerjisi bakimindan potan-
siyeli ytiksek olan, bol giines alan {tilkeler-
den biri. Hal boyle olunca gelecekte uzun
donemli ve biiytik oOlcekli, yenilenebilir
enerji tiretimi sunan bir teknoloji 6nem ta-
styor. Fotovoltaik enerjinin gelecekte genis
pazar payma sahip 6nemli bir enerji tiretim
yontemi olacagi 6n goriilityor. Bu sektorde
calisacak kisilerin 40 saatten az olmamak
tizere uygulama ve bakim konusunda egi-
timli ve sertifikali olmas1 gerektigi Enerji
ve Tabi Kaynaklar Bakanligi tarafindan
belirtildi. SEM cesitli kamu kurumlar: ile
is birligi yaparak olusturdugu miifredat

cercevesinde Fotovoltaik sistemi tizerinde
hem teorik, hem de uygulamali bir gekilde
egitim veriyor.

Temel Bilirkisilik Egitimi

6754 sayili Bilirkisilik Kanunu kapsamin-
da, 03.08.2017 tarihinde Resmi Gazete’ de
yaymlanan “Bilirkisilik Yonetmeligi”“ne
gore her tiirlii bilirkigilik faaliyetinin yapi-
labilmesi icin “Temel Bilirkisilik Egitimi”
alinmasi zorunlulugu getirildi. Bakanlk
izniyle “Temel Bilirkisilik Egitimi” vermeye
baslayan Stirekli Egitim Merkezi'nin bu egi-
timi vermek icin gerekli gordiigii sartlara ve
konu hakkinda detayli bilgiye internet site-
sinden ulagabilirsiniz.

SEM’de verilen diger kurslar

®ileri Excel, ® AutoCAD, ®StadCAD, @3ds
Max, ®SAP2000, ®SolidWorks, ®IdeCAD,
OCATIA. Haber: Hamza Turan
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Workshop program on “European Union
and European Union Turkey Relations,
Quo Vadis” was organized by Suleyman
Demirel University Strategic Researches
Research and Application Center. The prog-
ram carried out in the Faculty of Economics
and Administrative Sciences Meeting Hall.
A number of academicians from Mehmet
Akif Ersoy University, Akdeniz University,
Ege University and Adnan Menderes Uni-
versity, as well as our university, participa-
ted in the program.

In the first session of the two workshops,
the “Future of the European Union” was
discussed and in the second session the
“Future of the European Union-Turkey re-
lations” was discussed and a solution pro-
posal was presented.

The effects of the refugee crisis on relations
are discussed in the program and it was
emphasized that Turkey, which is condu-
cting studies on refugees, is second in the
world in terms of refugee recruitment. Opi-

Translated by: Research Assistant Funda ERYILMAZ BALLI, Research Assistant K. Begiim DOGRUYOL ALADAK

‘The workshop on “European
Union and European Union Turkey
Relations, Quo Vadis” has ended

nions were also reported on the process of
Turkey’s full membership to the European
Union. The Dean of Faculty of Economics
and Administrative Sciences Prof. Dr. Mu-
rat Ok¢u said “Migration crisis has adver-
sely affected relations between Turkey and
European Union, both sides should try to
solve this problem” and he expressed his
ideas for the solutions of the issues such as
immigration issues, education, security and
health.

The effects of the efforts on the develop-
ment of the CSDP were also discussed at the
meeting, and the effects of the 15 July coup
attempt and the subsequent EU-Turkey
relationship was dealth with. In addition,
the Cyprus issue and the impacts of global
economic developments were discussed.
A common “outcome statement”, which
includes the future of the European Union
and the future of Turkey’s relations with the
European Union, is going to also be shared
with the public in the coming days.

Inactivity can cost your life

The “deep vein thrombosis” disease, whi-
ch has recently come to our minds recent-
ly, is a type of disease that is particularly
prevalent in immobility. Those who have
to stand or sit for a long time, of the mor-
ning students sitting in the library during
the visa-final periods are included in the
risk factors. We had an interview about
this topic with Dr. Turhan Yavuz who is
the Head of the Department of the SDU
Medical Faculty Cardiovascular Surgery.
What is deep vein thrombosis?

Deep vein thrombosis means clogging of
deep venous blood vessels by blood clots.
The most frequent sites of this disease are
deep venous blood vessels in the leg and
hip region. There are various reasons,
but most of them are due to disorders of
the venous blood vessels valve, deterio-

ration of the blood flow or disorders of
the coagulation factors. One of the most
dangerous problems that it has caused
is the pulmonary embolism. While it is
not usually seen at the upper part of the
body, deep vein thrombosis may be seen
in the arms of the body builders. Nevert-
heless, the most common one is the leg
veins. In addition, these blood clots can
break apart and flow into other parts of
the vein. When such a blood clot reaches
the lungs and plugs a blood vessel there,
the lungs become embolized. Pulmonary
embolism is a complication that can pose
a life threat and can lead to very serious
health problems. In recent years interest
in this issue has increased because the
fourth most important cause of death is
pulmonary embolism. The most impor-
tant cause of pulmonary embolism is
deep vein thrombosis.

How does this disease occur and what
are the risk factors?

As mentioned in the definition of deep
vein thrombosis, there may be several
reasons. We can consider the three main
factors of its formation; the first is chan-
ges in blood flow, the second is disorders
in the vein valve and the third disorders
of the coagulation factors.

If risk factors are encountered, it can oc-
cur in young people, though it is usually
seen in people aged 40 and over. People
who are long-stayed patients, have long
term flights or car journeys, have to stand
or sit for long time periods of time at risk
more. If we consider the students, it is an
important factor to study 8-10 hours per
week during the visa-final week in the
library or anywhere. This is even called
“Laptop Syndrome”. It is more likely to
see deep vein thrombosis in people who
have been working with a laptop for a

long time and have been sitting for hours.
These are the most influential factors in
life today. During pregnancy and puerpe-
rium, overweight people are also in the
risk factors.

What can we do to prevent this disease?
We do not recommend taking alcohol or
caffeine on long flights. Because they will
cause water loss in the body by the effe-
ct of urinary excretion and the blood will
thicken and the risk of clot will increase.
Therefore, we recommend that those who
travel a long distance especially consume
water. I propose that students should not
sit for long periods and consume caffei-
ne. The best thing they can do is to get
up and walk for 5 minutes, move after
45 minutes of study. As the most prac-
tical method, it is possible to reduce the
risk of clot formation and vein occlusion
by wearing a varicose vein socket under
the knee. You do not see this disease in
animals because they are always on the
move. So the most important thing in da-
ily life is the movements.

We made interviews with the Joint He-
alth and Safety Unit at SDU and they in-
formed us about how they are trying to
draw attention of their workers to this is-
sue by posters they had hung on the wal-
Is in the offices. They indicated that they
are trying to keep employees, who work
at the desk, informed of many inconve-
niences that may result from inactivity.
The Directorate of Labor and Social Secu-
rity, General Directorate of Occupational
Health and Safety and Hacettepe Univer-
sity jointly published “Healthy Living
Guide” and announced that they hope to
gain more consciousness by addressing
various issues such as illnesses and exer-
cises that may arise from inactivity.

SDU Students
are satisfied
with the city

A Study on “Student Friendly University
City” prepared by University Research
Laboratories (UniAr) has been publis-
hed. The study conducted by Engin Ka-
radag and Prof. Cemil Yiicel is part of the
Turkish University Satisfaction Survey
(TUMA-2017). In 2017, 13,694 students
from 164 universities in 81 cities, inclu-
ding 108 states and 56 foundations, were
gathered.

Having a score of 89 in the study and a
grade of success A +, Isparta entered
among the cities offering high satisfaction
to its students and placed in the 5th place.
Classification was made in six categories.
The research was carried out in 6 cate-
gories and the classification was fulfilled
accordingly.

The university towns that succeeded in
entering the cities of very high satisfacti-
on, which were described as A +, and the
cities of high satisfaction, which were ra-
ted A, documented that they offer a high
quality life to their students. Satisfied
cities were included in category B while
cities that were not able to provide satis-
faction even though they were potentials
were included in category C. The cities
that cannot resolve the dissatisfaction and
the ones where the dissatisfaction is the
highest have D and F scores.
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Bu takimda herkes sampiyon

SDU Spor Bilimleri Fakiiltesi bisiklet dalinda adeta rakipsiz lider. Son zamanlarda alinan st tiste basarilar onla-
r1 son villarin acik ara sampiyonu vapiyor. Takimda bulunan tim sporcular her yil kendi alanlarinda sampiyon
oluyorlar. Bisiklet takimi hocasi1 Cumhur Boyraz ile takim hakkinda ve sampiyonlugun sirri ile ilgili konustuk.
Kampus Dogu Bati olarak her yil sampiyon olan bisiklet takiminin hikayesini, basarilarini sizler icin derledik.

3 senedir bisiklet takimini calistiran Omer
Cumhur Boyraz, ayrica fitness egitmenli-
gi de yapmakta. Kidemli bir antrendr olan
Boyraz SDU Spor Bilimleri Fakiiltesinde
sozlesmeli 6gretim gorevlisi olarak ¢alistyor.
Bisiklet takimmnin giiglii oldugunu belirten
Boyraz sozlerine su sekilde devam etti; “A
Milli bisiklet sporcusuyum. Yiiziin tizerinde
milli miisabakaya katildim, dort ytiiziin tize-
rinde uluslar aras1 miisabaka deneyimi olan
biriyim. 2010-2016 yillar1 arasinda Tiirkiye
ikinciligim, 2014 yilinda 3 farkli dalda Tiirki-
ye dordiinciiliigiim var ve hala aktif olarak
miisabakalara devam ediyorum. Iki senedir
de Spor Bilimleri Fak{iltesi'nde derslere gire-
rek, fakiiltemiz biinyesinde her sene giderek
artan milli bisikletcilerimizle birlikte uzman-
lik derslerini igliyoruz. Suan rol model olarak
Tiirkiye’de tekiz, bu alanda bisikletin ant-
renman bilimi ve metodolojisini ¢alisan tek
tiniversiteyiz. Bunun getirisi olarak da son
3 senedir kadinlar ve erkekler kategorisinde
bireysel bazda ve takimlar bazinda Tiirkiye
sampiyonuyuz. Erkeklerde her yil ilk 10'u
rahatlikla kapatabiliyoruz, kadinlar katego-
risinde ilk 5i kapatabilecek kapasitedeyiz,
zaten takimlar bunun neticesinde sampiyon
geliyor. Bunun géyle bir sirr1 var, buradaki
temel yap1 bundan 5 yil 6ncesine sayin De-
kanimiz Prof.Dr. Fatih Kiling hocamizin bi-
siklet brangini agmasiyla baglamugtir. Daha
sonra benim gelmem ve Fatih hocamn tec-
riibeleri ve bilgisinin birlesimi ile tamamen
12 aymn 11 aym antrenmanla geciriyoruz ve
biz bu 11 aym her 4 haftasinda bir sporcula-
rimizin performans testlerini yapiyoruz. Bu
testlerin neticesinde de sporcularin gelisme
diizeylerini inceleyerek her 4 haftada bir
yeni antrenman programi yazarak gelisme-
yi tamamen bilimsel olarak ytirtitiip, izleme
sansina sahibiz. Bunun neticesinde de zaten
bagar1 kagimilmaz hale geliyor. Bu is uluslar
arast diizeyde olup uluslararas1 standartlar-
da yapiyoruz, uluslararasi arenada bisiklet-
cilerimiz yarisiyor. Diinya Bisiklet Birliginin
Isvigre’de ki test merkezine giden sporcula-
rimiz var. Bu Tiirkiye’de suan ilk ve tek bir
sey. Bunlar tamamen sistemli, planlari, prog-
ramli ve testler tizerine, bilimsel olarak calis-
mamizdan kaynaklaniyor.

“Takimimizin suan Tiirkiye’de bir emsali
yok, ciddi anlamda bir rakibimiz yok”

Her yil sampiyonuz ve diinya karmasi gibi
bir takimimiz var. Bagta Dekan hocamiz ol-
mak tizere fakiiltemiz imkanlar neticesinde
bize tam destek veriyor. Laboratuvar: kul-
lanmaktan tutunda, spor salonlarindan,
fitness salonlarina hepsini tam manasiyla

kullanabiliyoruz. Biz tiniversitemizi suan
zirvede tutmaya calisiyoruz ve bisiklet ta-
kimi olarak uzun yillardir zirvedeyiz. Fa-
kat diger branglarda da cok iyi noktalara
geldik. Bizim bundan sonraki hedefimiz
uluslararasi arena, uluslararasi arenada ke-
sinlikle derece getirecegimize inaniyoruz.
Bunun igin hep birlikte bir tik daha fazla
calisip, daha fazla motive ve istekli olma-
miz gerekiyor. Hedeflerimizden bir tanesi
de tiniversitemizi ilk 5 tiniversite igerisine
sokmak. Son 3 senede 46. siradan 17. siraya
kadar ytikseldik. Bunu ilk 5 siraya tasiya-
bilecegimize inaniyoruz, diger branslarda
dahil olmak iizere ¢ok ciddi bir calisma soz
konusu. Biz en iyisi olmaya, ¢alismaya de-
vam edecegiz. ” dedi.

Sampiyonlarimizin kendilerini tanitmalan
icin mikrofonu onlara uzattik. Bakalim onlar
bisiklet sporuna nasil baslamis, onlari tesvik
eden ne olmus. Sampiyonluk sirlan ve he-
defleri neler, ileriye doniik planlan var mi?
S$6z simdi sampiyonlarda.

Veysel Giilmez

SDU Spor Bilimleri 4.smif &grencisi olan
Veysel Giilmez, profesyonel anlamda bi-
siklet kullanmaya 14 yasinda bagladi. Ufak
yaslardan beri bisiklet sporuyla ilgilenen
Giilmez; 2016 yilinda Tiirkiye Sampiyona-
sI'nda 23 yas alti erkekler kategorisinde Tiir-
kiye ikinciligim var. Daha sonra 2017 yilinda
Kogfest Tirkiye ikinciligini kazandim. En
son diizenlenen yarista, Denizli'nin Cameli
ilgesinde yapilan Tiirkiye maraton sampi-
yonasinda 23 yas alti erkeklerde Tiirkiye
sampiyonu oldum. Daha sonras: Kapadok-
ya Eleme Yarisi'nda Tiirkiye ikincisi oldum.
Universitemizin deste§i sayesinde bagari-
larimiz glinden giine artiyor. Egitmenimiz
Cumbhur Boyraz egliginde miithis ¢alismalar
yapryoruz. Tiirkiye'de ki bisiklet branginda
en iyi takim unvam bizim elimizde bulunu-
yor. Bisiklet sporu sayesinde hayatimda bir
sirti degisiklikler oldu. Kotii aliskanliklar
olan birisiydim, hepsini biraktim. Daha son-
ra bisiklet sayesinde {iniversiteye geldim.
Kazandigim basarilar sayesinde de Milli
Sporcu oldum, burs kazandim ve suan ken-
dimi gegindirebiliyorum. Bisiklete herkesin
binmesini tavsiye ediyorum, kesinlikle her-
kes kullansin, miithig bir his.” dedi.

Emre Yavuz

2016 yilinda SDU Spor Bilimleri Fakiiltesi'ne
baslayan Emre Yavuz, 5 yildir profesyonel
olarak bisiklet sporu ile ilgileniyor. 2016-
2017 yilinda Elitler’de Mtv branginda Ttirki-
ye sampiyonu ve 2016 Kog Fest erkeklerde
Ttirkiye sampiyonu olan Yavuz; “Sampi-
yonlugun en biiyiik sirr1 egitmenimiz Omer
Cumhur Boyraz sayesinde ¢ok yogun ve
bilimsel olarak ¢alismak, performans testle-

rimiz sonucunda programlar yazilmasidir.
Bu bagarilarin ardindan uluslararas: bisiklet
takimma gectim. Bu benim icin ¢ok biiytik
bir bagar1 ¢iinkii bu sayede biiyiik ilerleme-
ler kat ettim. Hedefim tabii ki bununla sinirh
degil. Sonucta ben Tiirkiye sampiyonuyum.
Bunun daha Balkan sampiyonlugu, Avrupa
ve Diinya sampiyonlugu var. Derece yapa-
bilecegim bir¢ok yarig var. Suan tamamen
bunlara odaklandim. Ben de digerleri gibi
bisiklete profesyonel baglamadim. Ufak yas-
larda mahallemizde yapilan amator yaris-
lara katilarak bagladim bisiklet sertivenine.
Bisiklet siirmek ¢ok hogsuma gitti ve birak-
mak istemedim. $imdi buralardayim. Tabii
ki bisiklet kullanmak hem yetenek hem de
calismalarin sonucu, sadece yetenek ya da
sadece calismak diyemeyiz bu ikisi tama-
men dogru orantil. Ben hem calighm hem
de var olan yetenegimi kullandim ve sam-
piyon oldum. Bana destek veren herkese
sonsuz tesekkiirler. Tim tniversitemizden
desteklerini bekliyoruz. " dedi.

Adil Deniz Karacagil

19 yaginda olan Adil Deniz Karacagil, bisik-
let sporuyla profesyonel anlamda 5 yildir
ugragtyor. 2017 yilinda SDU Spor Bilimleri
Fakiiltesi'ne baglayan Karacagil; 2017 y1-
linda gengler kategorisinde Tiirkiye Sampi-
yonast 6.ayak Ordu’da diizenlenen yarista
Tiirkiye derecem var. Gegen yil Kibris'ta
diizenlenen yarista yine ayn sekilde derece
elde ettim. Burada daha iyi olabilmek igin
¢alismalarimiza devam ediyoruz, egitmeni-
miz, tim takim arkadaglarimiz ile tam gaz
calistyoruz. Amacimiz elde ettigimiz bagari-
lar1 uluslararas: klasmanda da yapabilmek.
Fakiiltemiz ve bize destek olan tiim hocala-
rimiza tesekkiir ediyoruz.” dedi.

Biisra Onder

SDU Spor Bilimleri Fakiiltesi 3.smif 6gren-
cisi olan Biisra Onder, ok kiigiik yaslardan
beri bisiklet sporuyla ilgileniyor. 2010 yilin-
dan beri profesyonel sekilde bisiklet spo-
ruyla ugrasan Onder; 2012 yilinda Tiirki-
ye sampiyonu oldum, bu sampiyonluktan
sonra stirekli dereceler ve bagarilar gelmeye
bagladi. Universiteyi bitirdikten sonra aka-
demisyenlik yapmay1 distintiyorum. Egi-
timci olmak isteyen biriyim. Sporda daha
ileriye gitmek igin kendimi stirekli gelistiri-
yorum. Avrupa ve Diinya sampiyonasmda
bagarili olabilmek i¢in tiim testlerimiz ve
basarilarimiz devam ediyor. Bagta Prof. Dr.
Fatih Kiling hocama ve Cumhur Boyraz ho-
cama ve bize destek olan tiim hocalarimiza,
arkadaglarimiza tegekkiir ediyorum. ” dedi.

Ayse Cakir

SDU Spor Bilimleri Fakiiltesi 3.smif 6gren-
cisi olan Ayse Cakir, 8 yildir profesyonel
olarak bisiklet sporuyla ilgileniyor. Bisiklet
sporunu ¢ok sevdigini dile getiren Cakar;
”2013 yilindan itibaren 2014-2015-2016-
2017 Tiirkiye sampiyonuyum ayrica Balkan
sampiyonlugum var. Yildizlarda, Geng Ba-
yanlarda ve Biiytlik Bayanlarda 4 yildir st
tiste sampiyon oluyorum. Bu bagsarmin sir-
rin ben stirekli ¢alismaya, sistemli ve bilgili
egitmenler egliginde calismaya bagliyorum.
Tiim calismalarimiz tam gaz devam ediyor.
Universitemizi en iyi noktalara getirmeyi
hedefliyoruz” dedi. Haber: Mesut Baydar
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