Osmanir’nin kulture
mirasi: Yesil Bursa

Osmanlinin ilk b askent 1 olan yemye- “Tek kelime ile muhtesem havasimni almaya gittigimiz Inkaya, bizi

her defasinda kendine asik etmeye devam ediyor. Gérkemli ya-

511 BurS a’Y]. g eZdlk g Or duk G el’(;ektel’l pist en ufak bir esintide degisik ve huzur veren bir ses ¢ikartiyor.
”UNESCO Dunya Mj_:['aS]_” b'u_ gU_Zld_e Seh— Bursa'nin bir bagka simgesi olan “Inkaya Tarihi Cinar” Osmanh
ri (;Ok begendlk Yeme}(].erinden, hanla- déneminden beri yasayan bir efsanedir. Tiirkiye'nin en biiytik ¢1-

nar agaci olma 6zelligini tagtyan Inkaya, tam 612 yaginda ve adeta

rina-hamamlar 11na, Y@Slllnden d_e]_’]_]'_Z]'_ne, zamanla yarigiyor burast. Kéklerinin tiim Bursa’ya yayildig: dii-
ulud a gll’ld an c am].]. erine G e le gordu_ stiniilen agacin yillar 6nce koklerine tophane surlarinda rastlanil-

d1. Bu denli biiyiik bir agag hem Osmanli’nin hem de Bursa'nin en

gumuz Yel’lel’i sizler lgln derledik. biiyiik tarihi dokularindan biri.” ®6-7
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Iletisim Fakiiltesi
ilk mezunlarimi verdi

Bundan dort yil once ilk 6grencilerine merhaba diyen
Suleyman Demirel Universitesi Iletisim Fakultesi, sim- = " e
di de onlar1 basariyla ugurlamanin sevincini yasiyor.

N e U o o Acistyla, tathsiyla gegen dért yilin ardindan mezun olma heyecanini yasayan Halkla Iliskiler -

Se SSllegln SESI ve Tamitim 6grencileri ile konustuk. Fakdiltenin ilk mezunlari olmalar: ile ilgili duygu ve I|
diistincelerini bizlerle paylastilar. Ebru Aydogdu “Anlatacak o kadar sey biriktirmisim ki

hangi birinden baglasam sanljsonunu getiremeyecek gibiyim. Yasadigimiz hayatin birer

merdiven oldugunu diistintiyotum. Tek tek, adim adim ¢tkmamiz gereken basamaklar gibi

attigimiz her adimda, giktigimiz her basamakta bizleri yeni maceralar karsiliyor.” @5

Sessizlik hayatimizi duymaya engel degil.
Sessiz diinyay1 anlamak igin onlar1 tanimak,
onlarim sessizligini yasamak gerekir. Isitme
engellilerin sesini bir nebze duyurmak igin
hayatini igaret diline adayan Havva Celik-
tas SDU’de verdigi konferans ile anilarmi
anlatarak biiyiik begeni topladi. ®10-11

SDU Beton Kano
takimi Istanbul’dan
ucunculukle ayrilda

Istanbul’a giderek Beton Kano yarigsmasin-
da adin tigiinciiliikle duyuran SDU Ingaat
Miihendisligi 6grencileri kazandiklari para-
y1 Soma madencilerinin ailelerine bagisla-
yarak taktir kazandi. ®12

Aleksitimi terapi
ile tedavi edilebilir

Duygularini tanimlamada zorluk ¢eken ve
bu sebeple de kargisindakiler ile iletisim
kurmakta zorlanan insanlarin, farkinda ol- 1 &
madan sahip oldugu aleksitimi, diinya nii-
fusunun % 10'nunda goriiliiyor. Ruh Sag-
lig1 Ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Dr. Ogr.
Uyesi Inci Meltem Atay, aleksitimi belirtile-
rini anlatiyor. @2

T
»

[iE# “Herkesin SDU'de
bir anisi vardi”

SDU bu yil da 6grencilerini mezun ede-
rek yeni hayatlarina ugurladi. Ailelerin
katilimu ile gerceklesen mezuniyet to-
renine, 1998 yilinda SDUden mezun
olmaya hak kazanmis eski 6grenciler
ile yeni mezunlar duygu ve dusunce-
lerini bizlerle paylastilar. ¢8-9

Gelecegin atletleri
cekirdekten yetisiyor

SDU Spor Bilimleri Fakiiltesi Atletizm Uz-
manlik Béltimii 6grencileri tarafindan yak-
lasik 300 ¢ocuga atletizmin temel egitimleri
verildi.Ogr. Gor. Aysegiil Aloglu biligsel
kinestetik ve ¢ocuk atletizmi tizerine ¢alig-
malarmi gazetemize anlatiyor. @15
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Kampus Dogu Bat1

Aleksitimi terapi
1le tedavi edilebilir

Duygularini tanimlamada zorluk ceken ve bu sebeple de KarsisindakKiler ile iletisim
kurmakta zorlanan insanlarin, farkinda olmadan sahip oldugu aleksitimi, dunya nu-
fusunun % 10'unda goruluyor. Ruh Saglig1 Ve Hastaliklar: Anabilim Dali Dr. Ogr. Uye-

si Inci Meltem Atay, aleksitimin belirtilerini Kampuis Dogu Bati'yva anlatiyor.

s

Aleksitimi nedir?

Aleksitimi, “duygular1 algilama, tanim-
lama ve aciklama konusunda yetersiz ol-
mak” seklinde tarif edilen bir kisilik duru-
mu. Aleksitimik kigilerin temel 6zellikleri;
mutluluk, aci, 6zlem, sevgi, cosku, 6fke gibi
duygularin farkindaligindan veya bunlar
ifade edecek sozciiklerden yoksun olmala-
ridir. Duyguyu tanima ve duyguyu ifade
edebilme yetenegi cocukluk cagindan iti-
baren baglar. Cocukluk déneminde duygu-
larini rahat ifade edebilen ve bdyle bir or-
tam yaratabilen ailelerde ¢ocuklar ¢cok daha
rahat bir sekilde duygularini ifade etmeyi
Ogrenir. Fakat tam tersine, duygularin ifa-
de etme konusunda kisith olan ailelerde

duygu aktarmmi daha azdir. Ebeveyn agi-
sindan boyle durumlarda gocuk, duyguyu
aktarma konusunda daha geri planda kalir
ve duyguyu aktaramamaya baglar. Genelde
boyle ailelerde ebeveynde duygu kisitlilig:
gortiliir. Duygu korliigliniin genetik tarafi
vardir ama ayni zamanda 6grenilebilen bir
stirectir. Terim olarak ilk kez 1973 yilinda
psikoterapist Peter Sifneos tarafindan icat
edilmis. Kelime, eski Yunancada “Alexo
(kovmak)” ve “thumos (ruh, duygu, diistin-
ce)” kokiinden olusuyor, aslen “duyguyu
kovmak” anlamina geliyor.

“Duygu, cocukluk déoneminden
itibaren olusur”

Duygu beyin ile ilgilidir. Beyinde baz1 bol-
geler duygunun olusumundan daha g¢ok
sorumludur. En ¢ok bizim limbik dedigimiz
bolge, duygularin alev alev yandig1 bolge-
dir. Duygularimizi kontrol eden kisimda
kortikal ve ozellikle 6n korteks dedigimiz
beynin dis katmani duygularimizin kont-
roltinden sorumludur. Bazi insanlar birta-
kim duygular1 daha alevli yagarken, bazi
insanlar daha az tepkiler verebilir. Boyle bir
durumda agir bir tiziintii halinde o tiziin-
tintin ¢ok asirt miktarda olduguna karar
veren beynin dis merkezi olan kortikal
bolge, “bu kadar ¢ok tiziilmemen gerekir”,
“duygularin1 kontrol edebilmen gerekir”
seklinde uyarilar vermektedir. Limbik bol-

ge aslinda tek basina ¢alismamaktadir. Hem
kortikal bolge ile hem de bagka bolgelerle
baglantis1 vardir. Duygular aslinda néron-
larin birbiriyle olan aktif baglantisi ile olu-
suyor ama biitiin bu yetenekler ¢ocukluk
doneminden itibaren gelistirilebiliyor.

Aleksitimi kendini nasil belli ediyor,

tanisi nasil konuluyor?

Ne hissettigimi ¢ogu kez tam olarak bile-
mem. Duygularim igin uygun kelimeleri
bulmak benim icin zordur. igimde ne olup
bittigini bilmiyorum. I¢imdeki duygulari
yakin arkadaslarima bile agiklamak bana
zor gelir. Insanlarla duygularindan ¢ok
guinliikk ugraglari hakkinda konugmay1 yeg-
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lerim gibi ifadeler, Aleksitimik bireyler igin
duygularini ifade edemediklerinden dolay1
duygusal sagirlik gibi bir tamim kullanilabi-
lir. Depresyona yatkin olurlar, ¢iinkii duy-
gularim aktarmakla ilgili sikintilar1 vardir.
Kisi, genel olarak duygular1 kendi iginde
yasadig icin depresyona egilimi artar.

“Aleksitimi tedavi edilebilir”

Aleksitimi terapi ile tedavi edilebilir. Ki-
sinin farkindaligimi artirmak, duygular,
duisiinceleri ve davramuglari ile hepsi bir
biittindiir. Bilissel davranis terapisi ile
aleksitimi azalir. Genetik yatkinlik olmasi
biyolojik temel hazirlar, sosyal faktorlerle
bunun {izerine gelinmesi ile aleksitimi or-
taya cikabilir. Genetik yatkinlig1 olan birisi
cok aktif yetistirildiginde, duygularmni ifade
edebildiginde ve bundan dolay1 cezalandi-
rilmayip 6diillendirildiginde aleksitimiden
korunabilir.

inan Baydogan (Tarih)

Hayatimizin her adiminda nelerle kargilaga-
cagimizi bilemeyiz. Basimiza neler gelecek,
ne olaylar yasayacagiz hicbir vakit kestire-
miyoruz. Cogu zaman karsilastigimiz olay-
lar1 gormezden gelir, adeta hi¢ yasgamamigiz
gibi ¢ekip gideriz. Belki de duygularimizin
koreldigini diistinebiliriz. Fakat yasamis ol-
dugumuz bu olaylar1 aslinda uzun bir vakit
unutamiyoruz, her ne kadar gérmemezIlik-
ten de gelsek de. Iste bence bu da duygu-
larimizin kérelmediginin bir ispatidir. Ben
kendim de buna benzer bir olay yasadim
ve bunu anlatmak isterim. Giinler éncesin-
de arkadaglarimla carsiya g¢ikmustik. Yolda
ylirtirken caddenin kenarinda oturan bir
satic1 teyze gordiim. Sebze satiyordu ama
aymi zamanda yiiziinde kiigtik bir mahcu-
biyet vardi. Dogrusu sebebini bilemiyorum,
¢ok kisa bir stire sonra bir tane alict yanina
yaklasip “teyze bu domatesler ne kadar”
diye sordu. Teyze, “evladim 2.5 lira” dedi.
Adam, “ya 1,5 olmaz m1” diye sordu. Tek-
rar teyze lizglin bir ifadeyle “2 olur” dedi
ve adam yine hig istifini bozmay1p “yok 1,5
tl olsun” dedi. Satic1 teyze ¢ok tizgiin bir
sekilde tamam demek zorunda kaldi. As-
linda teyze ¢ok ucuza satmist belliydi fakat
ihtiyag sahibi oldugu da ¢ok acgikti. Mec-
bur kalmisti, hayatta kalma miicadelesini
kazanmak zorundaydi. Iste ben de o vakit
adamin yanina yaklasip “siz bunlar1 mar-
kette, manavda 5 liraya alamazsimiz. Niye
simdi burada bu kadar 1srar edip teyzeyi
mecbur birakiyorsunuz” demek istedim.
Fakat diyemedim, duygularimi agikca be-
lirtemedim ve sessiz kalmay: tercih ettim.
Bazen diigtiniiriim, gercekten de aleksitimi
bir insan miyim diye, sonra yok degilim
diyorum. Ciinkii duygularimi her zaman
icime atmadigima da eminim. Cogu zaman
fikirlerimizi diistincelerimizi icimize saklar,
dillendiremeyiz. Bazen icimizde patlariz,
haykirmak isteriz. Lakin kisa bir stire son-
ra tekrar duraklariz, biliyorum. Aleksimiz
psikolojisini  yasadigimi diistinmedigim
gibi, ilerde hi¢ yasamayacagim duygulari-

Onur Sanikaya

I

Il

]

N

mu hep i¢imde tutmayip haykiracagim da
diyemem aslinda.

Beytullah Efe Kiigiiktiifek¢i

(Tiirk Dili ve Edebiyati)

Hig kedi sesinin olmadig1, kopeklerin hav-
lamadi1 bir diinya diistindiiniiz mii? Insan
kargasalarinin oldugu ortamlarda bir sokak
hayvanina elini uzattiginda, kogsarak yanina
geldigini gordiigiin an yasadigin mutluluk
paha bicilmez olmali. Fakat bugtin biitiin
insanlarda olan hayvan diismanlig, onlara
yapilan tiirlii iskenceler ve onlarin gérmez-
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den gelinmeleri, diinyay: gittikce yasanmaz
bir hale getiriyor. “Merhamet” duygusu-
nun yok olmaya yiiz tuttugu bir diinya.
Daha gecen sabah yol kenarnda ayagimn
teki kirtk oldugu igin siiriinerek giden bir
kopek gordiim. Onlarca insanin oldugu bir
yerde bunu herkesin gérmezden gelmesi
beni 6fkelendirdigi gibi tizdii de. Yasayan
bir canlinin orada can cekisiyor olmasinin
kimsenin umrunda olmamasi ne kadar da
acl! “Aman camim her yerde boyle yaral
hayvanlar var, zabitalar ilgilensin” demek
onlarin ¢ektigi bu aciya zamanla alistigi-

inan Baydogan

muzin gostergesi. Merhamet duygusunun
yok olmasi bir nevi. Onlarin diinyasin biz
yaratmak zorundayiz. Eger 6yle olmasaydi
Tanr1 insana degil de hayvana verirdi “akal”
denilen mucizeyi. “Alismak” gok gtizel bir
duygu. Alisamasaydik delirirdik hepimiz.
Fakat bu alisma, konusuna ve dozuna gore
degisiklik gostermesi gereken bir duygu.
Kottt bir duruma alismak, onu ayni zaman-
da kabullenmek demektir. Bu yiizden top-
lum olarak sadece hayvanlar konusunda
degil, gtinlitk yasantimizda da gordigi-
miiz kot durumlara alismamaliyiz. Biitiin
duygular ayni anda yok olsa dahi “merha-
met” her daim var olmal1 bir insanin icinde.
Ancak o zaman yasanabilir bir yer olacak
diinya.

Onur Sarikaya (Hukuk)

Nasil hissediyorsun? Bilmem iyiyim her-
halde. Bu hosuna gitti mi? Ii tesekkiir ede-
rim. Beni ¢ok tiztiyorsun? Nasil yani? Bak
bunu sevdim, sende sevdin mi? Hi h1 evet
evet. Kizmadin degil mi? Kizmak mi1? Kan-
ka o geliyor benimki, kalbim firlayacak, sen
neden susuyorsun? I kanka sakin ol!
Boyle cevaplar veren bir kisinin toplum
icinde arkadaglar ile iyi anlagmasi kolay
degildir. Bazilar1 ile somut bir seyler pay-
lagabilir ama neredeyse hi¢ kimse ile duy-
gu paylagimi yapamaz. Insanlar samimi
olduklar: kisilerle seving, tiziinti, kizgin-
lik, umut gibi duygular paylasir degil mi?
En samimi oldugumuz kigiler anne, baba,
abi, abla, kardes, dost, sevgili gibi kisiler
lztinttilerimize ve sevinglerimize en ¢ok
sahit olanlardir. Duygularin stirekli giz-
lersek yalnizlagir ve kendi icimizde yasar
gideriz. Fakat bu durumu yine de duygu-
larimizla idrak ederiz. Simdi farkli bir du-
rumdan bahsedecegim, o da su: bu duygu
dedigimiz, bazen ruh hali dedigimiz, his
dedigimiz miicerret durumlar1 hi¢ yasa-
masaydik? Kizamiyoruz, sevemiyoruz,
6zleyemiyoruz, heyecanlanamiyoruz, kor-
kamiyoruz.

Gergekten hayat acilariyla sevingleriyle
glizeldir. Hayatta her zaman tiztilmek de
kotii, her zaman sevinmek de. Bunun tam
tersi aymi gekilde hi¢ sevinememek kadar
hi¢ tiziilememek de eksiklik. Hayat iginde
her seyi barindirir ve en giizeli de nedir bi-
liyor musunuz? Paylasmak. Aleksitimi du-
rumunda hayati gri yasariz. Yagasin renkli
diinyamiz. Haber: Hamza Turan
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Silleyman Demirel Universitesi letisim
Fakiiltesi Lisans 6grencileri frem Kogyigit,
Gizem Tung6z ve Yiiksek Lisans 6grencisi
Ezgi Tekin, Cukurova Universitesi tarafin-
dan diizenlenen Genc iletisimciler Kongre-
sine katildilar. Ogrencilerimiz, hummali bir
calisma sonrasinda ortaya koyduklari ma-
kaleleri kongrede sunma sansi elde ettiler.
Gizem Tungoz X ve Y kusaklarinin e-kitaba
karsi tutumlarinin incelenmesi, irem Kogyi-
git Genglerin sosyal medya kullanim mo-
tivasyonlar1 ve Ezgi Tekin Marka iletigimi
baglaminda toplumsal cinsiyet algisi: Ata-
say reklami tizerinden alimlama analizi ko-
nularinda yaptiklar1 ¢alismalari kongrede
ogrencilere ve akademisyenlere sundular.
Iki giin siiren kongrede, grencilerin igleyisi
gozlemlemeleri ve deneyim sahibi olmalari
amaglaniyor. Kongreye katillan arkadagla-
rimizla sohbet ettik, duygu ve diistinlerini
ogrendik.

Gizem Tun¢oz (Halkla iliskiler ve Tanitim)
Calismamin hazirlik siireci benim icin “ha-
reketli” diye nitelendirebilecegim bir stirec-
ti. Calisigim konu, “sonucu ne ¢ikacak aca-
ba?” diye benim de merak ettigim ve zaten
bu nedenle ¢alismay1 sectigim bir konuydu.
Bircok zorlukla karsilastim tabii, ¢cok bu-
naldigim anlar oldu. Mesela; calismamda
tercih ettigim veri toplama yontemi anketti
ve bu konuda sikintilar yasadim. Yine de
karsiniza ¢ikan bu sikintilar, calismanizi se-
verek yaptiginiz ve calismanizda bir sonuca
ulagtiktan sonra giilerek hatirlayacaginiz
anilariniz oluyor. O dénemde yasanan tath
telaglar olarak hatirlaniyor.

Ortam ¢ok samimi ve ictendi. Bir ¢alisma
yapiyorsunuz ve bunu bagkalariyla payla-
sabileceginiz, ayn1 zamanda bunu yapacak
sizin gibi birden cok kisinin oldugu, birbi-

ILETISIM OKULU

SDU’den Cukurova'ya

Bu vil diizenlenen Cukurova Universitesi Genc Iletisimciler Kongresi 21 farkl tiniversiteden 6grenciler tarafin-
dan gonderilen ve Bilim Kurulu tarafindan kabul edilen 64 bildiri ile 3 ve 4 Mayis tarihleri arasinda gerceklesti.
Kongreye SDU Iletisim Fakultesinde uc 6grenci kKatilarak bildirileriniz sundular.

rinden degerli akademisyenlerin oldugu
bir ortamdasiniz; her seyden 6nce bu ¢ok
farkls hissettiriyor. Bunun disinda kongreyi
dtizenleyenler bu isi cok giizel yapmuslar.
Konaklama, ulasim ve benzeri konularda
hi¢bir problemimiz olmadi. Bizimle olduk-
ca ilgililerdi ve ortam o kadar giizeldi ki bir
giin daha kalmak istedik. Hatta ugak bilet-
lerini erteleyebilseydik kalacaktik ama ma-
alesef yapamadik.

Aslinda boliimiimiiz halkla iligkiler oldu-
gu icin bugtine kadar derslerimizde bir¢ok
sunum yaptik, topluluk énitinde konusma
korkumuzu biraz da olsa torptiledik. Fakat
kendi adima konusacak olursam, bu katil-
digim ilk kongre oldugu icin ve bu nedenle
daha 6nce hi¢ gérmedigim bir ortam oldu-
gu icin ister istemez heyecanlandim. Tleriki
yasamima ve kariyerime nasil bir katkist
olur dersek; her seyden 6nce birden alig-
tigimiz muhabbet ortaminiz degisiyor. Bir
bakiyorsunuz konustugunuz konular hep
akademik konular olmus ve bu ilerleyen
kariyerinizde zaten akademi ile alakali bir
seyler diistintiyorsaniz, kendinizi oldukca
iyi hissetmenizi sagliyor. Merak ederek ve
severek yaptigim bir ¢alismay1 baskalariyla
paylasmanin verdigi hazza nail oldum. Bu,
yeni ¢alismalar yapmaniz igin size giizel bir
motivasyon kaynagi oluyor. Bundan sonra-
sinda arkasi gelir diye diistiniiyorum.

Ezgi Tekin (Yiiksek Lisans 6grencisi)

Hakem stirecinden gegecek ilk calismam ol-
dugu i¢in hata yapmamak adma ciddi emek
isteyen bir stirecti. Calismanin analiz kismi1
alimlama analizi oldugu igin goriismeler-
den olusuyordu. Kisilerle goriisiirken tah-
min ettiimden daha farkli cevaplar aldim.
Bu cevaplar farkli bakis agist gelistirmemi
saglad1. Genel olarak zor ama keyifli bir si-
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regti. Birgok hocanin kargisinda sunum yap-
mak tabii ki ¢ok heyecanli bir durum. Yap-
tigimiz calismay1 kargi tarafa aktarmamaniz
durumunda bir anlami kalmiyor. Ancak
hocalarin hepsi iletisim anlaminda ¢ok si-
cakti. Bu nedenle heyecammizi bastirabil-
dik. Kendimize ait bir calismamizin olmas,
akademik bir toplulukta sunum yapmig
olmamuiz, kariyerimizde muhakkak olumlu
bir etki yaratacaktir. Ayica ortam inanilmaz
keyifliydi. Ciinkii genel olarak herkes sizin
yaslarimizda ve sizin alanimizdan. Bu ne-
denle oturum dig1 aktivitelerde bircok ortak
konuda sohbet edebileceginiz, bircok farkl
calisma gorebileceginiz bir yerdi.

flk kongre deneyimim ok giizel gecti. Ke-
yifli ve heyecanli bir deneyimdi. Kendi
alanimla ilgili kongrelere katilmaya devam
etmeyi diistiniiyorum.

irem Kogyigit (Halkla lliskiler ve Tanitim)
Calismanin hazirlik siireci oldukca zorlu,
yorucu ama bir o kadar da keyifliydi. Calis-
may1 tim detaylariyla ele aldim ve en iyisi
olmasi i¢in ugrastim. Sonucunda da zaten
tiim emeklerime degdigini diistiniiyorum.
O atmosfer gergekten de tarif edilemeyecek
kadar gtizeldi. Cok giizel ve degerli insan-
larla tarusma firsat1 buldum. iletisimin dua-
yenleri olarak gordiigtimiiz degerli insanla-
rin kargisinda sunum yapmak ¢ok heyecan
vericiydi. Kendimi ¢ok 6zel hissettim. Ke-
sinlikle kariyerimin ilerleyen dénemlerinde
bu gerceklestirmis oldugum sunumu 6zel
bir adim olarak sayabilirim. Bu kongrenin
benim i¢gin ¢ok gtizel bir baslangic oldugu-
nu diistintiyorum. Orada oldugum kisa sii-
rede, hep olmak istedigim yerde oldugumu
fark ettim. Haber: Cansu Karademir

“Fedakarlik yapmadan basar1y1 elde edemezsiniz”

Erasmus Ogrenci Degisim Programinin 6grencilerin kariyer gelisimine et}g_isinin olup o_lmadlgmm olctilmesi amaciyla Iletisim
Fakultesi 6grencileri tarafindan yapilan calisma Zonguldak Bulent Ecevit Universitesi Iletisim Kongresinden birincilikle ayrildL

Unes $en: Calisma hazirhik siireci bir yil siir-
dii. Ilk olarak TUBITAK a gonderilmek tizere
Ozet bir makale yazdik. TUBITAK tan olumlu
sonug cevabi alinca galismamiza son hiz bag-
ladik. Okulumuzun kiittiphanesine giderek
literatiir taramasi yaptik. Belirledigimiz kay-
naklar1 elde ettikten sonra bu kaynaklardan
faydalanarak ortaya bir anket gikarttik. Bu
anketi 600 kisiye uyguladik. Anket verile-
rini SPSS programi ortaminda girislerimizi
yaptik. Veri sonuglarini elimize alinca sonug
raporu yazmaya bagladik. Sonug raporunu
hazirladiktan sonra tekrardan Ankara’ya son
hali olarak gonderdik. Idris arkadasimiz Zon-
guldak’a giderek makalemizin sunumunu
yapti. Projemiz kongrede birinci segildi.

Mehmet Yalg¢inkaya: Makale hazirlik siireci-
miz oldukca yogun, stresli bir ortam iginde
gecti. Cilinkii ilk defa bir projeye hazirlan-
yorduk. Ne yapacagimizi ne edecegimizi
bilemiyorduk. Projemiz Erasmus degisim
programindan yararlanmis Ggrenciler {ize-
rine oldugu igin onlara ulagmakta biiytik
sikint1 gektik. Projemiz Erasmus degisim
program1 hakkinda hig bilgisi olmayan, Eras-
mus degisim programimdan yararlanmak
istemeyen, Erasmus degisim programindan

yararlanmak isteyen ve Erasmus degisim
programindan yararlanmis 6grenciler olarak
dort boliimden olugsmaktaydi. Ug béliimii
tamamlamamiz bizim i¢in daha kolay oldu
diye biliriz. Erasmus degisim programindan
yararlanan ogrencilere ulasmakta zorluk ya-
sadik. Fakiilteleri tek tek dolagarak Erasmus
degisim programindan yararlanmis dgrenci-
lerle iletigime gectik. Bu sathada biraz zaman
kaybimiz oldu. Ulagsamadigimiz 6grenciler
oldugu i¢in her fakiilteye rektorliikten aldi-
gimiz izin dogrultusunda telefonla ulasmaya
calistik ve 6grencilere telefon tizerinden soru-
lar1 okuyarak anket formlarii doldurmaya
caligtik. Tabi her telefon agiliginda “kimsiniz”,
“nereden buldunuz numaram1” gibi sorularla
karsilagtik. Kendimizi tamitip, durumu izah
etmeye calisarak anket doldurmalari igin rica-
da bulunduk.

“Fedakarlik yapmadan

basaryi elde edemezsiniz.”

Unes Sen: Cok sancil bir sene gegirdik. Bazen
¢ok yildik yeter dedik, bazen de pes etmek
yok dedik. Prof. Dr. Umit Arklan damgman-
Iiginda bir yil stiren projemizi bitirdik. Fakat
sunu agikga belirtmeliyim ki fedakarlik yap-
madan bagariy1 elde edemezsiniz. Umit hoca-

mizin danmismanhiginda ¢ok titiz ve diizenli bir
sekilde calisarak ortaya bu basar1 ¢ikti. Gece
yarilarina kadar okulda kalip giivenlikle bir-
likte fakiilteyi kapatacak derecede okulday-
dik. Bazen kiistiik, bazen kizdik birbirimize,
bazen mutlu olduk fakat bu basari ortak bir
bagaridir.

“Bir projeyi yaparken oncelikle
insanda sabir olmasi gerekiyor”
Mehmet Yal¢inkaya: O anki at-
mosfer ortam baya stresli ge¢mis-
ti. Bir projeyi yaparken ¢ncelikle in-
sanda sabir olmasi gerekiyor. Ciinkii
yapamadigimiz basarisiz kaldigimiz
durumlar grup iginde gatismalara sebep ola-
biliyor. Bir projeyi yaparken dogru kisi ve ki-
silerle baslamak gerekiyor. Ciinkii arkadaghk
bir ise bagladiktan sonra biraz geride kalabili-
yor. Istediginiz kadar arkadas olun, yeri geldi-
ginde ufacik bir sey bile sinirlerin gerilmesine
sebep olabiliyor. Tabii bu ortam insana bir sey-
ler katiyor. Sakin olmayi, sabirli olmaysi, ekip
iginde koordinasyonun saglanmasi gibi konu-
larda kendinize bir seyler katabilirsiniz. Grup
calismalarinda bir kriz varsa, krize yenilmek
yerine krizi firsata dontistiirmek énemli.
“Benim de bir basarim olsun diyorsaniz

fletisime
gelen ilk
birincilik

yerinizden kalkin, bir hedef belirleyin”
Bize yol gosterici olarak boliim hocamiz
yardimcr oldu. Eger Kariyerinize bir katk
saglamak istiyorsaniz deger verdiginiz ho-
calariizdan yardim alabilirsiniz. Danisman
hocamiz olsun, dekan hocamiz olsun, fakiil-
tedeki diger hocalarimiz olsun bu stiregte
bizlere destek oldular. Kendi islerini
bir kenara birakip bizlere yardimc
olmaya calistilar. Bir ise baslamak
istiyorsamiz ilk yol kendinize bir
hedef koyun ve ilk adimi atin.
Yaptiginiz ¢alismalar belki ilk basta
kabul gormeyebilir. Sakin umutsuz-
luga kapilmayin, olmad: diye tiziilmeyin
ve yeniden hazirlamn. Eksiklerinizi goriin
ve yeni projenize daha saglam adimlarla ha-
zirlanin. Bu proje bizim iginde bir ilk oldu.
Sizlerde bu hayatta benimde bir calismam
olsun, benimde bir basarim olsun diyorsa-
niz yerinizden kalkin bir hedef belirleyin ve
bu hedefe ulagsmak i¢in ¢alismaya baglaym.
Emek olmadan bir seyler ne yazik ki olmuyor.
Simdi yorulacaksimiz ama daha sonra bu yor-
gunlugunuzun meyveleriniz toplayacaksimiz.
Her sey ilk adimda gizli kalkin ve baglayin.
Hayatta asla pes etmeyin. Bu hayatta sizde iz
birakanlardan olun. Haber: Hamza Turan
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11k mezunlarini veriyor

Bundan dort yil once ilk 6grencilerine merhaba diyen Suleyman Demirel Univer-
sitesi Iletisim Fakultesi, simdi de onlar1 basariyla ugurlamanin sevincini yasiyor.

Aasiyla, tathisiyla gegen dort yilin ardindan
mezun olma heyecanim yasayan Halkla Tlis-
kiler ve Tamitim 6grencileri ile konustuk. Fa-
kiiltenin ilk mezunlar1 olmalari ile ilgili duy-
gu ve diistincelerini bizlerle paylagtilar.

Yasemin Nas

Siileyman Demirel Universitesi, aragtirarak
tercih yaptigim bir tiniversiteydi. Bu ytizden
ilk geldigim anda hemen alistrm. SDU’niin
bence diger fakiiltelere gore en aktif derslikle-
rinde oldugum icin sansliydim. GSF'de dort
yil gecirmek SDUlii iseniz giizel bir durum.
Istanbul’dan Isparta’ya geldigim igin ilk sene
biraz farkliyd1. Istanbul’da stirekli bir yerlere
yetisme telast oluyor insanda ama Isparta’da
boyle bir derdiniz olmuyor. Burada huzurlu
bir dort yil gecirdigimi soyleyebilirim. $im-
di ise Isparta’dan ayrilacagim igin {iziiliiyo-
rum. Fakiiltenin ilk 6grencilerinden olarak
mezun olmak mutluluk verici bir durum.
Mezun oldugum giin zamann bir kere daha
ne kadar cabuk gectigini anladim. Tk geldi-
gimiz zaman fakiiltemize ait sadece iki siuf
vardi. Simdi ise yeni yeni boliimler acilarak
bir stirti siif eklendi. Ben fakiiltemi bir aile
olarak gortiyorum. Ailemin giin gectikge
biiytiyor olmast beni duygulandiriyor. Bu
ailenin bir pargas1 oldugum icin de gurur du-
yuyorum. Bence Tletisim Fakiiltesi 6grencisi
olmak, insam hayata kargt hazirlayan ve in-
sanin karakterini iyi yonde etkileyen bir yer.
Bu yiizden fletisim Fakiiltesi 6grencisi olma-
nin bir ayricaligr var diyebilirim. Benim igin
ogrenci olmak cok giizel bir sey. Bu yiizden
mezun olurken gecirdigim giizel zamanlar
ve edindigim giizel anilar nedeniyle degisik
duygular igerisindeyim. Mezun olmak, hem
¢ok gururlu hem de ¢ok duygu dolu bir do-
nem benim igin. Is hayatina atilacak olmanin
verdigi bir stres var. Yeni bir hayata gecis ve
aliskanliklar1 degistirmek zor olacak. Dort yil
boyunca ¢ok giizel bir grencilik hayat: gegir-
dim. Hocalarimin hepsi sahane insanlardan
olusuyordu. Bir kere bile SDU’ye geldigim
i¢in pismanlik hissetmedim.

Tugge Citak

Simdi bir kiz diigtintin; her seyde asiriya ka-
can, “ya hep, ya hi¢” gibi bazen ige yarayan
fakat cogu zaman 6lgtistizliik sebebiyle 6l¢ii-
stiz bir hayat yagatan sagma bir hayat felsefe-

sine inanmus ve hayatim bu felsefenin akigina
birakmis. On sekiz yasima bastiktan iki giin
sonra, hakkinda bir seyler bildigimi sandigim
fakat higbir sey bilmedigimi bir seyler 6gren-
meye bagladigimda fark ettigim bu fakdilte-
de, tstelik memleketimden kilometrelerce
otedeydim. Bu sekilde geldigim iiniversitede
dort yilin sonunda hem ruhsal anlamda hem
de karakterimde bazi degisimler yasadim. Tlk
olarak bu dort senede “6lciilii” olmayr 6g-
rendim, kaybetmeye tahammiil edemezken
burada kaybetmenin giizelliklerini kesfettim.
Kaybetmenin aslinda ¢ok sey kazandirdigimn
ogrendim. En 6nemlisi de “6grenmeyi” 6g-
rendim diyebilirim. Ogrenmenin dyle hayata
tistten bakarak degil, tam anlamiyla dibe go-
miilerek gerceklegtigini 6grendim. Universite
bana bu dort senede birgok kiilttir, bir¢ok in-
san tanitti. Her insan farkli bir diinya bence ve
bu dort senede birgok farkli diinya kegfettim.
Onemli olanin yolun sonuna gelmek degil,
yolun kendisi oldugunu 6grendim. Dort sene
dinlendigim bu duruktan ayrilma vakti geldi.
Heybemi bir miktar doldurdum ve aklim hep
bu durakta kalacak, 6zleyecegim, sik sik giile-
rek hatirlayacagim. Veda ederken de iyisiyle,
kottistiyle “iyi ki” diyerek ayriliyorum.

Ebru Aydogdu

Anlatacak o kadar gey biriktirmisim ki hangi
birinden baslasam sanki sonunu getiremeye-
cek gibiyim. Yagadigimiz hayatin birer merdi-
ven oldugunu diistintiyorum. Tek tek, adim
adim ¢ikmamiz gereken basamaklar gibi at-
tigimz her adimda, giktigimiz her basamakta
bizleri yeni maceralar kargiliyor. Universite de
benim i¢in dyleydi. Hayatimizda adim atma-
miz gereken basamaklardan biri aslinda. Sii-
leyman Demirel Universitesini kazandigimi
gordiigtimde soyledigim ilk sey “cok uzak-
mis” demek oldu. Fakat buraya geldigimde
mesafelerin de o kadar éneminin olmadigin
gordiim. Cilinkii burada da bir ailem olmus-
tu. Insanlar birbirleriyle tanistiklarinda o kisi
hakkinda fikirleri degisir, eskisi gibi 6n yargili
olmazlar. Bir yere ilk kez gittigimizde de 6n
yargili oluyoruz ve bagta oraya yabanci olsak
da zamanla alistyoruz, kendimizi oraya ait
hissediyoruz. Isparta ve SDU’de benim igin
oyle oldu. Hem Isparta bana bir seyler katti,
hem de ben ona. Fakiilteye ilk adimimui atti-
gimda, bana ¢ok biiyiik ve karmasik gelmisti
ve bir o kadar da yabanci. Sonrasinda alisi-
yorsunuz ve dort seneniz burada gegiyor, git-
mek istemiyorsunuz. Buradan ayrilma vak-
timizin geldigini binlerce kisinin bizi ayakta
alkigladi@1, keplerimizi havaya attigimiz an
anlamigtim. Sanirim merdivenin son basama-
gma gelmistik. Iyisiyle kétiistiyle, acistyla tat-
lIisiyla anlatacak birgok anim oldu. Buradan
bir defter dolusu birikimle ayriliyorum. Geri-
ye dontip baktigimda, defterimin sayfalarim
karigtirdigimda iyi ki hayatimimn bir kogesinde
SDU olmus diyorum.

Hakan Erol

Her sey birbiriyle baglantili ya da denk diisii-
yor hayatta. Bir sinav ile baglyor biitiin aksi-
yon sonrasinda zaman su gibi akiyor, baglad:
ve bitiyor. Aslinda neden bahsettigimi anla-
yacaksiniz. Gitme kal dedik, lakin gitme kal

diyen birisi olmadi. Giizel arkadaslar, keyifli
zamanlar gecti. Bizimle acild1 iletisim kapisi
umarim gelismelere hep acik olur. Bizlerden
sizlere tavsiye dolu dolu yasaymn zamani,
eksiksiz iste gidiyoruz sevgiyle saglikla esen
kaln.

Eda Kiigillmez

Okula bagladigimiz ilk yil “burada zaman
nasil geger”, “dagm bas1” gibi sdylentiler ar-
kadaglar arasinda ¢ok oluyordu. Ama zaman
gectikce ve okulu tamdik¢a haksiz oldugu-
muzu anladim. SDU; gerek konferanslariy-
la, gerek kuliipleriyle, gerekse senlikleriyle
¢ok aktif bir tiniversite. Kegske daha 6nce ka-
tilsaydim dedigim bircok kuliip ve etkinlik
var. Bizden sonra gelecek olan arkadaglar bu
pismanlig1 yasamak istemiyorsa bol bol arag-
tirsin ve birden ¢ok kuliipte aktif olsun. Be-
nim Isparta hakkinda olumsuz bir diistincem
yoktu, aksine gsehir merkezinin yakinhig ve
ulagim sorununun olmamasi bence biiytik bir
avantaj. Bunun yaninda sosyal alanmn kisith
olmasi biz 6grenciler agisindan sikinti yarata-
biliyor. Fakat sehre alistik¢a ve giizel arkadas-
Iiklar edinince bence sorun ortadan kalkiyor.
Tletisim Fakiiltesinin ilk ogrencileri olmak
fazlasiyla giizel, biraz da hayal kirikligiyds
diyebilirim. Hocalarimiz Isparta’daki ailemiz
gibi oldular. Konu her ne olursa olsun bizlere
kapilarmni calabilme rahatligi verdiler. Yar-
dimlar1 ve emekleri ¢ok biiyiik, bu yiizden
hepsine tegekkiirlerimi iletiyorum. Hayal ki-
riklig1 kismima gelirsek, fakiiltemiz yeni ku-
ruldugu icin bazi materyal sikintist vardi ve
program yeni yeni oturtuluyordu. Fakat dort
sene icerisinde bir¢ok yeni adimlar atild1 ve
fakiiltemiz ¢ok hizh gelisti. Tletisim Fakiiltesi-
nin ilk 6grencilerinden olmanin pismanligmi
hi¢ yagsamadim, aksine fakiiltenin bizimle bir-
likte biiytidiigiinii gormek gercekten tarifsiz
bir gurur. Tabii ki her zaman dedigimiz gibi,
iletisim 6grencisi olmak ayricaliktir.

Aslinda mezun olmak ¢ok gurur verici bir
duygu. Bir taraftan mezun olmamn heyeca-
nini yasarken diger taraftan okul macerasinin
bitecegi i¢in biraz hiiziinliiytim. Kendi adi-
ma buruk bir heyecan yastyorum. Stileyman
Demirel Universitesi Iletisim Fakiiltesi'nin
ilk mezunlarindan biri olmak fazlasiyla onur
verici diyebilirim. Mezun olmanin iyi yam
bir an 6nce hayallerdeki meslege kavusmak

ya da kavusmak i¢in adim atmak. Bircok kisi
meslegine baslayip diizenli bir hayatin hayali
ile mezun oluyor. Bence kétii yant ise bir daha
asla dgrenci olarak o siralarda oturamamak
ve ¢ok daha fazla sorumluluk altina girmek.

Emre Eyiip Sahin

Mk yil, ilk heyecan, ilk umutlar, ilk arkadas-
liklar daha tozpembe tabii. Tk sene sosyal
gevre ve insanlarla iliski kurma calismalar1
nedeniyle Isparta’yla tam ilgilenemiyorsu-
nuz. Ben gehri kesfetmeye ancak ikinci hatta
tiglincli senemde bagladim. Begenmeyenler
olabilir ama ben Isparta’y1 gercekten ¢ok gii-
zel buluyorum. Belki daha 6nce, tabiri caizse
haritada oldugunu dahi bilmedigim bir seh-
rin gerek tarihi, gerek kiiltiirel bakimdan bir
hayli 6nemli oldugunu 6grendim. Ik y11 SDU
kendini gelistiren tiniversiteler siralamasmda
siirekli ilk ona girebilen bir tiniversiteydi. Son
durumunu bilmiyorum ama gordiigiim ka-
dariyla stirekli bir gelisme ve yapilanma igeri-
sinde, biinyesinde bulunan egitimci kadrosu
ile de gelismeye devam ediyor. Bir Anadolu
tiniversitesi olarak birgok koklii ve biiyiik
tiniversitelere rakip olmak kolay degil elbet.
Fakat SDU’ye geldigime hi¢ pisman olma-
dim, tekrar smava girecek olsam yine buray1
tercih ederdim.

Eger iletisim 6grencisiyseniz stirekli konfe-
ranslara, seminerlere, uygulamali 6devlere
alismalisimz. Gergekten diger fakdilteleri
bilmiyorum ama letisim Fakiiltesinin daha
hareketli, kosusturmali oldugunu diistiniiyo-
rum. Bana bir ayricalig1 oldugunu sosyal be-
ceri ve bilgi anlaminda hissettirdi. Burada ¢ok
gtizel bir dort y1l gecti tabii ki, hayat asil sim-
di bagliyor ve bunun farkinda olmak gerekli.
SDU Tletisim Fakiiltesi cok degerli akademik
ekibe sahip ve stirekli gelismekte. Smava gi-
recek olan arkadaslara kesinlikle tavsiye ede-
rim. Ayrica mezun oldugum i¢in ¢ok mutlu-
yum. Dile kolay, dort sene gecti ve bir emek
var ortada, okul hayat1 bitiyor. Alt siftaki
arkadasglar gergekten kiymetini bilmeli. Uni-
versite, hayatin en degerli yillar1 bence. Arka-
daglardan ayrilmak, alistigin sehri terk etmek
¢ok zor, burada bir hayat diizenin olusuyor
sonugta. Fakat hayat devam ediyor, edecekte.
Okul asamasi bitti, artik ¢oluk ¢ocuk olursa
onlar1 gondeririz buraya.

Haber: Cansu Karademir
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Osmanli’'nin kulturel mirasi:

Yesil Bursa

Osmanlimnin ilk baskenti olan yemyesil Bursa'y1 gezdik gorduk. “UNESCO
Dunya Miras1” bu guzide sehri gercekten cok begendik. Yemeklerinden,
hanlarina hamamlarina, yesilinden denizine, Uludagindan camilerine..
Kampus Dogu Bati olarak gezip gordugumuz verleri sizler icin derledik.

Uludag
Bursa'nin en ¢nemli yerlerinden biri olan
Uludag’a genellikle kis aylarinda gitsek de,
yazinda piknik yapmasi ¢ok giizel oluyor.
Her Bursali gibi stirekli gittigim Uludag,
bana her defasinda farkli seyler kazan-
dirmaya devam ediyor. Yaz aylarinin bag-
lamasi ile tiniversiteden bir arkadasimin
Bursa’'ya geldigi donemde ki anilarimizi
ve Uludag hakkinda bilinmesi gerekenleri
sizlere anlatacagim. Bilindigi gibi Uludag
Marmara Bolgesi'nin en yiiksek dagidir.
Gelen arkadasimda bu heybetli dag1 gor-
diiglinde zirveye ¢ikmak icin ¢ok 1srar etti
ve onunla birlikte Bursa’ya adeta bulutlar-
dan bakmis olduk. Tabii biz yaz bag1 gibi
gittigimiz icin kayak yapamadik ama bu
heybetli dag Tiirkiye'nin en biyiik kis ve
doga sporlar1 merkezi konumunda. Bursalt
vatandaglarimizin sik sik ziyaret ettigi bu
miistesna dag igerisinde bircok doga gii-
zelligi bulunuyor. Bursa’da meghur olan ve
bir gelenek haline gelen kestane sekerinin
agaglar1 da burada bulunmakta. Uludag't
gezerken dikkat ¢eken baska bir olay ise
bir¢ok yabanct plakanin olmasiydr. Ashn-
da burasi hafta sonlar1 piknik yapmak igin
Bursal1 ve civar illerden gelen vatandaglar-
la dolup tastyor. Yazin ayri, kisin ¢ok ayri
bir yerdir Uludag. Kisin ise tam bir turizm
cenneti olurken, yerli ve yabanci binlerce
turisti agirhyor. Kayak yapmak igin kisin
dolup tasiyor burasi. Oteller bolgesi denen
yerde adeta igne atsaniz yere diismez. Bir
baska duragmmiz ise goller bolgesi oldu.
Yine Uludag'in iki, i¢ saatlik uzakliginda
olan bu bolgeye araba ile gidis yok. O ytiz-
den mecburen yiirtimek zorunda kaldik.
Burada ¢esitli géller mevcut ve her goliin
ayr1 bir hikayesi var. Bunlardan en énem-
lisi herkese de anlattigim Kara Gol; dipsiz

g6l adryla da bilinen bu gole kilimli gélden
Alagam istikametine giden patika ile 10
dakikada ulagiliyor. Zirve tepenin altinda
kalan 2270 metre yiikseklikteki Kara Gol,
adina yakasir bir sekilde tirpertici bir gorii-
niimii var. Fazla giines gérmemesi ve igme
suyu bulunmamasi nedeniyle kamp icin
tercih edilmez. Genellikle gidip goriiliip,
fotograf cekilen bir bolgedir. Buradan yii-
rtidiikten sonra Sarialan’a inip biz de man-
galimizi yakip piknigimizi yaptik. Daha
gezilip goriilmesi gereken bir siir yeri olan
Uludag, tam bir giizellik abidesi. Doga ile
i¢ige yasamay1 seven insanlar yazin burada
cadir kurup iki, ti¢ aylarimi burada gegirebi-
liyorlar. Devletin sagladig: bir siirti olanak
sayesinde dag hayatim sevenler yazlari bu-
radan ¢ikmiyor.

Yesil tiirbe
Bir diger duragimiz ise Bursa'nin en énem-
li simgelerinden biri olan Yesil Tiirbe ydi.
Tiirbe, Sultan Celebi Mehmet tarafindan
1421 yilinda yaptirilmis. Buranin en 6nemli
ozelliklerinden biri, Bursa'min her yerinden
gortinebilecek konuma sahip olmas:. Bildi-
gim kadariyla ve igerideki yazilardan 6g-
rendiklerimle, tiirbede Celebi Sultan Meh-
met ile ogullar1 Sehzade Mustafa, Mahmut
ve Yusuf ile kizlar1 Selguk Hatun, Sitti
Hatun, Hafsa Hatun, Ayse Hatun ve da-
dis1 Daya Hatun'a ait olmak {izere toplam
dokuz sanduka bulunmakta. Dis duvarla-
r1 goriindtigii gibi turkuaz ginilerle kapl.
Tiirbenin igeriside komple ¢iniyle kaplh
oldugundan bir¢ok fotograf tutkunu bura-
y1 fotograflamakta. Buradaki giniler Iznik
¢iniciliginin 6rnekleridir. Yesil Cami'nin
kapismin {tizerinde stiliis yazili kitabede
aynen sunlar yazmakta: “Burast Medfun
Said, Sehid Sultan oglu Sultan Mehmed
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Bin Beyazid'mn tiirbesidir. 824 senesi Ce-
maziyelliilasinda vefat etmistir.” Yesil Ttir-
be’nin mimarisi de ¢ok dikkat gekici ayr1 bir
unsurdur. Gelen turistler dis goriintisiinti,
¢inilerini inceler sonrasinda igeriye girerler.
Iceriye giren turistler en ince noktaya kadar
bakarlar. i¢ mimarisi, yapilis teknigine gore
farkli bir atmosfer suyor. Yazin en sicak
zamanlarda bile igerisi serinligini koruyor.
Biz yaz ay1 baglarinda gittigimiz icin sanki
igeride dag esintisi gibi bir hava vardi. Ses
yalitimi da ¢ok farkli yapilmis olan tiirbe-
de, en ufak bir konusmada ses hemen ya-
yiliyor ve sanki siddetli bir konusma var-
mus gibi algilaniyor. Dedigim gibi herkesin
dikkatini hemen ¢iniler ¢ekiyor. Bu ¢inilerin
tizerlerinde de Selcuklu tislubunda madal-
yonlar, pencere tizerindeki ayna kisminda
Hz. Muhammed'in sozlerini igeren yazilar
bulunuyor. Edirne, Sultan II. Murat Cami-
si'nin mihrabmna benzeyen Yesil Tiirbenin

Yesil Tiirbe

Ulu Camii

o —

mihrabi s6zciigiin tam anlamiyla essiz bir
sanat eseridir. Kitabelik kismi kifi ve celi
yazilarla doldurulmus, koselerine kivrik
dal ve rtmiler yapilmis. Mihrap ¢inilerin-
de koyu mavi, sari, yesil, turkuvaz, siyah
ve beyaz renkler bolca kullanilmistir. Yesil
Tiirbe, Bursa’ya turistlerin hemen hemen
ilk gittigi yerlerden biridir. Zaten sehir mer-
kezine de yakin olan tiirbe her yil binlerce
turiste ev sahipligi yapmakta. Biz de her
defasinda bundan nasibimizi aliyoruz.

Ulu Camii

Yesil Tiirbe’den sonraki bir diger duragi-
miz ise Ulucami idi. Gelen misafir arkada-
stmin en ¢ok merak ettigi yerlerden biriydi
burasi ve en uzun durdugumuz yer bura-
stydi. Ulu Camii hakkimda tabii ki yeterli
bilgim olmadig icin internetten fazlasiyla
bilgi alarak gezdik. Belki de Bursa'nin en
onemli simgelerinden olan Ulu Camii, Yil-
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dirim Bayezid tarafindan Mimar Ali Nec-
car’a 1396-1399 yillar1 arasinda yaptirilmis.
Ulu Camii, Bursanin en gorkemli cami-
sidir ve en 6nemli tarihi yapilarindandir.
Ulu Camii'nin yapilis hikayesini de hemen
hemen herkes bilir. Fakat ben yine de bu
6nemli camiinin yapihs hikayesini burada
da anlatacagim. Anlatilanlara gore Sultan,
Nigbolu Zaferi 6ncesinde savagst kazanmak
icin Allah’a yalvarmus ve yirmi cami yaptur-
may1 adamis. Zaferden sonra damadi Emir
Sultan’in 6nerisi ile yirmi cami yerine yir-
mi kubbeli tek bir cami yaptirmaya karar
vermis. Cami, zaferden elde edilen ganimet
ile yapilacakti. Ancak 1402’deki Ankara Sa-
vasi’'nda sultanin esir diismesinden sonra
Timur camiyi ahur olarak kulland. 1403 y1-
linda Mogol Seyhi Emir Bedriiddin yaktur-
di1 ve 1413’de Karamanoglu Mehmet Bey’in
kusatmas1 sirasinda cami tekrar yand.
Onarimi, Bayezid'm oglu I. Mehmet tara-
findan gerceklestirildi ve cami 1421 yilinda
ibadete agiliyor.

Icindeki sadirvan ve duvarlarinda yer alan
dev boyutlardaki yazilar herkesin dikkati-
ni ceken bir diger unsurdur. Ben defalar-
ca igerisine girsem de her defasinda farkli
bir haz aliyor, farkli seyler 6greniyorum.
Hutbe'nin sag tarafinda yiiksekge bir yere
asilan siyah ortii bulunmakta, bu Kabe ka-
pisinin Ortiistidiir. Misir Seferi'nden sonra
halife olan Yavuz Sultan Selim, Mekke'de
onarmma girismis. Bu arada Kabe'nin ortii-
siinii Istanbul’dan génderilen yeni 6rtii ile
degistirmistir. Yavuz, eski ortiiyii ise Bur-
sa’ya getirtip Ulu Cami’ye hediye etmis
ve kendi elleri ile tasiyip asmustir. Saf altin
iplik ile tizerine ayetler islenmis bu ortii,
yiizyillar boyu kararmadan kalmistir. Na-
maz kilma alam bakimindan Tiirk tarihin-
de yapilan en biytik camidir. (Siileymani-
ye, Sultanahmet gibi diger biiytik camilerin
btiytikliigti duvarlarla gevrili avlular ile
birliktedir. Ulu Cami ise algak tavanli, cok
kubbeli ve stitunlu oldugu igin daha kiigtik
oldugu izlenimi verir ama gergekte namaz
kilma alani en biiyiik camidir.)

Ulu Camii kimine gore Islam’m besin-
ci biiytik camisidir. Bunun sebebi yapilis
amacidir. Velhasil-1 kelam, biiytikligi ve
giizelligi ile dillere destan Ulu Camii, her
yil binlerce turiste ev sahipligi yapmakta.
Her yil akin akin Ulu Camii’yi gormek igin
cesitli illerden, cesitli tilkelerden insanlar
gelir. Biz ¢ok sansliyiz, Ulu Camii gibi bir
6nemli sanat eseri hemen dibimizde ve her
giin gorme imkanina sahibiz. Her giin ige-
risine girip gezebiliyor, kokusunu igimize
cekebiliyor, sadirvanindan her giin su ice-
biliyoruz.

Cumalikizik

Bursa gezimizin ikinci giintinde bir bagka
tarih kokan yer Cumalikizik’a geldik. Kah-
valtimizi burada yapip gezmeye devam
ettik. Bursa’min bir diger 6nemli tarihi do-

Cumalikazik Cin Araligi

kularindan olan Cumalikizik, aldigimiz
bilgilere gore 1300'li yillarda kurulmus.
Tarihi dokusu ¢ok iyi bir gekilde korunan
Cumalikizik; 2000’de UNESCO tarafindan
Diinya Mirast Gegici Listesi'ne dahil edildi
ve 2014’te Bursa ile birlikte Diinya Mirasi
olarak tescil edildi. Su an Diinya Miras:
olarak kabul edilen Bursa'nin 6énemli tu-
rist kaynaklarindan biridir. Her yil binler-
ce turiste ev sahipligi yapiyor. Burada sik
sik tarihsel filmler cekiliyor. Zaten gezer-
ken de bunlara siklikla rastlayabiliyoruz.
Isminin nereden geldigi hemen giriste ta-
belada yaziyor. Tabela yazisi aynen su se-
kilde; diger kizik koylerindeki koyliilerin
eskiden Cuma namaz icin toplandig yer
oldugundan, bu koytin Cumalikizik adiyla
anildig1 sdylenir. Bir bagka soylence de, Os-
man Bey’in koytin kuruldugu giliniin cuma
gilinti olmasi sebebiyle bu kéye “Cumali-
kizik” adin1 vermis oldugudur. Bizler de
bu sirada tarihi dokusunu ve miikemmel
evlerini gérmeye devam ettik. Koy mey-
daninda koyiin gegmisine ait esyalarmin
sergilendigi bir de miize (Cumalikizik Et-
nografya Miizesi) bulunuyor. Burada hep
iki, ti¢ katl1 tagtan ya da kerpicten yapilan
evler gordiik. Ttim evler sar1, beyaz, mavi,
mor renklere boyali durumdadir. Bu da bu-
ranin en onemli renkli 6zelliklerin sadece
bir tanesi. Kéyde, Bizans devrinden kalma
bir kilise kalintis1 da bulunur. Tarihi doku-
su nedeniyle sik sik dizi ve film ¢ekimlerine
sahne oluyor. Ornek olarak Kurtulus Sava-
si'mi ve Osmanli Devleti'nin kurulusunu
anlatan Kurulus dizisi ve son olarak bas-
roltinii Emrah’in oynadig1 Kinali Kar dizisi
de burada cekilmistir.

Hafta sonlarmin vazgegilmez yerlerinden
biri olan Cumalikizik, sabah saatlerinde
daha yogun olmakta. Ciinkii sabah herkes
buraya dogal kéy kahvaltis1 yapmaya gelir.
Efsane taglardan yapilan Cumalikizik evle-
rinde kug ve horoz sesleri ile birlikte muh-
tesem koy kahvaltilar1 sunulmakta. Yolu

diisen herkesin kahvalti etmesi gerekir diye
diistintiyorum. Sizlere bir de Cumalikizigin
en dikkat cekici sokag1 “Cin Araligi”’ndan
bahsetmek isterim. Bu sokak, her yil binler-
ce turistin dikkatini ¢eken bir sokak. Hika-
yesi de su sekilde; derler ki, Kurtulus Savas:
zamaninda Cumalikizik koytinti basan Yu-
nan askerleri, ttim koyliyli camiye toplar
ve camiyi yakmaya karar verir. Koyliiler bir
firsat yakalayip camiden kagar. Girdikleri
sokakta, iki evin bittigi noktada bir aralik
vardir. Bir insanin gegebilecegi biiytikliikte
olan aralik, sokak girisinden bakildiginda
¢ikmaz yol olarak goriilmektedir. Koylii-
ler, bu araliktan ge¢meyi basararak Tiirk
askerlerinin oldugu tepeye ulagirlar. Yunan
askerleri sokagin girisine geldiginde gozle-
rine inanamaz ve soyle derler: “Bu insanla-
rin buradan kagmasi imkansiz. Bu olsa olsa
cinlerin igidir.” O giinden bugiine buranin
ad1 Cin Aralig: olarak kalmis. Benim kale-
mimden Cumalikizik bu kadar.

inkaya Tarihi Cinar

Tek kelime ile muhtesem havasmi almaya
gittigimiz Inkaya, bizi her defasinda ken-
dine asik etmeye devam ediyor. Goérkemli
yapist en ufak bir esintide degisik ve huzur
veren bir ses cikartiyor. Bursa'nin bir baska
simgesi olan “Inkaya Tarihi Cinar” Osman-
I1 doneminden beri yasayan bir efsanedir.
Tiirkiye'nin en biiyiik ¢inar agaci olma
ozelligini tagtyan Inkaya, tam 612 yaginda
ve resmen zamanla yaristyor burasi. Fakat
inanilmayacak gibi hala dimdik ayakta du-
ruyor. Biiyiikligii ve heybeti goren herke-
si hayrete distirtiyor, her gelen inanilmaz
oldugu soyliiyor. Gelen tiim arkadaglarimi
mutlaka buraya ¢ikartir, bir cay igirtirim.
Yazin efsane bir serinlik veren agag, ayrica
her y1l ytizlerce leylegin yuva yapmasini da
sagliyor. Yaz bas1 olmasi sebebiyle yuvalari
da gormiis olduk. Sadece leylek degil bir
stirii kus tiirtine ev sahipligi yapiyor. Efsa-
ne agag biiytikligii itibariyle her dali sanki

Uludag

bir agag¢ govdesi gibi goziikiiyor. Kokleri-
nin tim Bursa’ya yayildig: diistiniilen aga-
an yillar énce koklerine tophane surlarin-
da rastlamildi. Bu denli biiytik bir aga¢ hem
Osmanli'nin hem de Bursa’'min en biiytik
tarihi dokularindan biri. Bir goren bir daha
bakarak sagkiligini ifade ediyor.

Bursa Timsah Arena

Gelen arkadagsimi bir Bursali olarak tabii ki
de en son Bursa ile 6zdeglesmis “Timsah
Arena Stadyumu”na getirdim. Buras1 ¢cogu
Bursali'min en ¢ok ziyaret ettigi yerlerin ba-
sinda gelmekte. Yeni yapilan bu stadyum
birgok spor camiasin1 mesgul etti, yapisi
geregi de bir¢ok spor firmasimn Bursa'ya
gelmesini sagliyor.

Timsah seklinde olmas: ve diinyada ilk ol-
masina da sebebiyet verdi. Bursaspor’un
maglarimi oynadigi bu stadyum muhtesem
bir gorsellik sunuyor. Bursa’ya gelen bir
cok turist buraya bakmadan, fotograf ce-
kinmeden gitmiyor. Misafir arkadasimda
koyu Ankaragiicii taraftar1 ve ayn1 duygu-
lar1 onunla da paylastik. Bizim icin, Bursa
i¢in mabet olan Timsah Arena, Bursa’min
en 6nemli simgelerinden biri haline gelmis
durumda. Diinyaca tinlii bir marka da bu-
raya sponsor olmak icin stirekli Bursa’y1 zi-
yaret ediyor. Gezimizin son yeri burastydi,
havanin kararmasiyla ve 1siklandirma sis-
temi ile farkl bir boyut alan stadyumunu
bir kez daha gezmis olduk. Son yerimiz
Timsah Arena’dan sizlere selamlar olsun.

Kestane sekeri ve iskender kebap

Bu iki yiyecek de benden bonus olsun.
Herkesin mutlaka yedigi, hatta saatlerce
kuyruk bekledigi o meghur Iskender Ke-
bap, gercekten cok farkli arkadaglar. Ha-
vasindan mi suyundan mi bilinmez ama
gercekten farkli bir lezzet. Bu tadin tabii ki
bir agiklamasi var. Hem havasindan, hem
suyundan hem de kullamilan et Uludag'in
eteginde yetisen, taze kekik yiyen hayvan-
lardan saglaniyor. Tiim yaz boyu Uludag’
gezip gesit cesit bitkiler yiyen hayvanlarin
tad1 mutlaka bir bagka oluyor.

Uludag'in o bereketli suyu ile bulusan kes-
tane agaglar1 bizlere ¢ok biiyiik kestaneler
veriyor. Bu kestaneler tabii ki de biiytik
olmalarindan dolay1 dolgun ve lezzetli olu-
yor. Akarsu kenarlarinda kendiliginden ye-
tisen kestane agaclar1 zamanlari geldigi an
toplaniyor ve tamamen dogal yollar ile elde
ediliyor. Bekleniyor ve agag¢ ne zaman mii-
sait olursa kestane toparlaniyor. Son bonus-
lar tabii ki Bagdat Hurma tatlisi, sabahlarin
vazgecilmez lezzeti Tahinli Pide, herkesin
mutlaka yemesi gereken Cantik, 6glenleri
yemeye doyamayacaginiz Pideli Kofte...
Bunlar1 anlatmayacagim, gelip yerinde go-
riin ve yiyin. Tabii ki bununla smnirli degil
Bursa, anlatamadigim daha bir siirii seyleri
ile meshur ve muhtegem bir il.

Haber: Mesut Baydar
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Uc nesil, tek marka

Sulleyman Demirel Universitesi bu vil da 68rencilerini mezun ederek yeni hayatlarina
ugurladi Ailelerin katilimi ile gerceklesen mezuniyet toreninde, 1998 yilinda SDU'den
mezun olmaya hak kazanmis esKi ogrenciler de yeni mezun olan ogrencilere eslik etti.

SDU, 2017-2018 Egitim—ogretim Do6nemin-
de 14 bin 605 6grenciyi daha yeni hayat-
larma ugurladi. Mezuniyet toreni, 10 ve
11 Mayis tarihlerinde 19 Mayis Acik Hava
Tiyatrosu ve Ogrenci Meydani'nda biiyiik
bir cosku ile gerceklesti. Hayatin en gtizel
donemlerinden biri olan tniversite yilla-
rini basari ile tamamlayan mezunlarimiz,
Antalya Biiyiiksehir Belediye Bandosu es-
liginde konuklari selamlayarak kortej yti-
riiytislerini gerceklestirdiler. Kortej yiiri-
ylistinde yeni mezunlarimiza katilan 1998
mezunlari, bir yandan hayatlarinda yeni bir
doneme gececek olan yeni mezunlarm mut-
luguna ortak oldu, bir yandan da anilarin:
tazelediler. Saygi durusu ve Istiklal Mar-
si’'nin ardindan baglayan térende, mezuni-
yet konusmalarmin ilkini Yabanci Uyruklu
Ogrenciler adina Tktisadi Idari Bilimler Fa-
kiiltesinden mezun olmaya hak kazanan
Abu Hanifah Sukron yapti. Ardindan ttim
mezunlar adina, Fen Edebiyat Fakiiltesin-
den basariyla mezun olmaya hak kazanan
Feriha Biyiikkdk konusma yapti. Daha
sonrasinda tiniversitemiz Rektorii Prof. Dr.
Tlker Hiiseyin Carikg1 ve térenin onur konu-
gu Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Bagkanl-
g1 Yiiriitme Kurulu Uyesi Prof. Dr. Omer
Acikgoz konusmalarini gergeklestirdi. Okul
birinci, ikinci ve tglinciilerine mezuniyet
arusina hazirlanan belge ve armaganlar ve-
rildi ve yemin merasiminin ardindan yeni
mezunlarimiz gururla keplerini havaya fir-
latt1. Aileler, biiytlik emek ve fedakarliklarla
okuttugu evlatlarini izlerken duygulu anlar
yasadi.

Mezun olmanin heyecanini ve gururunu
yasayan Ogrencilerimize duygu ve diisiin-
celerini sorduk.

Giilzemin Diyar-Peyzaj Mimarhgi

Isparta ilk yillarda benim igin ¢ekilmez bir
cileydi diyebilirim. Yollar1 bozu, kaldirim-
lar1 ytirtinmez halde, girilen yerler ¢ikilmaz
haldeydi ve yapilacak bir sey yok, gidilecek
yer yoktu. Sonradan alisiyor insan, tabii
ylirliyemedigimiz kaldirimlar1 bile 6zler
miyiz bilmem ama buraya alismamizi sag-
layan dostluklar1 ve anilar1 6zleyecegimize
eminim. En ¢ekilmez yeri bile giizel yapan
arkadagliklar ve anilar, su anda Isparta’y:

¢ekilmez bir yerden ayrilmasi ¢ok zor olan
bir yer haline getirdi diyebilirim. Buradan
ayrildiktan sonra yeni bir hayata, yeni bir
diizene nasil alisiriz bilmem ama buray:
ozleyecegimiz kesin. SDU benim igin her
zaman sosyal aktivitesi fazla olan, 6grenci-
ye glizel imkanlar sunan, egitim diizeyi iyi
olan bir yer. Buraya geldigime pisman degi-
lim ve tavsiye edilesi bir {iniversite oldugu-
nu diistiniiyorum. Ik yilimdan bu yana bu
anlamda dtistincelerimde pek bir degisiklik
yasamadim o ytiizden de.

Mezun olmak hem giizel hem de hiiziin ve-
ren degisik bir duygu. Siileyman Demirel
Universitesi, iiniversite hayatinin yasana-
bilecegi en gtizel yer benim icin. Dort yila
sigan giizel amilar1 6zleyecegime eminim.
Diger yandan meslege atilacak ilk adimin
heyecani da var. Mezun olmanin iyi yan ta-
bii ki de ugruna emek verilen koskocaman
dort yilin sonunda karsiligimin alimiyor ol-
masi. K6tii yan ise artik 6grenci kartlarimu-
z1 kullanamayacak olmamiz da var tabii ki
ama asil kotli yan1 bitmeyen projelerimiz,
uykusuz gecen gecelerimiz, tatli ve doya-
madigimiz sohbetlerimizin bitiyor olmast
diyebilirim. SDU’yl'i ve Isparta’y1, burada
yasadiklarimizi ve burayi, hepimizin hig
ummayacagimiz bir sekilde 6zleyecegimize
eminim. Sevgiyle ve giizellikle kal SDU.

Arzu Kiiciikaslan-ingiliz Dili ve Edebiyati
2013 yilinda Isparta’ya geldigimde bir an
once gitmek istemistim. Memleketime ¢ok
uzakti ve tamamen yeni bir yere uyum sag-
lamak ¢ok zor gelmisti. Bu ytizden de stk
stk memleketime gidiyordum. Fakat ilk y1l
gectikten sonra, ozellikle sonraki yillarda
Isparta’y1 seven insanlardan biri haline gel-
dim. Ashnda kiiciik yasta buraya geldim ve
Isparta bana biiytimeyi, tek bagina yasama-
y1, ayaklarimin {izerinde durmay1 ogretti.
Diger yandan Isparta’y1 kegfettikce doga-
sin1 da ¢ok sevdim. Bos zamanlarda vakit
gegirilebilecek Gokgay, Golctik gibi gtizel
mekanlar var. Y1llar gectikge Isparta’y1 daha
da ¢ok sevdim diyebilirim.

[k yilim hazirlik smifimdi ve ben de diger
ogrenciler gibi yatay gecis yapmay: aklima
koymustum. Bunun igin de ¢ok calismus-
tim. Aslinda gegcis yapma imkanim vardi

iltaci

ama o anda SDU’ye alighigimu fark ettim.
Bolimiimdeki hocalarimin alanlarmndaki
bagarilari ve arkadas ortamimi diisiiniince
gecis yapmaktan vazgectim. SDU'niin gii-
zel olanaklara sahip bir tiniversite oldugu-
nu distintiyorum.

Yeni mezun olarak karmasik duygular igeri-
sindeyim. Bir yamim mezuniyet heyecanim
ve sevincini yasarken, bir yamim da buruk
aslinda. SDU’ye geldigim ilk yildan beri
bunu soylerlerdi ama tecriibe edince insan
daha iyi anliyormus. Mezun olmamn iyi
yani, artik akademik bilgilerimizi bagkala-
riyla da paylasabilecek olmamiz bence. Bir
Ogretmen aday1 olarak bunu énemsiyorum.
Mezuniyetle beraber tam anlamiyla hayata
atilacagiz ve siiphesiz tiniversite yasantimiz
da buna katki saglayacak. Kétii yanina ge-
lirsek, 6grencilik hayatinin kolayliklar1 bir
tarafa atilacak ve buradaki anilarimi, arka-
daglarimi, dostlarimi hep 6zleyecegim.

20 yil sonra bir araya geldiler

21 Subat 1976’da kurulan Isparta Devlet
Mimarlik ve Miihendislik Akademisi (ID-
MMA) mezunlarinin da i¢inde bulundugu
Danisma Kurulu, SDU'niin 20'nci yil me-
zunlari, SDU Kariyer Planlama ve Mezun-
larla Tletisim Arastirma ve Uygulama Mer-

kezi'nin katkilar1 ile mezuniyet toéreninde
bulustu. Biz de onlar1 yakalamigken 20 yil
onceki SDU"yii sorduk.

Anil Ebru Ertan- Cevre Miihendisligi

Ik giriste zaten biiyiik bir fark oldugunu
gordiik ¢ilinkii biz tag kafenin oradan girig
yapardik. O yiizden gozlerim ilk o giri-
si aradi. Universitenin ¢ok biiyiidiigiin,
gelistigini gordtim, dogu-bati olarak ay-
rilmisti. Universitemizi tantyamadik hatta
boliimtimiizli bulamadik. Agaclarimiz bii-
ytimiis ve her yer yesillik olmus. 20 yildan
sonra ilk defa geldigim icin her seyi yeni go-
riiyorum. Siileyman Demirel Universitesi
olarak onun adiyla yasadik yillardir. Bizim
icin bambagka ayricalig1 olan yillar gegirdik
burada, eminim herkesin ¢ok gtizel anilart
vardir. Keske o yillara tekrar geri dénebil-
seydik diye i¢cimizden her zaman gegiriyo-
ruz. Su an 6grenci olan arkadaslarimiz 6g-
renciligin kiymetini bilerek giinlerini dolu
dolu gegirsinler. Umarim su an okuyan ar-
kadaglarimiz da burada hayatlarina bagaril
bir sekilde devam ederler.

Burcu Kaya-Cevre Miihendisligi
Ben cevre miihendisligi boliimii mezunu-
yum ve geldigimde laboratuarlarin arttigi-
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n1 gordiim. Bolimiimiiziin yeri degismis,
kampiistimiiz bliytimiis. Bizim zamani-
mizda iki tane laboratuar vardi. Bir tanesi
Atabey’deydi, oraya gidip gelirdik. Cok sey
degismis aslinda, tiniversitemiz daha da ge-
lismis ve biiyiimiis. SDU’den mezun oldu-
gum i¢in mutluyum.

Atakan Tiirker-Tesisat Teknolojisi

Bizim dénemimizde rektorliik binasi dahil
iki, ti¢ tane bina vardi. Dogu kampiisii hig
yoktu zaten ama simdi her sey cok gtizel
olmus. Rektorliigiin yanindaki agaclar fi-
dandi, simdi ise kocaman kocaman ¢am
agagclar1 olmuslar.

Aramizdaki arkadagsliklar 20 yildir devam
ediyor. O anlamda bence SDU’niin bir far-
ki var diyebilirim. Ben 6gretmen oldugum
igin sektorde SDU'niin yeri var veya yok
diyemem. Egitimde hangi tniversiteden
mezun olursan ol bir fark olmuyor, sadece
kendini yetistirmenle alakal1.

Aydin Yoriikoglu-Tesisat Teknolojisi

Universitemiz her anlamda haliyle ¢ok de-
gismis. SDU'niin sektordeki yeri de zaman-
la olustu. Bizim dénemimizde yani mezun
oldugumuz yillarda, teknik egitim dendigi
zaman normalde Marmara, Gazi Universi-
tesi’'nin ad1 gegerdi. Biz o piyasadaki isim
algisini1 zamanla kirdik. Ciinkii onlar kadar
iyi bir egitim aldigimiz1 gittigimiz, ¢alistigi-
miz yerlerde ispatladik. Cogumuz miidiir
yardimcisy, boliim sefi konumlarma geldi.
Yaptigimiz projeler ile SDU'niin farkim ka-
bul ettirdigimizi diistintiyorum. Artik Gazi,
Marmara olarak ge¢miyor, SDU mezunu-
nun da bir ad1 var. Su anda bir¢ok arkadasi-
miz MEB’e yon veren insanlar oldu.

Iyi ki SDU’ye gelmisim diyorum ama ilk
geldigimizde rektor tarafindan kovulan
gruptuk da. Tk geldigimizde burada Te-
sisat Teknolojisi olarak adimiz degisti. Biz
Makine Ogretmenligi olarak kazanmistik.
Ben makineciydim, bazi arkadaslarimiz
motorcuydu, bazilarimiz ise tesisatclyds
ama hepsini toplay1p tesisat teknolojisi adi
altinda topladilar. Biz de karsi giktik, biz
makineci olmak istiyoruz dedik. Derslere
girmedik, bahgede gosteriler, eylemler yap-
tik. Sonrasinda rektoriin yanina giktik. Tabii
cikarken alt1 kisi kabul etti, kapisina kadar
geldigimizde tiglimiiz iceri girebildik. Ug
arkadasimiza da soyledigi kelime suydu:
“Pencereyi agin arkadaslar, kap1 orada. Is-
terseniz birakip gidin ama bu meslegi ara-
yacaksiniz.” Ozellikle dekanimiz “bakin
¢ok dogru bir meslektesiniz, hepiniz atana-
caksiniz, bu sektdre yon verenler olacaksi-
niz” dediginde itiraz etmistik. Fakat dedi-
ginin dogru oldugunu yirmi yil gectikten
sonra gdriiyorum. Gergekten iyi ki SDU’de

Tesisat Teknolojisi boliimiinden mezun ol-
musuz. Buradan mezun olanlar miihendis
kalitesinde mezun oldugu ic¢in ¢ogumuz
piyasa yon veren insanlar oldu. Ozel sek-
torde de damigsmanlik yapiyoruz, sadece
ogretmenlik degil. Bakanliktaki gorevleri-
miz olsun, yaptigimiz Avrupa Birligi proje-
leri olsun, biz her yoniiyle SDU'niin farkim
gosteriyoruz. Universitenle gurur duymak
ve en Onemlisi de kendini gelistirip ¢alis-
mak zorundasin. Cunki tniversite sadece
bir basamak ve siz buradaki egitimi aliyor-
sunuz yani ilk basamag athiyorsunuz. Son-
rasinda yukar: ¢ikmak kisinin kendi elinde.
Eger bunu basariyorsaniz, calistyorsaniz,
diger ad1 duyulmus tiniversitelerin bir 6ne-
mi olmuyor. Kendinizi kanithyorsunuz ve
gercekten iyi bir egitim almigsiniz diyorlar.
Ogretmenlikte de olsun, 6zel sektorde de
olsun bunu ispatladigimizi diistintiyorum
ve SDU'lii olmaktan da gurur duyuyoruz.
SDU'niin bence farki var. Hepimiz birgok
farkli yerden gikip buraya, yalnizca bu bu-
lusma icin geldik. Cok giizel arkadaghklar
edindik burada ve hala ayn gekilde arka-
dasliklarimiz devam ediyor. Yeni mezunlar
bizden ¢ok daha sanshlar ciinkii SDU ile
ilgili olumsuz bir yarg: yok. Buras1 biiyiik
bir tiniversite artik, bunu mezun olunca da
anlayacaklar ama yine de en 6nemlisi ca-
lismak. Caligsirsan her seyi bagarabilirsin,
kendini gelistirirsin ve kendini ispatlarsin.
Boylece tiniversitenizle, aldigimiz egitimle
gurur duyarsiniz. Kendinizi gelistirdikge
de zaten gerisi geliyor.

Ik dekanimiz Kazim Telli, bizim bélimii-
miizii ozellikle acan, Tesisat-Enerji Ogret-
menligi ad1 altinda toplayan kisidir. Ona te-
sekktirlerimizi iletiyoruz ¢iinkii biz ona ¢ok
isyan etmistik ama su an onun sayesinde
piyasada bir yerlerdeyiz. Hocamizin kulak-
lar1 buradan ¢inlasin ve hakkini helal etsin,
zamaninda ¢ok emegi gecti.

Hasan Ataman-Kamu yonetimi

Biz okulun ilk yillarina denk gelmistik ama
bu gelismeyi Yiiksek Lisans déonemimde de
stirekli takip ettim. Cok gtizel bir gelisme
var, ingallah 6niimtizdeki siirecte daha iyi-
lerini bekliyoruz. Ashnda SDU ilk alt1 iini-
versitenin arasinda gosterilmeye baglandi.
Zaten 6nemli olan insanin belirli bir tiniver-
site alt yapisindan sonra kendini gelistirme-
si. Su an 6zel bir sirkette CEO olarak caligi-
yorum. 20 y1l sonra bu konuma ulagsmamda
izi olan SDU’de bulunmak bana huzur ve
giiven verdi. Ben SDU’yii ¢ok seviyorum,
cok memnunum ve SDU olmaktan gurur
duyuyorum. Yeni mezun arkadagslarimizin
yollart ve bahtlarimin agtk olmasim diliyo-
rum.

Yusuf Onan- Kamu Yénetimi

i.

Bizim zamanimizda iki tane kuru bina var-
di. Her taraf toz toprakti, yol bile yoktu,
otobtislerin tizerinden su akardi, gelmek bir
dert gitmek bir dertti. Simdi gercekten gok
degismis; Ogrenci sayis1 olarak, &grenim
kalitesi olarak. Siileyman Demirel Univer-
sitesi mezunu olmaktan da biiyiik mutlu-
luk ve gurur duyuyorum. Benim igin SDU
mezunu olmak bir mensubiyet duygusu
ifade ediyor. Ciinkii Siileyman Demirel’in
oldugu yerde iddia vardir, Stileyman Demi-
rel Universitesi mezunlar da iddiali olmak
zorundadir. Ayrica kamu yonetiminde oku-
yan arkadaslar icin degerli bir arkadasimin
lafin1 s6ylemek isterim, “Kamucu baskasi-
nin izinden gitmez, iz birakir.”

“Herkesin SDU’de bir anisi vardir”
[k etkinligini 98 mezunlarini bir araya ge-
tirerek gerceklestiren Siileyman Demirel
Universitesi Mezunlar Dernegi, gegtigimiz
nisan aymnda kuruldu. SDU Mezunlar Der-
negi (SDUMED) Yonetim Kurulu Bagkani
Semih Giilgen ile konugarak dernek hakkin-
da bilgi edindik.

“Stileyman Demirel Mezunlar Der-

negi nisan ayinda kuruldu. Su an
dernek olarak amacamiz, oku- &
yan 6grencilerle mezun olan a—
btiytiklerimizi bir araya ge-
tirmek. Okuyan 6grencileri- '
mize stajimkany, burs imkan1 gy

saglamak, belki okul sonra-
sinda is imkan1 saglamak bile ‘
olabilir. Boyle bir diistince ile

toplandik. Ben tiniversiteden 2017

yilinda mezun oldum. Bugtine kadar
boyle koklii bir tiniversitenin mezunlar
derneginin olmamasi bence ¢ok biiyiik bir

onLAR,
-
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kayip. Ilk biz bagladik, insallah devami da
gelecek. Sadece kendi imkanlarimizla galig-
malarimizi yiiriitiiyoruz, higbir maddi bek-
lentimiz yok. 98 mezunlarmin bulusmasi
bizim ilk etkinligimiz ve faaliyetlerimize
bir bulusma etkinligi ile baglamak istedik.
fleriki giinlerde 98 mezunlarmdan 6nceki
mezunlara ulasacagiz. Diger tiniversitele-
rin belli giinlerde farkl etkinlikleri oluyor.
Biz diger tiniversitelerden biraz daha farkli
olarak daha genis kapsamli etkinlikler dii-
stintiyoruz. Eski mezunlarimizla kamp ola-
bilir, rafting yapabiliriz. SDU’den mezun
Ogrenci sayist 2018 mezunlan ile birlikte
208 bin 189 oldu. Her sehirde SDU &grenci-
sinin bir evi olmasiny, referansla birlikte ka-
labilme imkanlarinin olmasini planliyoruz.
Yapacagimiz etkinlikler ile herkesi bulus-
turmak, aradaki koprii olmak igin dernegi
kurduk. Su anda tiniversitemizde okuyan
ogrencilerimize biraz daha destek olmak,
tek amacimiz bu diyebiliriz.
Herkesin SDU’de bir amsi vardur, iyi ya da
kotii. Su anda yeni mezun olan arkadasg-
larimiz pek farkinda olmasa da, SDU her
zaman Ozleniyor. Aradan on yil da
gegse, yirmi yil da gegse mutlaka
arkadas ortami, Isparta ©zle-
niyor. Ciinkii en giizel yillar
aslinda tiniversitedeyken ge-
cirdiginizi fark ediyorsunuz.
Belki de o kopriiden 6nceki
son c¢ikis bizim Universite
hayatimizmis. O ytizden her-
kesin burada bir amis1 oldugu
diistincesinden yola ¢iktik ve o
anilar birlegtirerek birilerine yardimci
olmaya calisacagiz.”
Haber: Cansu Karademir
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Anilarla sessizl

® Wb ©

igin sesi

Sessizlik, hayatimizi duymaya engel degil. Sessiz dunyay1 anlamak icin onlari tanimak, onlarin ses-
sizligini yasamak gereKir. Isitme engellilerin sesini bir nebze duyurmak icin hayatini isaret diline
adayan Havva Celiktas, SDUde verdigi konferans ile anilarini anlatarak buyuk begeni topladi.

Ates Bocegi Toplulugu'nun Kurucu Bagka-
m Tuggce Tungtiirk, agilis konusmasina Ates
Bocegi ile nasil tamistigini ve nasil kuruldu-
gunu anlatarak basladi. Ardindan konferan-
sin 6nemine dikkat ¢ekti: “Bizim icin igsaret
dili egitimi almak bir hobi gibi olmamal.
Bugiin Tiirkge'yi nasil 6greniyorsak, Ingi-
lizce’nin 6grenilmesini nasil zorunlu kili-
yorsak, isaret dilini de kendimize bir gorev
bilip 6grenmeliyiz. Isitme engellileri kendi
icinde kurduklar1 gruplara terk etmemeli-
yiz, yasama yayilmalarim saglamaliyiz.”

“Ne olur 6grenmeyi birakma”

Ardindan Isaret dili egitmeni Havva Celik-
tas sahneye cikarak: “Tam 6 yil 6nce isaret
dili ile tanistim. Tabii bu stire¢ soyle gelis-
ti; lise yillarimda cocuklar iizerine egitim
almaya bagladim ve ardindan {iniversiteye
gectim. Bu sirada cocuk program sunuculu-
guile ugrastim. Program ¢ikis bir ¢anta ma-
gazasina girdim. Icerisi baya kalabalikti, zar
zor aligveris yapiyordum. Daha sonra isitme
engelli bir kadin geldi, elleriyle bir seyler
anlatmaya bagladi. Ben dahil hi¢ kimse bir
sey anlamadi. Biz anlamayinca ¢ok sinirlen-
di. Sanki nasil bilmiyorsunuz der gibiydi.
Belki de ¢ok basit sekilde renk veya model
sormus olabilirdi. Ben de kendime ¢ok sinir-
lendim ve biraz arastirmaya bagladim. Oku-
dugum {iniversitede isaret dili egitimine
bagladim. Artik ne kadar tiziildiiysem sans
eseri ayni kadinla 1 ay sonra ayni magazada
tekrar karsilastim. O kadar ¢ok heyecanlan-
dim ki artik bir seyler biliyordum ve onunla
konusmaliydim. Daha kursa baglayali 1 ay
olmasma ragmen en azindan “merhaba”,
“yardimar olabilir miyim” gibi seyler soyle-
yebilirdim. Dayanamayip yanma gittim ve
merhabalastik. “Isaret dilini biliyor musun”
dedi, “biraz” dedim. “Engelli misin” diye
sorunca “hayur, dili 6grenmeye yeni bagla-
dim” dedim. “Harika” diyerek kolumu s1-
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kica tuttu ve bana “ne olur birakma” dedi.
O giinden sonra daha ¢ok gayret gosterdim.

Bir zamanlar lilkemizde

isaret dilinin yasaklanmasi

Su an medyada gordiigiiniiz gibi sarky, dizi,
film gevirileri yapiliyor. Bu gelismelere des-
tek vermiyoruz. Soyle ki; evet ben bir egit-
menim, sarki da film de geviriyorum ama
onlarin gramer yapilarina gore. Nasil ki di-
limizde ya da farkl dillerde gramer yapilar:
varsa, isaret dilinde de gramer var. Yani on-
larin kullandig Tiirkge ile bizim kullandig-
miz Tiirkge bir degil. Tam tersine yurt disin-
dan yeni gelmis birine &gretir gibi hareket
etmeliyiz. Dolayisiyla piyasadaki ceviriler
¢ok fazla bu yapiya dikkat etmiyor.

1950'li yillarda Tiirkiye'de isaret dili
2000 yilina kadar yasaklaniyor.
Sebebi de konugmaya engel
oldugunun distiniilmesi.
Buna gore dil yasaklana-

rak konusmaya tesvik
edilecek. Isaret dilinin

kartir. Fakat onlar bunun farkinda degildir.
Hatta ben de artik onlarin i¢inde kala kala
farkli sesler ¢ikartmaya bagladim. Onlarin
yaminda ben de kendimi isitme engelli gibi
hissediyorum. Bu sesleri gikartirken karsi-
sindaki insanin olumsuz bakiglarma maruz
kalabiliyor. Bu ytizden hevesi kirilip sesli
konusmay: birakiyor.
“jsaret dili evrensel degildir”
“Isaret dili halk arasinda evrensel zanne-
diliyor. Tabii ki evrensel degil, diinyada
110’dan fazla isaret dili mevcut. Fransizca,
Ingilizce, Almanca gibi ve hepsi birbirinden
farkli. Tek evrensel olarak kabul edilen ingi-
lizce ve nasil ki Ingilizce ortak dil deniyor-
sa ayn1 mantik isaret dilinde de var. Fakat
daha komik bir sey soyleyeyim size; Tiirk-
ce’de lehge farklar1 var. Istanbul’ daki isitme
engelli isaretleri farkli kullanirken
Samsun’daki,  Antalya’daki
daha farkli kullantyor. Bu-
nun sebebi de tek kiil-
ttirden kaynaklaniyor.
Neden? Ornek vere-
yim; biz anne ba-

konusmaya engel ol- — bas1 igitme engelli
dugu, isitme engel- — olanlara Coda de-
lilerin  konusturul- riz.” Havva Celik-
mas1 gibi iyi niyetli %, 2 tas aym zamanda
bir diisiinceyle isaret h"“"mmum ﬁnm# kendisinin  anlat-
dilinin  yasaklanma- s & tiklarmi  sahnenin
s, Tiirkiye’de isaret EDCEGI yaninda isaret diline

dili egitimi ve Ogretimi- ATE$
ni diinya {ilkeleri arasinda

altmis yil geri biraktig1 gibi,

Tiirk Isaret Dili (TID) tizerine bi-

limsel arastirmalarin da neredeyse hig bag-
latilamamasi gibi bir olumsuzluga yol agi-
yor. Evet, konugsmaya tesvik edilmeli ama
kisinin kendisi istiyorsa. Kiigiik ¢ocuklar1
konugturabilirsiniz ama yetigskin bir bireyi
zorla konusturamazsimiz. Ciinki isitme en-
gelliler konustuklar1 zaman tuhaf sesler ¢i-
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ceviren Kkisiyi goste-
rerek: “Mesela Ebru bir
Coda. Annesi ve babast isit-

me engelli. O yiizden bu kadar

iyi ceviri yapiyor. Ebru’nun yetistigi ortami
diistintirseniz eger, evde {ig kisiler. Anne ve
baba hi¢ konusamiyor ve Ebru konusmaya
basladiginda 7 yasindaydi. Evet, cocukken
bir takim sesler ¢ikartiyor ama gevresinde
kimse konugmadig1 icin duymasina ragmen
o da konusamiyor. Dedigim gibi Ebru’nun

ogrendigi ilk igsaret dili ailesinden geliyor.
Anne demeyi annesinden, baba demeyi ba-
basindan gelen isaretlerle 6grendi. Iste tam
bu noktada aile iginde yeni bir isaret dili tii-
riiyor. Yetisen biittin kiiltlir o anne kelime-
sinden etkileniyor. Bu ytizden kiiltiir-lehge
farki var diyoruz.” dedi.

“Isaret dilini bize Osmanli Devleti tasiyor.
Sarayda genellikle sirlar 6nemli oldugu igin
isitme engelli kullar tercih edilirmis. Dilsiz
veya bi-zeban olarak adlandirilan igitme en-
gelliler, padisaha ¢ok yakin olarak hizmet
ediyorlarmis.” Celiktag'in anlattiklarina ek
olarak, isitme engellilerin II. Beyazid doéne-
minden bu yana sarayin ve haremin caligan-
lar1 arasinda yer aldig: bilindigini aktardi.
Hatta II. Mahmut doneminde Ziiliiflii Aga-
lar adiyla kendilerine ait tiniformalar1 ve
diizenli ayliklar1 oldugu biliniyor.

Bir isitme engelli ile karsilastigimizda

ne yapmamiz gerekiyor?

fsaret dilini kullanirken el hareketlerimiz-
den, jestlerimizden ve mimiklerimizden
yararlaniyoruz. Dilin %70'i mimikten olu-
suyor. Pandomim yaptiginiz1 diistiniin, isa-
retleri atarken tamamen mimiklerinizi ver-
mek zorundasiniz.

Oncelikle merhaba demelisiniz. Giinliik
hayatimizdaki ile aymdir elimizi bagimiza
dogru gotiiriirtiz. Hemen size engelli misi-
niz ya da dili biliyor musunuz diye sorarlar.
Isaret dili bilmediginizi yazabilirsiniz. Fakat
soyle de bir sikinti var; isitme engellilerin
%65’ okuma yazma bilmiyor. Ciinkii egitim
sistemi tam oturmamus diyebiliriz. Dedigim
gibi bu da yasaklanmadan kaynaklaniyor
ve kisi okuma yazma bilmiyorsa dudak
okumak isteyebilir. O yiizden yiiziiniiziin
1s1k aldigindan emin olun. Ozellikle sakal-
I1 arkadaglarimiz icin soylityorum; agzinizi
daha fazla acarak konusabilirsiniz. Dudak
okumay1 eger biliyorsa sizi rahatlikla anla-
yabilirler.

Eger kisinin arkasi dontikse onu cagirdigi-
nizda tabii ki sizi duymayacaktir. Arkasina
dogru yaklasip sadece omuzuna dokunma-
nmiz lazim. Bizler birbirimize saka yaparken
cimcikleriz, diirteriz bazen kafamiza, ko-
lumuza vururuz ama isitme engellilerde
bu tacize girer. Ciinkii onlarin refleksleri
bizden daha kuvvetli. Neden? Hig ses yok,
arkadan birisi geliyor ama ne ayakkab1 sesi
geliyor ne de hareket sesi. Ansizin dokun-
dugunuzda size refleksle ters hareket yapa-
bilir. O yiizden omuzuna hafif¢e dokunur-
saniz hem korkutmus olmazsiniz hem de
siz zarar gormezsiniz.

ifade sikintilar1 yasadiklar igin ¢ok sinirli
olabiliyorlar. Bu noktay1 olusturan iletisim
sikintist. Onlarla aramizdaki tek engel ses.
Yine dedigim gibi bu da bizim bir ayibimiz.
Isaret dilinde ilk seviye egitimi icin soylii-
yorum, gergekten cok kolay. Tlk seviyeyi 6¢-
rendikten sonra igitme engellilerle rahatlikla
konusabiliyorsunuz.

isitme engeli neden olusur?

Dogum o6ncesi nedenlere, hamilelik déne-
minde annenin gecirdigi enfeksiyon veya
hastalik, (6zellikle kizamikcik, kabakulak,
sarilik) hamilelik doneminde annenin ront-
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gen cektirmesi, annenin ototoksik ilag ve
alkol kullanimi, hamilelik déneminde gegi-
rilen kazalar, kan uyusmazligi, genetik fak-
torler ve akraba evliligi diyebiliriz.

Dogum Ani nedenlere, Dogum sirasinda
meydana gelen komplikasyonlar (kordon
dolanmast, oksijensiz kalma) diistik dogum
agirhigl, erken dogum, bebekte kan degisi-
mini gerektiren sarilik gibi cergceveden ba-
kabiliriz. Dogum sonrasina da orta veya
i¢ kulak yapilarinda zedelenme, ¢ocukluk
hastaliklar1 (havale, menenjit, kizamikaik,
kizil), 3 aydan fazla siiren kronik orta kulak
iltihab diyebiliriz.

Soyle cok ilging bir sey var; isitme engellinin
%901 genetik. Ebru ailesinin isitme engelli
olan tek 6rnegi degil, bir arkadasim daha
var. Annesinin babasinin ve abisinin isitme
engelli oldugu ama kendisinin saglikli yani
Coda oldugu. Coda dedigimiz arkadasimi-
za biz 15 yasinda isaret dilini 6gretebildik.
Baktiginiz zaman ailede herkes igitme en-
gelli coktan 6grenmesi gerekirdi diyeceksi-
niz ama siireg dyle islemiyor maalesef. Isaret
dilini bir tiirlii kabullenemedi. Neden bili-
yor musunuz? Kendinizi Codalarin yerine
koyun. Bir yere ailecek yemege gidiyorsu-
nuz. Siz hari¢ masadaki tiim aile bireyleriniz
engelli. Siz her seyi duyuyorsunuz, onlarin
yaninda oldugunuz i¢in sizi de isitme engel-
li saniyorlar vee herkes size bakiyor. Sonra
haliyle siparis verirken, garsonu cagirirken
sizin konustugunuzu duyunca yaniniza ge-
lip: “Aaa sen neden isitme engelli degilsin”
diyorlar ve ¢ocuklar da yetigkinler de dahil
olmak tizere bireyler asir1 baski altinda kali-
yor. Sonrasinda da kendi kimligini olugtur-
makta zorluk ¢ekiyor.

“jsaret dilinde de kiifiir var”

Biraz 6nce anlattigim gibi isaret diline yo-
nelmem ¢ok ani oldu. Cocuk egitimi ile il-
gilenirken bir anda babamin karsisina “ben

isaret dili egitmeni olacagim” diye ¢iktim.
Nereden ¢ikt1 boyle bir karar falan derken
ilk egitimimi aldigimi anlattim, terctimanlik
egitimi i¢in Ankara’ya gidecegimi sdyledim.
Hem isime gidip hem de egitimlere katildi-
gim icin yogun bir tempoda calistyordum.
Bu arada zaman gegtik¢e onlardan oldum,
baya iglerine girdim. Isitme engellilerin dili
gibi duygulari, kiltiirleri ve yapilart da
bizden farkl. Kimisi daha duygusal kimisi
daha sinirli olabiliyor.

Bu arada isaret dilinde de kiifiir bulunuyor.
Genellikle 6grencilerimin ilk sorduklar1 bu
oluyor. Kiifiir nasil edilir falan diye. Ben ilk
basladigimda kiifiir 6grenmemistim. Egitim
aldigim sirada dedim ki, hocam ben kiifiir
etmiyorum etmem de ¢iinkii sevmiyorum.
Kiifiir dersinden gikabilir miyim? O da bana
beni bir giin anlayacaksin diye gitilerek ¢ik
dedi. Ankara’da uzmanlik egitimine gitti-

gimde bir isitme engelliyle ¢ok kotii tartisi-
yorum. Isaret dilinde tartisma, el hareketleri
¢ok hizli ve sert olur. Bir kelimeyi bilmiyor-
saniz ctimlenin tamamindan da anlayabilir-
siniz ne demek istedigini. Oyle bir noktaya
geldi ki tartisma, ben higbir sey anlamadim.
Sonra ufak ufak kelimeleri se¢gmeye bas-
ladim. Anne dedi, baba dedi, stilale dedi.
Ben de bir dakika ne diyor bu gibisinden
sagirdim ama hala anlamiyorum. Bagka bir
isitme engelli gelerek sana ¢ok kotii kiiftirler
ediyor dedi. Ertesi giin eve giderek ben de
biitiin kiifiirleri grendim. Ogretmemeye
galistyorum ama Ogrenmeyince de gok so-
run oluyor.

3 milyon isitme engelliye

sadece 75 terciiman

Ulkemizde 3 milyondan fazla isitme engelli
mevcut ve ¢ok komik bir sey soyleyecegim;
bundan bes yil 6nce Tiirkiye’de kadrolu ca-
lisan 75 tane terciiman vardi. Isaret diline
bizim hayatimizin her alaminda ihtiyacimiz
var, ornegin egitimde. Cantacida tanistigim
kiz grafik tasarim igin tiniversitenin yetenek
smavima hazirlamyordu. Cok yetenekliydi
ama tanim bilgisi yoktu. Anlatilsa da haliyle
anlamiyordu. Ciinkii ona gevirecek kimse
yoktu. Ben hem onunla beraber derslerine
calisip ceviri yapryordum. Boylece yardimci
olup kendi dilimi gelistiriyordum. Kaynas-
tirma egitimlerinde isitme engelliler cok si-
kint1 gekiyorlar ¢iinkii sesli bir anlatim var.
Gorsel ya da yaziya dokiilmedigi icin engel-
lilerin anlamasz zorlasiyor. Bu ytizden terci-
mana her alanda ihtiyacimiz var.

“Bagirdim duymadi”

Saglikta hepsinden oldugundan daha faz-
la ihtiyacimiz var. Neden? Onu da soyle
anlatayim: Bir isitme engelli beni arayarak

“hastaneye gitmem gerekiyor, yardim icin
gelebilir misin?” dedi. Ben de mesaimin
oldugunu, tiziilerek gelemeyecegimi soyle-
dim. En kotii anlasamazsan beni gortinti-
lii ara, doktorla konusurum dedim. Neyse
hastaneye gitmis ¢ikmis. Benim de sans ese-
ri mesaim bitmis hastanenin oralardan ge-
¢iyordum. Bir eczanenin 6niinde karsilagtik.
Doktor ne dedi, neyin varmus gibi sordum.
Regetene bakayim dedim ve regeteyi bir al-
dim, kadin hasta ama recetede yazan isim
bir erkek adu. Isitme engelliler okuma yazma
bilmedigi icin, eczanede de kimlik sorgusu
olmadig: i¢in hastaya yanlis regete verile-
biliyor. Ben o giin kargilasmasaydim yanls
ilaglar1 alip kullanip yan etkisinden dolay1
belki de olebilirdi ki bunu saghkta ¢ok du-
yuyoruz. Tekrar hastaneye gittik birlikte,
“yanlg recete vermissiniz hastaya”dedim.
Hemsirenin bana soyledigi sey, “bagirdim
duymadi1” oldu. Tyi de kadin zaten igitme
engelli duyamaz, her halinde goziikiiyor. Ya
kosacaksin arkasindan, ya birine vereceksin
ya da eczaneyi arayacaksin ona bir sekilde
ulagtiracaksin. Hepimizin bu bilingte olup
dikkat etmesi gerekiyor.

Bagima daha giizel olaylar da geldi. Haya-
timda tecriibe etmedigim belki de edeme-
yecegim seyler oldu. Bir giin evde oturu-
yorum, annemler sehir digindaydi. Birden
telefon geldi, “hocam hastaneye gelir mi-
siniz dogum var” diye. Dogum sirasinda
doktorun soylediklerini isitme engelli hasta-
ya gevirmem gerektigini soylediler. Hemen
hastaneye kostum. Asir1 derecede heyecan-
liydim ve o giin hayatimdaki en zor geviriyi
yaptim.

Haber: Cem Gé¢gmen
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olgemiz icin dev adim

Bolgemizdeki tibbi ve aromatik bitkilerin ekonomiye kazandirilmasi ve cesitliligi-
nin artirilmasi amaciyla Suleyman Demirel Universitesinde dev bir adim atildi.

Diinya giil yagi ihtiyacinin ytizde 65'ini kar-
silayan sehrimize, Bati Akdeniz Kalkinma
Ajansinin da destegiyle “Gtil ve Tibbi Aro-
matik Bitkiler Laboratuvar1” kazandiriliyor.
Siileyman Demirel Universitesi biinyesinde
kurulacak laboratuvar sayesinde, ekono-
mik olarak sehrimize ve bolgemize biiytik
katkilar: olan tiretim daha da artacak.

Bu biiyiik yatirim, Isparta Valiligi Toplant:
Salonu'nda gergeklegtirilen tanitim ile ka-
muoyuna anlatildi. Vali Sehmus Giinaydin
bagkanliginda gerceklestirilen toplantiya,
Antalya Valisi Miinir Karaloglu, Universi-
temiz Rektorii Prof. Dr. Tlker Hiiseyin Ca-
rikgl, Isparta Belediye Bagkani Yusuf Ziya
Glinaydin ve cok sayida temsilci katildi.
Tibbi ve aromatik bitkilerin ekonomiye
daha fazla katki saglanmasi anlaminda, ta-
rimu yapilan bu bitkilerin gesitlendirilmesi
acisindan son yillarda biiyiik degisim ve
gelisim yasandigini ifade eden Vali Sehmus
Glinaydin, 8 milyonluk bir yatirmmin s6z
konusu oldugunu dile getirerek yatirmmin
btiyiik bir boliimiiniin BAKA tarafindan
karsilanacagini acikladi. Giinaydin, “Basta
Kalkinma Bakanlig1 olmak iizere TBMM
Plan ve Biitge Komisyonu Bagkani Siireyya
Sadi Bilgi¢'e, yénetim kurulumuza, SDU’ye
ve destek veren herkese tesekkiir ediyo-
rum.” dedi. Glinaydin, proje ile ithal edilen
aktif maddelerin tiretiminin de bu merkez-
de gerceklestirilecegini sdzlerine ekledi.
Bolge ekonomisi icin Tiirkiye’de giil konu-
sunda aragtirma yapan tek merkez olma
ozelligini tastyan “Giil ve Tibbi Aromatik
Bitkiler Laboratuvar1” hakkinda bilgi veren
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Universitemiz Rektorii Prof. Dr. Tlker Hiise-
yin Carikci da sunlari kaydetti: “Ulkemizde
tibbi ve aromatik bitki ve giil agisindan alt
yapist bu kadar iyi bagka bir laboratuvar
yok. Yenilik¢i Teknolojiler Uygulama ve
Arastirma Merkezi igerinde yer alan mer-
kezde kaliteden kozmetige 13 adet labora-
tuvar yer aliyor. 50 dekarlik alana yayilan
merkezde tibbi aromatik bitkiler bahgesi de
bulunuyor.” Carikgi, bolgenin en 6nemli
laboratuarini agmanin mutlulugunu yasa-

diklarmi dile getirerek merkez sayesinde
“Tarim faaliyetleri acisindan biiytik 6nem
arz eden 1slak projeler ile endiistri degeri
yliksek yeni aromatik bitkiler kazandiri-
lacagmi”, “Ar- Ge projeleri ile ¢ok cesitli
analizler gerceklestirilecegini”, “Isparta’ya
ve bolgeye hizmet veren 40’a yakin firmaya
iyi tiretim uygulamalar1 kapsaminda kalite
kontrol ve akreditasyon calismalar1 yapila-
cagint” ifade etti. Konusmalarin ardindan
protokol imzalanda.

“Ya havat, ya sanat”

Stileyman Demirel Universitesi Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi
tarafindan duzenlenen “Ya Hayat, Ya Sanat” adli etkinlik ile Minya-
tur Sanatcisi Esra Karaduman 6grencilerle bir araya geldi.

SDU IiBF konferans salonunda gercekles-
tirilen etkinlikte Karaduman, yasamindan
verdigi kesitlerle sanata bakisini ve eserle-

rini katilimcilarla paylasti.
Sanatgcilarin genellikle merakli kisiler oldu-
gunu dile getiren Esra Karaduman “Kisi,

bir seyle ilgilenmedigi stirece hicbir sey
tiretmez. Istikrar; o seyin durmadan {tistiine
gidiyor olmaktir. Ote yandan merak da mo-
tivasyona ihtiyag duyar. Zihni tetikleyecek
bir seyler gereklidir. Ancak ikisi es glidiim-
lti calistyorsa biiytik bir verimlilik elde edi-
lebilir. Ve bu da sadece tutkulu bir sekilde
bir seyle ilgilenilirse olur.” diye konustu.
Basarisizlik denen bir seyin olmadigini sdy-
leyen Karaduman: “Stirekli diisiip kalkmak
denen bir sey vardir. Orijinal bir sey tiret-
mek ¢ok uzun bir zaman gerektirir. Picas-
so, Guernica icin 800-900 tane eskiz cizip
sonunda Guernica'y1 ¢izdi. Picasso kendini
eksilttiginde buldu. Aslinda az olan ¢ok-
tur.” diyerek hayatinin her alaninda eksilt-
meyi felsefe olarak aldigini ifade etti.
Hayattaki fazlaliklardan, esyalardan kur-
tulunca ve sadelestikge i¢ sesini daha iyi
duygunu belirten Esra Karaduman, kop-
yalamanin bir yetenege ihtiyaci oldugunu;
hayal giictintin ise ger¢ek oldugunu dile
getirerek: “Sanatg1 kuskucudur, endiselidir,
yaptigl isten asla tam olarak emin olamaz.”
dedi. Genglere: “Hangi isi yapiyor olursaniz
olun hayatta yapacagmz isle ilgili tutkulu
noktay1 kegfedin. Ve bunu besleyin. Bu sizin
zihninizde yeni kapilar agacaktir.” diyerek
tavsiyede bulunan Karaduman’a katilimla-
rindan dolay1 hediye takdim edildi.

Teknoloji
Fakiiltesi'nin
g0z bebegi
Insaat Miihen-
disligi'nden bir
basari1 daha

Istanbula giderek Be-
ton Kano yarismasin-
da adini ucunculukle
duyuran SDU Insaat
Muhendisligi 6grenci-
leri kazandiklari paray1
Soma madencilerinin
ailelerine bagislayarak
takdir kazandi.

[lk olarak ABD’de iiniversitelerin

ingsaat miuhendisligi béliimlerinin
mezun durumundaki 6grencileri
arasinda baglatilan “Beton Kano”
yapimui ve yarismasi Tiirkiye’'de ilk
defa 2016 yilinda Istanbul Teknik
Universitesi tarafindan tertip edildi.
Bu yil {iglinctisti 12-13 Mayis 2018
tarihleri arasinda diizenlenen yarig-
maya on iki farkli tiniversiteden on
dort takim bagvuruda bulundu.
Yarismaya ikinci kez katilan Tekno-
loji Fakiiltesi Insaat Miihendisligi
Boltimii 6grencileri, Dr. Ogr. Uyesi
Cenk Ocal é6nciiliigiinde ve birgok
kurumun sponsorlugunda ({iretti-
g1 “Albatros” isimli beton kano ile
tigtinciiliigii kazandi. Ogrenciler al-
diklar1 derece ile birlikte madalya,
kupa ve 2000 TL ile 6dtillendirildi.
Yarismada tigtinciiliik derecesi ala-
rak 2000 TL 6diil kazanan miihen-
dislik 6grencileri ve ikincilik odiilii-
nii kazanan Balikesir Universitesi,
odiillerini 13 Mayis 2014'te Soma
faciasinda hayatimi kaybeden 301
madencinin ailelerine bagisladi. Bu
duyarliliklarindan ve gostermis ol-
duklari iistiin bagaridan dolay1 SDU
ekibi Istanbul’dan mutlu ayrildi.
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TOMER'ler arasi Tiirkce Konusma

Yarismasi”’nda SDU é8rencisine odiil

Suleyman Demirel Universitesi Tuirkce ve Yabanci Dil Ogretimi Uygulama ve Arastirma Merkezinde
(SDUTOMER) Turkce Hazirlik kursunda 6g8renim goren Benin uyruklu Abdou-Gafarou Abdoulaye Ba-
moi, ‘14. Karamanoglu Mehmet Bey'i Anma ve TOMER'ler Arasi Turkce Konusma Yarismasi'na katildi

Yurtdigs: Tiirkler ve Akraba Topluluklar Bas-
kanhg: (YTB) biinyesinde Ege Universitesi
Tirk Diinyas: Arastirmalar1 Enstitiisti'nde
diizenlenen yarismaya, “Hayata Girigin!”
baglikli konusmasi ile katilan 6grencimiz,
1. Mansiyon 6édiiliini almaya hak kazanda.
SDUTOMER  Ogrencisi Abdou-Gafarou
Abdoulaye Bamoi, Tiirkiye'nin gesitli tini-
versitelerinden gelen TOMER &grencileri-
nin katilimi ile gergeklesen yarismada elde
ettigi basaridan duydugu mutlulugu dile
getirerek “Yarismaya katilacagimi 6grenin-
ce hem mutlu oldum hem de heyecanlan-
dim. Hocalarim en biiyiik destek¢im oldu.
Hazirlamis oldugum metni, hocalarim
sayesinde diizenleyip diger hazirliklara
gectim. Almis oldugum bu 6diilde, arka-
daglarimin ve hocalarimin da emekleri var.
Onlara pek ¢ok sey borcluyum ve hepsine
tesekkiir ediyorum.” dedi.

Merkez Miidiir Yardimast Ogr. Gor. Pinar
Dag, SDUTOMER olarak béyle bir bagariya

katki saglamis olmaktan duyduklari mem-
nuniyeti su sozlerle ifade etti: “Bu basar:
mevcut 6grencilerimiz agisindan da bir mo-
tivasyon kaynag: olusturdu ve diger 6gren-
cilerimize 6rnek tegkil etti. Bundan sonraki
platformlarda da merkez olarak yer almak
ve Ogrencilerimizle birlikte basarilarimizi
stirdiirmek istiyoruz.”

Merkez Miidiirii Dog. Dr. Selami Turan da
“TOMER birimleri tiniversitelerin disa ba-
kan ytizlinii yansitmaktadir. Ayni1 zamanda
tilkemizin uluslararasilasma vizyonunun
o6nemli parcalarindan biridir. Biz de 6gren-
cilerimizle ve 6gretim kadromuzla birlikte
bu bilincin farkinda olarak faaliyetlerimi-
zi siirdiiriiyoruz. Bu noktada TOMER ler
aras1 konusma yarismasinda 6diil kazanan
6grencimiz, bu vizyon gercevesinde {iniver-
sitemizi iyi bir sekilde temsil etmis ve bizi
gururlandirmistir. Kendisini tebrik ediyor,
basarilarinin devamin diliyoruz.” diye ko-
nustu.

saguk venetimi - SAS11K calisanlarinin etik ve

Bolumu sektor

emsicierivie  yasal sorumluluklari ele alindi

bulustu Suleyman Demirel Universitesi Isparta Saglik Hizmetleri Meslek Yiikse-
SDU iktisadi ve idari Bilim- kokulu ve Genc Saglikcilar Toplulugu tarafindan “Saghk Calisanlarinin

ler Fakultesi Saghk Yonetimi  Etik ve Yasal Sorumluluklar1” konulu bir konferans diizenlendi.
Bolumu 6grencileri, Istan- _
buldaki tiniversite ve hasta-

a R -4 b ) - TV iy 7 5. Prof. Dr. M. Liitfii Cakmakg Kiiltiir
F v ,‘ : y t Merkezi'nde gergeklestirilen konfe-

neleri ziyaret ederek gorev
ve hizmet alanlarina iliskin
bilgi ile uygulamalar yerin-
de inceleme firsati1 buldu.

Bolim 6gretim elemanlari esliginde ilk
olarak Istanbul Uskiidar Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yone-
timi Boltiimint ziyaret eden 6grencile-
ri, Saglik Bilimleri Fakiiltesi Dekan1 ve
Saglik Yonetimi Bolimii Bagskani Prof.
Dr. Haydar Sur karsiladi. Sur, tiniver-
site hakkinda genel bilgiler verdikten
sonra saglik yoneticiliginin gelecegine
dair ¢ok degerli bilgiler verdi ve 6gren-
cilere hayata dair tavsiyelerde bulundu.
Istanbul Saghk Bilimleri Universitesi
Saglik Bilimleri Fakiiltesi Saglik Yoneti-
mi Boliimii ziyareti esnasinda Dr. Ogr.
Uyesi Hasan Giray Ankara ile bir ara-
ya gelen 6grenciler, tarihi Haydarpaga
Kamptstinti gezdi ve Saglik Bilimle-
ri Universitesinin misyonu ve saglk
yonetimi mezunlarmin  uluslararasi
alandaki kariyer imkanlari hakkinda
bilgiler aldi. Sultan Abdiilhamid Han
Arastirma ve Uygulama Hastanesinde;
tarihi hastane binasi ve hastanenin igin-
deki miize gezen 6grenciler, daha sonra
Hastane Kalite Direktorii Dr. Ali Arsla-
noglu ile sohbet ederek Tiirkiye’de ka-
lite ve akreditasyon calismalarma dair
bilgiler edindi.

ransin agilis konugsmasmi MYO Midii-
rit Dog. Dr. Mehmet Ali Tabur, saglik,
etik ve yasal sorumluluklar hakkinda
bilgiler vererek etkinligin verimli geg-
mesini diledi.

Tabur: “Paramediklerin 6nemli bir
misyonu bulunmakta ve giin gectik-
¢e toplumda etki degeri artmaktadir.
Bu meslek grubunun yetki ve sorum-
luluklar: yiiksek 6gretim egitim stire-
cinde verilmektedir. Ancak yazili ve
gorsel medyada son zamanlarda artan
siddet haberleriyle kargilagmaktayiz.
Bu tiir problemlerin 6nlenmesi icin
yasal sorumluluklarn iyi bilinmesi
gerekir. Bu bilgilendirmeyle kazana-
cagmiz bilgi ve tecriibelerinin meslek
hayatimizda kolayliklar saglayacagim
umut etmekteyim.” dedi.

SDU Tip Fakiiltesi Adli Tip Anabilim
Dal1 Dr. Ogr. Uyesi Abdulkadir Yildiz
da “Tipta etik ilkelerin i¢sellestirilmesi
konusunda beceri”, “tipta etik ilkele-
rin yasal dayanaklar1 konusunda bil-
gi”, “paramediklerin sorumluluklar
konusunda ve adli olguya yaklagimi
konusunda beceri”, “paramediklerin
malpraktis iddialarina kars: savunma
ve bilgi sahibi olmak” konularina de-
gindi.

Yildiz, 6grencilere sikinti yasamama-
lar igin hastaya ve yetkililere miida-
halenin amaa ve niteligi hakkinda bil-
gi vermeleri gerektigini sdyledi.
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Isparta’nin huzur sakinleri

Isparta Aktif Yasam Merkezinde yasayan ve orada vakKit geciren yaslh sakinler-
le ve calisanlarla Kampus Dogu Bati olarak sizler icin bir soylesi gerceklestirdik.

ilknur Merve Sar-Calisan

Burada calismaya baslayali ti¢ y1l oldu. Da-
nigsma ve yonlendirme béliimiinde ¢alistyo-
rum ve isimden gayet memnunum. Insan-
lar1 sevdigim i¢in buradayim ¢tinkii benim
icin burada yasayan her insan ayr1 bir bilgi,
ayr1 bir deneyim kaynagi. Onlardan &gre-
nebilecegimiz ¢ok sey var. Ayrica buradan
faydalanmak isteyen insanlar igin sartlari
sOyleyecek olursak, 60 yas tizeri kendi isini
kendi gorebilen, kendini idare edebilen yal-
niz yasayan herkes basvurabilir. Kapimiz
herkese acik.

Esma Giilbeyaz-Calisan

Aktif yagam merkezinde bakim personeli
olarak calismaktayim. Isimi isteyerek ve
severek yapiyorum. 2016 yilindan beri bu-
rada ¢alistyorum. Burada kalan her insan
bizim i¢in ¢ok kiymetli ¢iinkii her birinin
icinde ayr1 bir yaganmiglik var. Onlarla soh-
bet etmek, onlarin deneyimlerinden fayda-
lanmak insana ayr1 bir deger katiyor. Sorun
olarak soyleyebilecegim tek sey yer darlig
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cekmemiz. Ingallah ileride daha biiyiik bir
yere gegeriz ve bu sorunu da ¢ozeriz.

Solmaz Uslu-80

Yaklasik bir ay1 askin bir siiredir burada-
yim. Buraya gelmeden &nce gengligimden
ve o zamanlardan bahsetmek isterim. Bi-
zim gengligimiz ve ¢ocuklugumuz savas
zamanlarina denk geldi. O zamanlar aclik,
hastalik, yoksulluk gibi ¢ok zor sartlarla
miicadele ediyorduk. Salgin hastaliklar ve
yoksulluk vardi. O giinlerden bu giinlere
siikiir gelebildik, bu durumu anlatmamda
ki sebep ise yasadiklarimin, tecriibelerimin
gengclere bir 6rnek tegkil etmesi ve suyunu
ictigi, ekmegini yedigi vatani daha da gok
sahiplenmesi i¢in. Buradaki ortam ¢ok gii-
zel, buray1 ¢ok sevdigim ve kendimi iyi
hissettigim ic¢in geliyorum. Arkadaghklar
kurduk, burada arkadaglarimiz ¢ok iyi ve
giizel insanlar var. Burada giiniimiiz sabah
kahvaltis1 edip ardindan gelen fizyoterapi
ogrencileri ile spor yaparak basliyor. Sonra
isteyen istedigi gibi vaktini geciyor, ibadet,
namaz gibi seylerle vaktimizi geciriyoruz.

Nilgiin Dogan-62

Bir seneden beri buradayim ama buraya
gelene kadar gegmiste ¢ok zorluk cektim.
Eskiden huzur evleri, Saglik ocaklari bu
kadar sik ve yaygm degildi. Ben ge¢miste
kocamdan ve ailesinden ¢ok sikinti yasa-
dim, o sikint1 ve yasam sartlar1 beni su an
gesitli hastaliklara maruz birakti. Fakat su
an boyle yerlerin acilmastyla bizim icin de
vakit gegirilecek huzurlu bir ortam olustu.
Eskiden evde tek bagimiza oturuyorduk
ama boyle yerlerin agilmasiyla hem sosyal
hayatimizda bir takim ugraglar edindik
hem de giizel dostluklar kurduk.Burada ya-
pilan hizmetten ok memnunuz burada aile
sicakliginda bir ortam ve sicaklik var. Boyle
yerlerin daha fazla olmasiu ve yaghlarin
daha fazla yararlanmasim istiyoruz.

Makbule Ayan-75

Buraya gelmeye baglayali iki hafta oldu. Bu-
radan ¢ok memnun oldugumuz i¢in burada
kaldik. Kendimize 6zel servisimiz var, bizi
sabah getirip aksam gotiirtiyor. Burada ra-
hat bir sekilde topluca ibadet etme sansimiz
var. Arkadaglarimizla sohbet, muhabbet
ederek kendimize uygun sosyal bir ortam
gelistirdik. Hayatimda ilk kez burada spor
yapmaya bagladim. Burada hayatim belirli
bir diizene girdi.

Yusuf Eryilmaz-73

Iki senedir buraya gelmekteyim. Buray:
¢ok seviyorum, sicak ve sami bir ortam.
Benim icin bu yastan sonra en énemli olan

sey stresten uzak, huzurlu bir hayat. Bu ha-
yati burada buldum. Tki yildan beri sakin,
huzurlu bir ortam elde etik burada. Gerek
arkadaglarimizla, gerek calisanlarla iyi ilis-
kiler kurup sosyal bir hayat edindik.

Cemile Kivan¢-84

Buray ilk aganlardan biri benim. Tlk acildi-
ginda az kisiydik ama buras: giin gectikge
kalabaliklagti. Bizim yasimizdaki insanlar
buraya daha fazla ragbet etmeye basladilar.
Kendi evlerinde tek baglarina oturmaktansa
buraya gelip aktif bir yagsamu sectiler. Bura-
dan topluluk adma soylemem gerekirse,
¢ok memnunum, vaktimizi bos yere gegir-
miyoruz. Gozlerim az gérmesine ragmen
kitap okumaya calistyorum, giinliik olayla-
11 takip ediyorum. Yagim ne kadar ¢ok olsa
bile kendimi ve ¢evremi gelistirmeye ve de-
Sistirmeye Ozen gosteriyorum

Hesna Ulubas-76

Bir yili agkin stiredir buradayim. Seker ve
tansiyon gibi hastaliklara sahibim. Buraya
gelmeden 6nce sekerim ve tansiyonum dii-
zensizdi. Hastaliklarimi ¢ok kontrol altina
alamiyordum ancak buraya gelmemle her
sey degisti. Burada hem saghgim belirli bir
diizene girdi hem de yasamim yeniden an-
lam kazandi. Ge¢mis yasantima gore spor
benzeri aktivitelerle yeni seyler 6grendik.
Dogruyu soylemek gerekirse insanin belir-
li bir yastan sonra boyle seyleri 6grenmesi
hem garip hem de giizel bir sey. Burada
mutlu ve huzurluyum tek temennim boy-
le yerlerin daha fazla olmasi ve halkimizin
boyle yerlerden daha ¢ok yararlanmasi ola-
caktir. Evimde bulamadigim rahati, huzuru
ve hiirmeti burada buldum.

Hacer Altin-76

iki yildir buradayim ama konuya girme-
den 6nce ge¢migimden bahsetmek isterim.
Gengken yaglilara hiirmet vardi, gengler
yaglilara hiirmet gosterirdi. Saygi ve edep
vardi ama su zamana baktigimizda ise
gengler yaglilara hiirmet gostermiyor. Ne
kadar egitim almig olsalar da insani duy-
gular1 zayif, bize hiirmet ve sayg1 gostermi-
yorlar. Bu gazete araciligi ile bunu dile getir-
mek isterim. Buraya gelecek olursak, buray1
¢ok seviyorum ve burasi benim ikinci evim
oldu. Burada genelde kendi yasitlarimiz in-
sanlar var. Buraya uyum saglamakta sikinti
gekmiyoruz. Evde oldugumuzdan daha 6z-
glirtiz diyebilirim ¢tinkii burada birbirimizi
anlayabiliyoruz. Kendi yagitlarimiz oldugu
icin aynu diinya goriistine sahibiz.

ismet Caliskan-79

Benim burayla tanismam yeni oldu aslinda,
daha buraya geleli ti¢ ay oldu. Ben aslen
Burdur Bucak’liyim. Buraya yeni gelmeme
ragmen yeni dostluklar, yeni arkadaghklar
edindim. Burada giinlerim ¢ok iyi geciyor,
burada yeni hobiler edindik. Daha nice ya-
samadigimiz deneyimleri yetmis yasindan
sonra burada yasadim. Burada spor yap-
may1 Ogretiyorlar, stajyer 6grenciler egligin-
de spor yapiyoruz. Kendi arkadaglarimizla
beraber gecmisten, hayattan konusuyoruz.
Herkes kendi yagam tecriibelerini paylagi-
yor. Bu durum bizim agimizdan olumlu bir
farklilik yaratiyor. Hem rahatca vakit gegi-
rip hem de giintimiizii iyi bir sekilde deger-
lendirebiliyoruz.

Azize Yergezer-74

Alti aydan beri buradayim. Ben ashinda
buraya ilk olarak deneme amach geldim,
sonra ¢ok memnun kaldim. Cilinkii bel-
li bir yas1 gectikten sonra insan tek basina
kaliyor ve hayat1 pasiflesiyor. Ben de bura-
ya gelmeden once pasif durgun bir hayat
yasiyordum ancak buraya deneme amagch
gelemle beraber hayatim degisti ve yeniden
anlam kazandi. Buraya gelmemle beraber
gesitli spor aktiviteleri gibi egitimler yap-
maya bagladik. Insanin kag yasinda olursa
olsun kendi gelistirmesi gercekten iyi bir
sey. Gengken yasayamadigimiz bazi dene-
yimleri simdi yasiyoruz. Boyle olunca da
insan ister istemez mutlu oluyor. Yasadi-
ginin, kalbinin bosa atmadigmin farkinda
oluyor. Burada olmaktan ve yapilanlardan
¢ok memnunum. Haber: Mehmet Akdag
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Gelecegin atletizmcileri
cekirdekten yetisiyor

SDU Spor Bilimleri Fakultesi Atletizm Uzmanlhik Bolumu ogrencileri tarafindan
vaklasik 300 cocuga atletizmin temel egitimleri verildi. Ogr. Gor. Aysegul Aloglu,
bilissel Kinestetik ve cocuk atletizmi uzerine calismalarini gazetemize anlatiyor.

Cocuklara atletizm 6gretmenin bir mutlu-
luk oldugunu belirten Aloglu: “Gegen yil
Isparta’da birkac ilkogretim okuluna gide-
rek ¢ocuklarimizi Kids Athletics (Cocuk At-
letizmi) ile tarustirdik. Yaklasik 300 ¢cocugu-
muzla atletizmin temel unsurlari olan siirat,
dayaniklilik, atma ve atlama gibi becerileri,
¢ocuklar igin ozel {iretilen malzemeler yar-
dimu ile hazirladigimiz parkurlarda oyun
formatinda yarigsmalar yaptik. Béylece hem
atletizm branglarimi kiiciik ¢ocuklara tanitip
sevdirmis hem de 6grencilerimizin dene-
yim kazanmasini saglamis olduk.”

IAAF Kids Athletics nedir?

IAAF Kids Athlectics Uluslararas: Atletizm
Federasyonun gelistirdigi bir uygulamadir.
Farkli motor beceri gruplarina gore ayristi-
rilmis mekanlarda, takim esasmna gore kur-
gulanmis, yeni  branglar ve yeni yarisma
tiirleri sunan, zevkli ve heyecan verici bir
diizenleme diyebiliriz. Fiziki giic talebi dii-
stik oldugundan buna her ¢ocuk kolaylikla
katilabilir.

Bu yilise bes, alt1 yas kres cocuklarimizla ¢a-
lismay1 planladik ve boliim hocalarimizdan
Dr. Ogr. Gor. Sinan Akin ile birlikte gorsel
algy, biligsel beceriler ve fiziksel egzersizler
ile beyin egitimi anlamina gelen, diinyada
¢oktandir uygulanan ancak tilkemizde yeni
yeni uygulamaya baslanan “biligsel kines-
tetik” uygulamasini ekledik.

“Bilissel kinestetik, kisisel

performans ve basarimizi arttinr”

Bilissel kinestetik gorsel algi, biligsel bece-
riler ve fiziksel egzersizler ile bir beyin egi-
timidir. Amacimiz, beynimizin olanaklarimni
daha iyi sekilde kullanarak kisisel perfor-
mans ve basarimizi arttrmaktr. Ozel ola-
rak tasarlanmis egzersiz programi fiziksel
saglig1 gelistirir ve beynimizde yeni néron-
lar arast baglantilar olusturarak zihnimize
de yarar saglar. Beynin kapasitesinin artti-
rilmasi hayatta basar1 ve dzgiiven getirerek
hayati kolaylastirir. Bilimsel temellere da-
yali olan eglence boyutu yiiksek, sistema-
tik ilerleyen bu egzersizlerin her kesimden
bireylerin basarisim ve yasam Kkalitesini

arttirarak egzersiz yolu ile beyin gelisimini
destekleyip gtinliik hayattaki kisisel perfor-
manslarma olumlu katkilar saglayarak ba-
sariy1 arttirir. Egitimlerde ¢alistigimiz kisile-
re farkli bir bakis acis1 getirerek, eglencenin
on planda oldugu bir sistemle beynimizin
kullanim kapasitesini ~ arttirabilecegimizi
gosteriyoruz. Bireylere beynimizin insan
viicudundaki en 6nemli parcalarindan biri
oldugunu oziimsetirken, her antrenman
glinti bir 6ncekinden seviye olarak artan
sistematik ilerleyen antrenman metotla-
rimizla yasam boyu saghkli bir bilissel ve
gorsel sistem sunuyoruz.

“Baski altinda dogru karar

verebilmeyi saglar”

Kinestetik antrenman bireylerin gtinliik
yasamin monoton, sikici ve rutin giden du-
rumundan kurtulup hayatin daha eglenceli
hale gelmesini sagliyor. Genel olarak, stres-
ten uzak, daha dikkatli, daha ¢abuk algila-
yan, hizli diisiinen, sosyallesen, en dogru
kararlar1 aninda verip ve uygulayan birey-
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ler yetistiriliyor. Yaptigimiz grup egzersiz-
leriyle giiniimiizde psikolojik rahatsizlik
olarak da kabul goriilmeye baglanan 6zgii-
ven eksikligi, stres, antisosyal birey, baski
altinda dogru karar verebilme, motivasyon

ve konsantrasyon problemlerine ¢6ziim
iiretebiliyor.
Bilissel Kinestetik antrenman alanlari ve et-

kileri hakkinda bilgi verebilir misiniz?
Biligsel kinestetik ti¢ temel antrenman ala-
nindan olusuyor. Bilissel kinestetik antren-
man alanlary; esnek viicut kontrolii, gorsel
sistem ve biligsel beceriler olarak adlandiri-
lr.

Esnek viicut kontrolii egzersizlerinde, birey
dis diinyadan gelen uyaranlara kars: hazir
olmay1 ve en uygun bigimde tepki gostere-
bilmeyi 6grenerek yapmasi gereken isi ra-
hatca basarabilir.

Hareket akisi, viicudun bir béliimt ile dur-
maksizin hareket yaparken, diger bir bolii-
mii ile bagka bir hareket yapmak,

hareket zinciri de birbirinden farkli en az iki
hareketi birlegtirme diyebiliriz.

Cocuklarin kazanimlarn
*Cocuklar, daha yaratic1 olur ve
kendine gtivenir

*Ogrencilerin, §grenme yetenegi
ve konsantrasyonu artar
eSporcularin, performansi artar
*Bir gorevden digerine hizl

degisim saglayabilme

eProblemlere daha kolay ¢oziim bulma
eSmavlarda sorular1 daha

kolay anlama ve ¢6zme

*Ogrenme yeteneginde gelisim
*Okuma ve yazma yeteneginde artis
eFarkli bilgileri bir arada algilama

ve uyarlamada artis

eDikkat ve Konsantrasyon gelisimi
eHafizada ki bilgiye daha hizli ulagabilme
*Ozgiivende artig

*Sosyallegsme

Genel kazanimlar

*Yaglilar, daha saglikli ve zinde olurlar
*Duygusal stresi azaltma

eFiziksel rahatlama

eKonsantrasyonda gelisim

eHafiza ve 6grenme kapasitesini artirma
*Zihinsel ve fiziksel performansta gelisim
eHata yapma oranini azaltma

*Oz giivende artig

eBirbirinden bagimsiz is

yapabilme yetenegi

eProblemlere daha kolay ¢oziim bulma
*Daha az enerji ve eforla

daha iyi performans

*Dengenin geligimi

eHareket ve performansta hizlanma
Haber: Hamza Turan
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