“Selam sana
Shakespeare”

Adina dunyanin bir cok ulkesinde etkinlikler organize
edilen Shakespeare, Suleyman Demirel Universitesinde
duzenlenen Uluslararasi Shakespeare Festivali ile anildi.

Dog. Dr. Omer Sekerci: “Icinde bulundugu toplumdan ve gagin ruhundan en cok beslenen

sanat dallarindan birisi olan tiyatro sanati, insanlik tarihi kadar eskidir. Tiyatro sanati, ede-

biyatin da en 6nemli tiirlerinden biridir. Sanat sevildigi yerde yasam alani bulur ve orada

yasar, sevilmedigi yerde kalmaz. Tiyatro sanat1 da kendisine kucak agan toplumlarda gelis-

mis ve yasam alan1 bulmustur. Tiyatro sanati, insanligin gecirdigi en biiytik travmalar olan

L. ve II. Diinya savaslar1 donemlerinde bile topluma ayna tutmaya devam etmistir. Birgok
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elestirmene gore William Shakespeare sadece Ingiliz Dili ve Edebiyatinin degil, diinya ede-

biyatlarimin da gelmis gecmis en biiyiik ozani ve oyun yazari kabul ediliyor. ®4-5
SULEYMAN DEMIREL UNIVERSITESI ILETISIM FAKULTESI UYGULAMA GAZETESI

A
Q- 'em' /

>Mayis 2018 >Sayi: 21

Gelisimin anahtan
enclik merkezleri

Isparta Genclik Hizmetleri ve Spor 11 Mudurligu bunyesinde bu-
lunan Genclik Merkezleri 6grencilerin sosyal, kulturel acidan ge-
lisimine katkida bulunuyor. Isparta Genclik Merkezi ile goruserek,
SDU'li genclerin katildiklarn etkinlikler hakkinda bilgi edindik.

SDUniin
mutfagindan
ogrencilere

Ogrencisinden memuruna, memurun-
dan akademisyenine kadar her giin
binlerce insanin severek tiikettigi SDU
yemeklerinin mutfaginda neler oluyor?
Gida miihendisleri ve yemekhane per-
sonelleriyle konusarak bu lezzetin ar-
kasindaki hummali ¢alismayn sizler igin
derledik. ®15

Halkla iliskiler ogrencileri
sektoru taniyor

Sosyal Medya Toplulugu tarafindan 24-26 Nisan tarihleri
arasinda “Genc Iletisimciler Kariyer Yolunda 2" adli etkin-
lik duizenlendi. Istanbul’a yapilan teknik gezi kapsaminda
bircok ajansta tanitimlar gerceklestirildi. 1zde

Genglik Lideri Hasan Ceylan: “Geng-
lerimizin egitim ve istthdamlarina
yonelik kurs, seminer ve girisimcilik
programlar1 diizenleyerek, akranla-
riyla kaynasmalarina ve sevgi, say-
g1, hosgorti, nezaket gibi degerleri
benimsemelerine olanak sagliyoruz.
Ailenin kutsalligmi, anne, baba ve
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sayg1 bilincini edinmelerine katkida
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Farkisesler MSIMSEYNROK wpogmyg hizim gelecegimizi

verenkler  DUSTEMAKULS = 0y o ontiarla dolu”  sekillendirecek”
SDUde bulustu  degisebilir mi? 1€ 3
Diinyanun farkli kitalarm- Son zamanlarda adiu sikca duydugu- SDUnun guz ve bahar donemlerinde Erasmus’a Ogretmgnlik mesleginin gelecek kugaklara
dan, tilkelerinden, degisik muz ve bir umut 15181 olabilecegi soy- gonderdigi ogrencilerin durumunu, neler yaptik- daha iyi .aktarllmasml Saglamak admi l:.>u
cografyalardan tiniversi- lenen kok hiicre nakli, MS hastaliginin larini, zamanlarinin nasil gectigini, mutlulukla- alanfia b_lrgokgilhwlayg imza atan Egitim
temize gelen dgrenciler, seyrini degistirebilir mi? Bu konuyla rin1 ve kazamimlarini Kampus Dogu Bati olarak Fakiiltesi Dr. (?gr. Uye.81. I.)vl.lek}_lnvere.r}‘
“Uluslararasi Ogrenci Gii- i}gili .Nbroloji Anabilim D.ah. .Ogre"ti{n sizler icin derledik. Bakalim onlarin gdziinden Kapanadze, dUZ?IHIGYIFlllglnl tstlendigi,
nii”nde bir araya geldi. ®15 Uyesi Prof. Dr. Serpil Demirci ile gorii- gittikleri tilkeler ve Eramus nasil gecmis? ©6-7 bu yil baglatilan “Mavi Pergembe Bulugma-

serek bilgi edindik. ®5 lar1” ile ilgili bilgi verdi. ®10-11
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Kampus Dogu Bat1

Gunumuz insaninin golgesi, moda

Bireylerin kendilerini en mutlu hissettikleri anlardan en gucgsuz hissettikleri anlara
kadar yaninda olan moda kavramini, Fen Edebiyat Fakultesi Sosyoloji Bolumu Ogre-
tim Uvyesi Doc. Dr. Umit Akca, detayli olarak Kampus Dogu Bat1 Gazetesine anlattu.

Popiiler kiiltiiriin bir 6gesi olarak

modayi yine bu kiiltiiriin bir dini

olarak gorebilir miyiz?

Popiiler kiilttir ve moda arasinda bu tiir bir
iliski kurmak, din kavraminin geleneksel
anlami agisindan miimkiin gorinmiiyor.
Bununla beraber, geleneksel anlamda din-
ler, dinlerin ritiielleri arasmndaki gegislilik
veya birbirinin yerini doldurma olgusu
stiphesiz popiiler kiiltiir ve moda arasinda
da varmis gibi gortintiyor. Gerek “popiiler”
gerekse “moda” kavramlarmin ortiilii ige-
rigi olan “gecici, siireksiz, giindelik” olma
hali, bir yandan da bu halleriyle kabul gor-
melerinden dolay1 bir modern zaman dini
olarak yorumlanabilir. Eger popiiler kiiltiir
yerine kiiltiir endiistrisini koyarsak, bu ilis-
ki sanki daha bir belirginlesiyor.

Uretilmis, yapay ve kimi zaman zorlama
olabilen bir olgu olarak moda, takipgileri-
ne, haberdarlarina, heveslilerine bir yasam
tarzi 6neriyor. Bu durumda moda rittielleri
olarak defileler, reklamlar, tiretim ve pa-
zarlama siiregleri birer ayin olarak neden
algilanmasin? “Creation” kavrami, sanat
ve estetik alanda ¢ok daha iddiasiz kulla-
nilmakla birlikte, kavramin dinsel literatiir-
deki karsiligini birebir eslersek, moda-din
iligkisinin sorgulanmasi daha tedirgin edici
bir hal alacaktir. Moda haftalarinda moda-
cillarin kreasyonlarimni sunma rittiellerini ve
bu sunuslarin neyin moda olacagina dair
ongoriileri bu anlamda aciklayicidir.

“Moda hayatin her alaninda

varhigini hissettiriyor”

Moda bir tiir yasam tarzi olduguna gore,
onda hayatin her alanina dair éneriler bu-
lunmaktadir. O halde hayatin tekrarlanan
her alaninda modanin varlig1 gézlenebil-
mektedir. Bireylerin kendilerini en mutlu
hissettikleri anlara ek olarak, en giicstiz
hissettikleri anlarda da moda, ya bir tirtin,
ya bir tavsiye, ya da bir igerik ile karsilari-
na ¢ikabilmektedir. Moda giindelik hayatin
bi¢cimlenmesinde ve belirlenmesinde, birey-
lerin istenir ve arzu edilir bir statii kazan-
masi, begeniye muhatap olmasi ve kendini
iyi hissetmesine yarayacagim 6ne siirdugu
nesne, tutum ve toplumsalliklar araciligi ile
belirleyicidir. Insan tekleri hayatlarmin her
déneminde bir kabul gérme, onaylanma ve
taltif edilme ihtiyac igindedirler ve moda
bunun en yenilerini, en genel gegerlerini

onermek yoluyla belirleyici ve sekillendiri-
ci olur.

“Begeni kazanmanin mutluluga,
mutlulugun ise bir maddi bedele

dayal oldugu sistemdir moda™

Moda sadece giyimle ilgili bir kavram degil.
Modanin begeni kazanmaya, begeni kazan-
manin mutluluga, mutlulugun ise bir mad-
di bedele dayali oldugunu dikkate almak
gerekir. O halde moda esasen bir pazar ey-
lemidir ve moda bireylerin giyime ek olarak
hayatlarmin diger alanlarinda da belirli pe-
riyotlarla degisen tutumlar: ve aligkanlikla-
1 yayginlagtirir. Sag-sakal modelleri, araba
modelleri, konut bi¢cimleri, makyaj, popitiler
olan bir yiyecek veya gozliik, kiipe, dis teli
gibi nesneler de moda olma halinden pay:-
na disgeni alir.

Tarih boyunca da bu siire¢ bdyle miydi?
insanlar 1500°lii 1600°lii yillarda “bugiiniin
modasi bu, bu sekilde giyilmeli, hareket
edilmeli” diye mi dilsiiniirlerdi?

Bu moda algisi tarih sahnesinde ne zaman
yerini aldi?

Tarih boyunca se¢kin, gozde veya fenomen
olan giyim, nesne, tavir ya da besinlerden
bahsetmek elbette miimkiin. Bunlarin belir-
li bir siufsallik iligkisi i¢inde ve gerek eko-
nomik, gerekse sosyal statiiye bagl olarak
yaygin oldugu da bilinir. “Bugtiniin modasi
bu” soyleminden ¢ok “filan kisi boyle gi-
yiniyor, séyle davramiyor ” ve “onun gibi
giyinmek, onun gibi davranmak” gerekli,
anlamli ve belki bazen “zorunlu” oldugu
icin benimseniyor olsa gerek. Soz konusu
olan giiniimiizdeki anlam ile moda, oldu-
gunda c¢ok daha yaygin bir kitlesellikten
yola cikmak gerekli. Kitlesel bir tiretim, kit-
lesel bir piyasa arz1 ve kitlesel bir tiiketim
ve bu tiiketimi miimkiin kilabilecek uygun
maliyetler olmali. Bu saydiklarimiz ise stan-
dartlarin olusmast ile ilgili. Ortak begenile-
re hitap eden, birbirinden ¢ok uzakta ama
birbirine ¢ok benzeyen ihtiyaglar, tutumlar
ve begeniler giintimiiz anlaminda moday1
miimkiin kilabilir. Stiphesiz, tersi de kismen
dogrudur. Giintimiiz anlamindaki modada
modacilarin elleriyle atomize edilerek ben-
zegen ihtiyag, begeni ve tutumlar tiretilir.

“Bireyler kendileri i¢in degil, digerleri i¢in
giyinir” sozil sizce ne kadar dogru?

Bu s6z bir filozof tarafindan sdylenmemis-
se bir modac1 tarafindan sdylenmis olabilir.
Yanlishgi ve dogrulugu birey ve toplum ara-
sindaki iligkinin niteligi ile ilgili olsa gerek.
Insan dogast geregi toplumsal bir varhiktir.
Iginde yasadig1 toplum bazi begeniler ve
normlar aracilig ile bireyi kendine, kendi
ortalamasma dontstirir. Bu ortalamanin
uistiinde statiiye sahip olma giidiisii diger-
leri i¢in giyinme sylemini hakli ¢ikarabilir.
Kald1 ki insanlarin sadece kendi sekillerini
gormeye yarayan bir nesneyi yani ayna-
y1 icat edebilmis olmalar1 “ben” ve “beni”
yani “genellesmis digerleri” arasinda bir
bagmti oldugunu gosteriyor.

“Moda kiiltiirel bir olgu”

Moda sadece giinliik hayatimizda tartig-
tigimiz, konustugumuz bir kavram degil.
Moda toplumsaldir, toplumsal olmasi ne-
denle de kiiltiirel bir olgudur. Dolayistyla
kiiltiirle iligkilendirebilecegimiz her alanda

modanin bazi izlerini gormek miimkiindtir.
Toplumsal her olgunun bir diger toplumsal
olguyla degisken, karmagsik ancak stirekli
bir iliskiselligi de bu yansimay1 goriintir
kilar. Toplumsal bicimler olarak siyasetin,
iktisadmn, sporun, sanatin, estetigin ve gi-
derek felsefi, dinsel eylem bicimlerinin,
giinliik hayatin bireysel alanmn Gtesinde
bir yiirtirlitk alami ve yaygin etkisi vardir.
Iste bu ortak anlam alam moday1 goriintir
ve giiclii olmayan baglarla bu olgulara ke-
netler.

“insan ihtiyaglan da bir kere tatmin
edilmekle yatisan ihtiyaclar degildir”
Tiiketim olgusunun bireysel, insan 6mriine
yaygin ve tarihin her déneminde var oldu-
gunu biliriz. Zira dogada gordiigiimiiz pek
¢ok olgu gibi insan ihtiyaglari da bir kere
tatmin edilmekle yatisan ihtiyaclar degildir.
Dogadaki gece-giindiiz, sicak-soguk gibi
pek ¢ok dongiisellige benzer olarak, bir or-
ganizma olarak insan da aclik-tokluk dén-
giiselliginden baglayarak tekrarlayan haller
icindedir. Tiiketim toplumunun modern
bir kavram oldugunu g6z 6ntinde tutarak,
bir toplumsalligin 6tesinde kitleselligi goz
ontinde tutmakla baglamaliy1z. Kitlesellik
kavrami1 moda anlaminda estetik begeni,
tiretim, tiiketim ve anlam diinyasinin ortak
bir yayginlhigin igerir. Tiiketim toplumun-
da moda bir katalizor olarak is goriiyor. Bir
yandan modacilar igin bir enddistriyel alan,
bir yandan tiiketiciler igin bir onaylanma ve
begenilme imkani, 6te yandan da modanin
her goriintimiine bir nesne, bir meta goziiy-
le bakan ticari alan igin bir baglatici, hatta
hizlandiricidir.

Tiirkiye’de moda algisi nhe zaman basla-
di? Avrupa’daki en ufak degisim buradaki
moda algisini da etkiliyor mu?

Modaya doniik ilgi, moda algisi, modayla
uyumlu olabilme yeterligi énceki satirlarda
daifade edildigi gibi endiistri toplumlarimn
ayak izlerini takip edebilmeyle ilgili bir du-
rum. Endiistriyel toplumlarin ayak izlerini
takip etme gabasi gelisme, kalkinma, ilerle-
me gibi isimlerle de anlamlandirilan moder-
nlesme ile agiklanir. Tiirkiye ve moda ara-
sindaki iliski de diger biitiin modernlesen
toplumlara benzer sekilde cereyan etmistir.
19. ytizyil baglarindan itibaren Avrupa ile
temaslar sonrasinda ortaya ¢ikmis olan bazi
yeni (monden) hayat pratikleri yani taklit,
ilk moda hareketleri olarak goriilebilir. Sa-
ray ve gevresinde sivil, ordu ve gevresinde
askeri gelenekler bu yeniliklerin ilk niive-
leridir. Bat1 ile kargilagsmalarin iki yonlii ol-

dugunu dikkate almaliy1z. Tiirk biiytikelgi-
lerinin Avrupa tilkelerinde ortaya ¢ikardig:
moda akimi, Avrupa’dan ¢agrilan askeri ve
endiistriyel danismanlarin etrafinda 6ykiin-
me (taklidini yapmak) ile benzerdir.

Endtistri Devrimi'nin biittin diinyada or-
taya cikardigi alt tist olus, bu iligkiyi Av-
rupa’dan Tiirkiye'ye dogru tek yonlii bir
etkiye doniistiirmtistiir. Esasen Tiirkiye bu
konuda yalniz degildir. Yirminci yiiz yil
baglarma geldigimizde Paris, Londra gibi
merkezlerden yayilan bu etki; Japonya, Cin,
fran, Rusya ve Tiirkiye’'de eglence, giyim,
kadin-erkek iligkileri, ev esyalarmin gesit-
lenmesi gibi bir ¢ok alanda belirleyici ol-
mustur. Bir tiiketim toplumu olarak, evet,
Avrupa moda akimlar Tirkiye’de hatirt
sayilir bir karsilik buluyor. Avrupa ya da
Amerika kaynakli bir tasarim, bir iirtin ya
da bir tutum sadece tasarimcisi ya da bagla-
ticis1 nedeniyle yaygin bir karsilik bulabili-
yor. Kafasindan asag1 bir kova buz dokerek
dikkat cekmek ya da dikkat ¢ekici renklerde
plastik ¢izme giymek, metroda miizik yap-
mak ilk akla gelen uyma davraniglaridir.

Sizce Isparta 6grencileri veya

geneli moda kavramindan eksik

kaliyor mu? Ne kadarini yasiyor?

Moda katmanli bir tiiketim alamdir. Sos-
yal medyanin {rettigi sosyallesme bicim-
leri sanki onlar1 yeterince modern (moda-
ya uygun) kilabiliyor gibi. AVM'lerde yer
alan popiiler tiiketim mekanlar1 ise giyim
anlaminda moda takibine yeterince imkan
verebilecek fiyat araliklarina sahiptir. Ama
ogrencilerin kendi gelirleri ile yasayan bi-
reyler olmadiklarimi dikkate alacak olursak,
bu imkanin da sirh oldugunu gortiriiz.
Isparta’da egitim goren 6grencilerin sosyal-
lesme alanlari cografi anlamda Isparta ile s1-
nirli olmadig icin, kendi kiiltiirel ve ekono-
mik arka planlari ile sinirli bir moda-izleme
iligkisi s6z konusu olabilir.

Bu konustuklarimiz dahilinde

moda iyidir ya da kéotiidiir diye

bir sey soyleyebilir miyiz?

Sanmirim bu soruya her birey kendi cevabin
verecektir. Hi¢bir cevap igin de kesinlikle
dogru ya da kesinlikle yanls diyemeyiz.
Moda olan bir gseye dair tutumumuz, hangi
ihtiyaca cevap veriyorsa cevabimizin kay-
nag1 o olacaktir. Bir yandan estetik inceligin
ticarete konu olmasina kars: tutum alirken,
bir yandan da bu estetik inceligin diisiik bir
bedelle erisilebilir olmasini onaylayabiliriz.
Haber: Cem Gé¢gmen
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S'in seyri Kok hucre

nakli 1le degisebilir mi?

Son zamanlarda adini sikca duydugumuz ve bir umut 1s181 olabilecegi soylenen
kok huicre nakli, MS hastaliginin seyrini degistirebilir mi? Bu konuyla ilgili Noroloji
Anabilim Dali1 Ogretim Uvyesi Prof. Dr. Serpil Demirci ile goruserek bilgi edindik.

Multipl Skleroz, halk arasinda MS hastalig
olarak bilinen bu hastalik; hareket aksakligy,
kaslarda gtigstizliik, kismi felg, dengesizlik,
konusma ve gérme bozukluklari gibi gesitli
belirtilerle ortaya cikabiliyor. Ik belirtilerin
herkes icin farkli olabilecegi gibi daha gok
yirmi ila elli yas aras1 kadinlarda riskin faz-
la oldugu biliniyor.

MS hastaligi nedir?

Multipl Skleroz daha iyi taninan ad1 ile MS
hastaligl, beyin ve omuriligi etkileyen, stire-
gen inflamasyon (yang1) ve miyelin hasar-
lanmasiyla seyreden bir hastaliktir. Degisik
belirti ve bulgularla baslangig gosterebilir
ve hastalik seyrinde yine farkl farkl belir-
tiler, bulgular ortaya ¢ikabilir. MS belirtile-
ri degiskendir ve ongortilemez. Kisilerde
farkli belirti ve bulgularla baslangic goste-
rebilir ve her bireyin belirtileri zaman igin-
de degisir ya da dalgalanmalar gosterebilir.
Bazilar1 olasi belirtilerin bir veya ikisini
gosterebilirken, bir bagkas: bir¢ogunu ya-
sayabilir.

En sik goriilen belirtiler ytizde, kollarda ya
da bacaklarda uyusma, karmcalanma, kege-
lesme, agr1 gibi duyusal belirtilerdir. Birgok
kiside ilk belirti gorsel sistemle ilgili ola-
bilir; gérme siniri etkilenmesinde bulanik
gorme, renkli gérmede bozulma, goz arka-
sinda agr1 olabilir. Cift gorme, denge-koor-
dinasyon bozukluklari, kollarda bacaklarda
kuvvet kaybs, ince hareketlerde beceri kay-
by, idrar/bagirsak sorunlari, yiirtime bo-
zukluklari, yorgunluk, bilissel degisiklikler
en sik goriilen belirtilerdir. Daha az siklikla
da, depresyon, cinsel islev bozukluklari,
uyku sorunlari, bag agrisi, epileptik nobet-
ler goriilebilir.

Hastalhigin nedeni biliniyor mu?

MS nedeni tam olarak bilinmeyen, otoim-
miin-viicudun bagisiklik sistemi hiicrele-
rinin kendi dokularina saldirdig: bir has-
taliktir. Genetik yatkinlig1 olan kisilerde
cevresel etkenlerin de katkisiyla gelistigi
distintilmektedir. Ailesinde MS hastalig
olanlarda risk artmaktadir ancak hastalik

kalitsal bir hastalik degildir. MS’in gelisme
riskini artiran cevresel etkenler arasinda
kuzey enlemlerde yasama, viral infeksi-
yonlar, vitamin D eksikligi, sigara, obezite
sayilabilir.

Bu hastaligin seyri her hastada ayni midir?
Hastalik klinik belirtileri, bulgular ve has-
talik seyri her hastada farkl olabilir. MS ol-
gularinin biiyiik cogunlugunda alevlenme-
ler ve sonmelerle seyreden bir klinik izler.
Bunu “Relapsing-Remitting MS (RRMS)”
olarak isimlendiriyoruz ve olgularin yakla-
sik %80 ila %85'inde bu formu goriiyoruz.
Burada kiside birkag giin veya birkag ay
kadar siiren yeni ortaya ¢ikmis bir norolojik
belirti ya da mevcut belirtilerde kétiilesme
olur. Ardindan aylar-yillar siiren bir belirti-
siz donem izler. Kisiler bu ataktan tam ya
da kismen iyilesirler. Zaman icinde RRMS
olgular1 “ikincil—ilerleyici MS (SPMS)” tab-
losuna ilerleyebilir. Hastalik seyrini degis-
tirici tedaviler bu gegisi yavaslatmakta ve
onlemekte etkilidir. Tkincil-ilerleyici MS’'de
ataklarin eslik ettigi ya da etmedigi yavas ve
stiregen bir ilerleme vardir. Daha az oran-
da goriilen “Birincil-ilerleyici MS (PPMS)”
ise, baglangictan itibaren alevlenmeler ve
sonmelerin olmadigi, belirtilerin siiregen
kotiilestigi bir tablodur. Bir diger nadir tip
de baslangictan itibaren stiregen ilerleme ile
seyreden ve arada nadir ataklarin oldugu
birincil-yineleyici MS'dir.

Hastalik seyrini degerlendirirken sadece
klinik bulgulardaki degisim degil, néro-go-
riintiileme bulgulariin seyri de 6nemlidir.
Baz1 olgularda klinik belirgin bir atak belir-
tisi ve bulgusu olmadan MR’daki lezyon
ylikiinde artig gozlenebilir.

Hastalik en ¢ok kimlerde gériiliir, yas veya
cinsiyet ayrimi yapabilir miyiz?

Tim otoimmiin hastaliklarda oldugu gibi
geng kadinlar1 daha fazla etkileyen MS has-
taligi, kadinlarda iki-ti¢ kat daha fazladir.
Siklikla yirmi ila elli yaslar1 arasinda bas-
langig gosterir. Daha erken yaglarda, cocuk-
luk ¢aginda ve daha ileri yaglarda da ortaya
cikabilir.

MS dldiiriicii, bulasici veya

mikrobik bir hastalik midir?

Genel olarak degerlendirildiginde MS, ya-
sam beklentisini kisaltan bir hastalik degil-
dir. Saglik bakimi hizmetleri, yasam sekli
degisiklikleri ve yeni yeni tedavi yontem-
leri ile zaman iginde yasam beklentisi art-
mustir. Bununla birlikte arastirmalar genel
yasam beklentisinin genel niifusa gore or-
talama 7 y1l kadar daha kisa olabilecegini
gostermektedir. Bazi nadir olgularda hizl
bir seyirle 6liimctil olabilir.

MS bulasiaa veya mikrobik bir hastalik
degildir. Bir¢ok viriis ve bakterinin ki-
zamik, human herpes viriis-6 (HHV-6),
Epstein-Barr virus (EBV), Varicella Zoster
virtis, human endojen retroviriis (HERV)
ve Chlamydia pneumonia gibi viriislerin
hastalik gelisimine neden olup olmadig:
birden fazla ¢alisma ile degerlendirilmistir.
Bu calismalarda elde edilen sonuglar 6zel-
likle EBV infeksiyonunun hastalik gelisme
riskini artirabilecegini diistindiirmektedir.
Burada viriis, hastalik gelisimine direkt
neden olmaz. Basit bir anlatimla ifade et-
mek gerekirse, viral proteinler miyelin
proteini ile olan molekiiler benzerlikleriyle
otoimmiin sistemi uyarict olabilir ve viral
ajanlara karsi gelisen bagisiklik yanitlar:
kendi proteinlerini de hasarlandirabilir.

MS tanisi nasil konulur?

MS tanisi birgok hastalikta oldugu gibi kli-
nik 6ykii, muayene ve laboratuvar bulgu-
larinda elde edilen verilerin degerlendiril-
mesiyle konulur. Tek bagina hicbir test MS
tanisi igin yeterli olmayacagindan, gesitli
test ve yontemlere gerek duyulur. Klinik
belirti, bulgularin ve goriintiileme bulgu-
larinin zamanda ve yerlesimde dagilim
gostermesi tani igin en onemli Olgiittiir.
Ancak bu olgtitii karsilayan ve o6zellikle
baglangic donemlerinde MS’i taklit ede-
bilen pek ¢ok hastalik vardir. Bu nedenle
hem MS tanisinin kesinlestirilmesi hem de
taklitcilerinin diglanmasi ic¢in tan1 konu-
lurken, MR, uyarilmis potansiyeller, be-
yin-omurilik s1visi incelemesi ve bazi kan
testleri uygulamnir.

Nasil tedavi edilir?

MS'de hastaligi tamamen ortadan kaldi-
racak bir tedavi yontemi yoktur. Giinii-
miizde hastalik aktivitesini ve ilerlemesini
azaltmaya, hastalik iliskili belirtileri kontrol
etmeye yonelik tedavi yontemlerimiz ve ol-
dukga etkili ilaglarimiz mevcuttur. Bu teda-
vi yontemlerini {i¢ baglik altinda gruplandi-
rabiliriz: akut atak tedavisi, hastalik seyrini
degistirici tedaviler ve belirtilerin tedavisi.
Ik olarak akut atak déneminde atak sire-
sini ve siddetini azaltmak igin yiiksek doz
kortikosteroid uyguluyoruz. Hastalik sey-
rini degistirici tedaviler -immiinmodulator
ilaglar- hastalik aktivitesini ve ilerlemesini
yavaglatmak i¢in kullandigimiz ilaglar. Di-
geri de hastada depresyon, agri, mesane
islev bozuklugu, kas katilig1 gibi mevcut
belirtilere yonelik tedaviler.

Son gelinen tedavi yontemleri ve
gelismeler nelerdir? Kok hiicre nakliyle

MS hastaliginin kaderi degisebilir mi?
Multipl Skleroz’da en ideal tedavi hasar-
lanan miyelini onarmak ve yeni miyelin
hasarim 6nlemek olabilir. Miyelinin onari-
mina yonelik bir¢ok ¢alisma yiirtitiilmekte-
dir ancak bunlar heniiz éncii caligmalardir;
etkili olup olmadiklarimni gelecekte gorece-
giz. Bugiin icin kullandigimiz tedavi yon-
temleri hastalik patogenezinde etkili olan
altta siiregiden inflamasyonu baskilamaya,
hastalik seyrini degistirmeye yo6nelik teda-
vilerdir.

“Evet, kok hiicre tedavileri

MS’in seyrini degistirebilir”

Kok hiicre tedavisine gelince, yaklasik yir-
mi yildan beri bilinen ve arastirma amagh
uygulanan bir tedavi yontemidir. Evet, kok
hiicre tedavileri MS'in seyrini degistirebi-
lir ama hentiz bugiin i¢in kullanimda olan
tedaviler degildir. Az sayida hasta igeren,
RRMS, Sekonder ve Progresif MS olgulari
ile ytirtitiilen baz1 klinik ¢alismalarda etkili
bir tedavi yontemi oldugu belirtilmektedir.
Yakin zamanl, kok hiicre tedavisi uygulan-
mis yirmi dort olguluk bir serinin bes y1llik
izlem sonuglarinda, olgularin %69-%70 ka-
darinda yeni bir atak olmadigi, MR’da yeni
lezyon ytikii olmadig1 ve oziirliiliikte artigin
olmadig bildirilmistir. Kok hiicre ¢alisma-
larimin ¢ogu faz I-II evresindeki calismalar.
Bu caligmalarda hala yanitlanmas: gereken
birgok soru vardir: hangi kok hiicre kullani-
lacak (mezensimal kok hiicre, mezensimal
kok hiicre-kokenli néral kok hiicre, kordon
ka1 embriyonik kok hiicre), hangi yolla
uygulanacak (damardan, beyin-omurilik si-
vist igine), hangi dozda uygulanacak, hangi
hastalara hangi hastalik evresinde uygula-
nacak, olas1 istenmeyen etkiler nasil kont-
rol altina aliacak. Siurh sayidaki hasta ile
yapilan arastirma calismalarinin sonuglari
{imit vermekle birlikte, bu sorular/sorunlar
hentiz tam aydinlatilmis degil. Bu nedenle
kok hiicre tedavisi bugtin klinik kullanim-
da olan bir tedavi yontemi degildir.

Haber: Cansu Karademir
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Ingiliz edebiyatinin hatta diinyanin en bii-
yiik ozan1 ve oyun yazarlarindan biri olarak
kabul edilen William Shakespeare’t bilme-
yenimiz yoktur. Romeo ve Juliet, Hamlet,
Macbeth ve daha niceleri...Siileyman De-
mirel Universitesi Fen Edebiyat Fakiiltesi
Bati Dilleri ve Edebiyati: Boltimii ile Isparta
Belediyesi ev sahipliginde “I. Uluslararasi
Shakespeare Festivali” tilkemizde ilk kez
diizenleniyor. 20-30 Nisan tarihleri arasin-
da diizenlenen festivalde; kiiltiirel, sanatsal
ve bilimsel bir¢ok etkinlik yer aliyor.
Festivalin ilk gtinti Prof. Dr. M. Liitfti Cak-
makgr Kiltiir Merkezinde acilis seremoni-
siyle basladi. Fen Edebiyat Fakiiltesi Bati
Dilleri ve Edebiyati Béliim Bagkan1 Dog. Dr.
Omer Sekerci: “Ingiliz Dili ve Edebiyati ola-
rak genelde tilkemizdeki edebiyat boltim-
lerinin yapmadig bir etkinlik yapmamizin
birgok sebebi var. Bilindigi tizere Shakespe-
are tizerine genellikle sempozyum ve kong-
reler diizenlenmekte. Bu festival, tilkemiz-
deki kamu ve 6zel tiniversitelerde su ana
kadar yapilan en kapsamli ilk etkinlik olma
ozelligini tasiyor. 1992’de kurulan, goérece
olarak geng bir tiniversite olan Stileyman
Demirel Universitesi Bati Dilleri ve Edebi-
yat1 boliimii olarak, bu denli kapsamli bir
etkinlik gergeklestirmenin gururunu yasi-
yoruz.” diyerek tiyatro, konser, bale, opera,
sergiler, sone okumalari, soylesi ve atolye
calismalari gibi genis bir yelpazede diizen-
lenen festivalin gerceklemesinde emegi ge-
cenlere tesekkiir etti.

“Sanat sevildigi yerde yasam alani bulur”
“Iginde bulundugu toplumdan ve cagin
ruhundan en c¢ok beslenen sanat dallarin-
dan birisi olan tiyatro sanati, insanlik tarihi
kadar eskidir. Tiyatro sanati, edebiyatin da
en 6nemli tiirlerinden biridir. Sanat sevildi-
gi yerde yasam alani bulur ve orada yasar,
sevilmedigi yerde kalmaz. Tiyatro sanat1 da
kendisine kucak agan toplumlarda gelismis
ve yasam alani bulmustur. Tiyatro sanaty,
insanhgm gecirdigi en biiylik travmalar
olan I. ve II. Diinya savaglar1 dénemlerinde
bile topluma ayna tutmaya devam etmistir.
Bircok tiyatro elestirmeni tiyatro sanatin,
toplumun teneffiis ettigi oksijene benzet-
mektedirler.

KAMPUS HABER

“Selam sana Shakespeare”

Adina dunyanin bir ¢cok ulkesinde etkinlikler organize edilen Shakes-
peare, SDUde duzenlenen Uluslararas: Shakespeare Festivali ile anildl

Bir¢ok elestirmene gore William Shakespe-
are sadece Ingiliz Dili ve Edebiyatinin de-
gil, diinya edebiyatlarmin da gelmis gec-
mis en biiyiik ozani ve oyun yazari kabul
edilmektedir. 38 tiyatro eseri veren ve 154
sone yazan Shakespeare, Asya’dan Avru-
pa’ya ve hatta Amerika’ya uzanan birgok
farkli kitada ve tilkede, bircok bilimsel
etkinliklerle ve festivallerle her yil aml-
makta. Yazarin 6liimstiz oyunlarina ve sira
dis1 etkinliklerine ev sahipligi yapan bu
festivaller, katilimcilarina Shakespeare’in
kelimelerinin biiytilti diinyasin1 deneyim-
lemek icin 6nemli firsatlar sunmaktadirlar.
Unlii ozamin Tiirkiye’deki yolculuguna
baktigimizda, tilkemizde de en az dogum
yeri olan Ingiltere’deki kadar popiiler ol-
dugunu rahatlikla gorebiliriz. Zaten ken-
disini anmak adma tlkemizde de ge¢mis
yillarda 6nemli etkinlikler diizenlenmistir.
Istanbul’un her késesini tiyatroyla tanistir-
ma yoniinde yogun ¢aba harcayan Muhsin
Ertugrul, 1974 yilinda Shakespeare’in 400.
dogum giinti dolayisiyla Kadikdy, Fatih,
Uskiidar, Zeytinburnu ve Rumelihisari
olmak tizere bes sahnede bes Shakespeare

oyunu sahnelenmistir. Bundan yaklagik 50
yil sonra, usta bir tiyatrocu olan su anki
Devlet Tiyatrolar1 Genel Miidiirti Sayin
Mustafa Kurt yonetiminde, Devlet Tiyat-
rolar1 tarihinde bir ilk olarak 43 temsilin
sahnelendigi bir “Shakespeare Haftas1”
diizenlenmis ve déneme damgasini vuran
bir etkinlik olarak tarihe ge¢mistir.” diyen
Sekerci ayrica, 2016 yilinda “Shakespeare
Yasiyor (Shakespeare Lives)” isimli ulus-
lararasi programinin Tiirkiye ayaginda ti-
yatrodan film gosterimlerine, radyo prog-
ramlarindan dijital kampanyalara kadar
genis bir alanda diizenlenen etkinliklerle
unli ozanin amildigin ifade etti. Sekerci,
konugmasini Shakespeare’den birkag alinti
ile tamamladi. Isparta Belediyesi Kiiltiir,
Sosyal Isler Miidiirii Veli Kayacan ise Is-
parta’nin son iki yildir tist tiste Tiirkiye'nin
en yaganilabilir sehri secildigini, bunda
kiiltiir ve sanatin biiyiik 6énem tagidigin
sOyledi. Belediye olarak kiilttirel etkinlik-
leri 6nemsediklerini dile getiren Kayacan:
“Tiyatronun oldugu yerde kiiltiir, gelis-
miglik vardir. Isparta demek tiniversite de-
mek, tiniversite demek Isparta demektir.

Kampus Dogu Bat1

Biz bunun bilincindeyiz.” dedi.

Acilis konugmalarinin ardindan Shakes-
peare Vakfi Onursal Bagkam Prof. Dr. Sir
Stanley Wells ve Dr. Paul Edmondson’un
festivale 6zel hazirladiklar1 videoya gegildi.
Shakespeare’in soneleri ve Tiirkge'ye tercii-
me edilen eserleri hakkinda bilgiler verildi.
Daha sonra Prof. Dr. M. Liitfii Cakmakgi
Kiiltiir Merkezi Fuayesi'nde Seramik Arasg-
trma Uygulama Merkezinin “Shakespeare
Seramik Sergisi” agild1.

“Festival, iilkemizin, Isparta’nin ve SDU’niin
taninmasina bilyiik katki saglayacak”
Festival ile ilgili muhabirimize konusan
Sekerci: “Boyle bir etkinlik cumhuriyet ta-
rihinde kamu ve 6zel tiniversiteler arasinda
ilk kez yapilmakta. Bu tiirden Shakespeare
tizerine kapsamli bir etkinlik olmasmdan
dolay1, Kita Avrupa’st ve Ingiltere’de gok
faaliyet gosteren “Avrupa Shakespeare Fes-
tivalleri Network”iine kabul edildi. Daha
da 6nemlisi, Amerika’da MIT’de bulunan
uluslararast Shakespeare agina da kabul
edildi. Bu agda 80’den fazla tilke temsil edil-
mekte. Bu yontiyle etkinlik, genelde Ttirki-
ye'nin, 6zelde ise Isparta kenti ve SDU’niin
uluslararast tanmirhgma biiytik katkilar
saglayacaktr. Yerel baglamda Isparta halk:
ve Ogrencilerimizi bir araya getirerek, on
giin boyunca tiyatro soleni yasatmay1 umu-
yoruz. Festivaldeki biitiin etkinlikler halka
ve Ogrencilere ticretsizdir.

Bir hafta boyunca agirlikli olarak Isparta
Merkezde gergeklesecek etkinliklerde ama-
amiz, Isparta halki ve 6grencilerimizi bir
araya getirerek, hayatin gercek bir aynast
olan tiyatro sanati ile bulusturmaktir. Istan-
bul Biiytiksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolar
Macbeth oyununu Burdur Mehmet Akif Er-
soy Universitesinde, Tarla Kusuydu Juliet
tiyatro oyunu ve balesi Antalya Biiytiiksehir
Belediyesi Sehir Tiyatrolar: tarafindan An-
talya’da sahnelenecektir.”

Festivalin ikinci giintinde Prof. Dr. M. Liit-
fi Cakmakg Kiltiir Merkezinde, Denizli
Biiyiiksehir Belediyesi Sehir Tiyatrolar: ta-
rafindan “Miisaadenle Shakespeare” tiyat-
ro oyunu oynandi. Diger giinde ise SDU
Giizel Sanatlar Fakiiltesi Muhsin Ertugrul
Sahnesinde Bat1 Dilleri ve Edebiyat1 bolii-
mii 6grencileri tarafindan Ingilizce olarak
“Romeo ve Juliet” oyunu sergilendi. Iki
ay boyunca yogun bir tempo ile hazirla-
nan grencilerin sergiledigi oyun begeniy-
le karsilandi. Festivalin besinci giintinde
ise Il Uluslararasi Ingiliz Dili, Edebiyati
ve Dilbilimi Konferansi gerceklesti. Kiil-
tiir ve Turizm Bakanligi, Devlet Tiyatrolar
Genel Midtirii Mustafa Kurt, Devlet Ope-
ra ve Bale Genel Miidiirii Murat Karahan,
European Shakespeare Festivals Network
Bagkam Prof. Jerzy Limon ve Shakespea-
re Birthplace Trust Vakfi Onursal Bagkam
Prof. Sir Stanley Wells'in festival igin yol-
ladiklart mesajlar okundu. Kongrede ilk
olarak Cumhuriyet Dénemi'nin en énemli
tiyatrocularindan Shakespeare’in 29 eserini
Tiirk¢e’ye kazandiran, elestirmen, cevir-
men ve yénetmen Prof. Dr. Ozdemir Nutku
s6z ald1. Yazin ve sahne cevirilerinin 6nemi
tizerine bir konusma yapan Nutku, festiva-
lin dtizenlenmesinden duyduklar1 mem-
nuniyeti aktardi. Emegi gecenlere tesekkiir
eden Prof. Dr. Hiilya Nutku da, Shakespea-
re’in marka degeri hakkinda bilgi vererek,



Kampus Dogu Bat1

Shakespeare’in tiyatro uyarlamalarini de-
gerlendirdi. Etkinligin devaminda Harvard
Universitesinden Prof. Dr. Stephen Greenb-
latt'in 6zellikle bu festival i¢in gonderdigi
video izlendi. “Ttirkiye’de Sekspir Olmak”
adli belgesel gosteriminin ardindan, Massa-
chusetts Institute of Technology (MIT) den
Prof. Dr. Peter Donaldson ile skype tizerin-
den canli baglanti kuruldu. Konusmasin-
da “Global Shakespeare Archive (Evrensel
Shakespeare Arsivi)” hakkinda bilgi veren
Donaldson, festival kapsaminda yapilan
tiim etkinliklerin de bu arsivde yer almasin-
dan biiytik bir mutluluk duyacagini belirtti.
Sonraki giin ise Devlet Tiyatrolarinda goste-
rimde olan, Sabahattin Eytiboglu’nun ¢evri-
sini yaptig1 ve Biilent Emin Yarar’in basrol
oynadigr Hamlet oyunu seyirciye sunuldu.
Biiyiik ilgi ile kargilanan oyun oldukga
ovgli topladi. Festivalin yedinci giiniinde
yine Ingiliz Dili ve Edebiyati 6grencileri-

KAMPUS HABER

nin hazirladig: “Tiyatral Sone Okumalar1”
etkinligi gerceklesti. Sonrasinda SDU Bati
Dilleri ve Edebiyati Ogretim Uyesi Dog. Dr.
Betiire Memmedova'min “Thank you Sha-
kespeare” konferansi gercgeklesti.

Ayrica Denizli Biiytiksehir Belediyesinin
“Miisaadenle Shakespeare”, Bogazici Gos-
teri Sanatlar1 Toplulugunun “Selam Sana
Shakespeare”, Bursa Biiyiiksehir Beledi-
yesi Sehir Tiyatrolarmin “Maskbet” oyunu
ile hem SDU &grencilerine hem de Isparta
halkina tiyatro séleni yagatildi. Genis bir
yelpazede diizenlenen “I. Uluslararas: Sha-
kespeare Festivali”, Isparta halkina ve SDU
ailesi tiyelerine kiiltiir, sanat ve bilimin ig
ice gectigi on giinliik sanat ziyafeti yasatt1.
On giin boyunca alaninda uzman uluslara-
rast katilimcilar agirlayan festivalde, goste-
rime sunulan tiyatrolar izleyicilerin biiyiik
begenisini toplarken konserler, sergiler de
tam not aldi. Haber: Cansu Karademir
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Dilan Ceylan - insaat Miihendisligi - 4. siif
Merhaba, 4.sinif bahar dénemi
Polonya'min Piva sehrine
Erasmus 0&grencisi ola-
rak geldim. Burasi diger
Polonya sehirlerine gore
birazck kiictik, Isparta
kadar diyebilirim. Baslar-
da burada birazcik sikildik.
Fakat burasi seyahat edebil-
mek igin ¢ok iyi bir noktada. O ytizden diger
sehirlere gore biraz daha avantajli. Dersleri-
miz ¢ok yogun degil, 6zellikle benim gittigim
tiniversite enstiti gibi oldugu ve ¢ok koklii,
zor bir tniversite olmadig1 i¢in hocalar bizi

ders konusunda ¢ok zorlamiyorlar. Hocala-
rimizda arkadas gibiyiz, ¢ok iyi anlasiyoruz,
bizi arabalari ile yurtlarimiza bile birakiyorlar.
Onlarla iletisimimiz ¢ok iyi durumda. Burada
Erasmus koordinatorlerimiz bize fazlasiyla
yardimar oluyorlar, yemekler, eglenceler dii-
zenliyorlar, giizel vakit geciriyoruz diyebili-
rim. Tim bu etkinliklerin ¢ogu ticretsiz olu-
yor, bazilar1 ¢ok ctizi bir miktar ile yapiliyor.
Erasmus hayati gergekten giizel, fakat dor-
diincti sinifta yaptigim i¢in mezuniyetime ye-
tisemeyecegim, bu beni biraz tiztiyor. Herkes
Erasmus’u mutlaka denemeli. Tavsiyem, dor-
diincii stnifin bahar déneminde yapmayin.

Melisa Lee - Uluslararasi iliskiler - 3. sinif
Merhaba, Uluslararas: iliskiler Béliimii ticiin-
cti simf Ogrencisiyim. Polon-
ya’da erasmus yapiyorum.
Erasmus programi igin
bahar dénemini sectim.
Sicak tilkede yasadigim
igin (aslen Tiirkmenis-
tan’da yasityorum) Avru-

panin kigma karsi, bahar

doénemini se¢mek istedim. Bu-
raya geldikten sonra dogru se¢im yaptigimi
diistintiyorum. Burasi Isparta gibi sakin ve
kiigtik bir sehir. Yurtdigi tabii ki farkh ve giizel
katkilar sunuyor. Okulumuz kiiciik olmasina
ragmen egitimi ¢ok iyi durumda. Derslerimiz
gayet eglenceli geciyor, tiim hocalarimiz ile In-
gilizce konusuyoruz. Seviyemizin yetmedigi
yerlerde hocalarimiz destek oluyor ve bizlere
yeni kelimeler kazandiriyor. Farkli milletler-
den arkadaslar edindim. Baz1 zamanlar kiilttir
giinii yapryoruz. Herkes kendi tilkesine 6zgii
yemekler, kendi tilkelerindeki tiniversiteler
hakkinda sunumlar yapiyor. Erasmus saye-
sinde Polonya'nin gehirlerini ve bagka tilkeleri
de gezdim, arkadaslar edindim, ¢ekinmeden
bir bagka dilde konusabilmeyi 6grendim. Su
an egitimimiz devam ediyor, her gey giizel
gidiyor. Yakaladigim bu firsatlar igin ¢ok mut-
luyum.

ilke Konuk-Halkla iliskiler ve Tanitim-4. sinif
Enerjinin, mutlu insanlarin ve giizel yemek-

™

lerin tilkesi Italya ve onun kii-
cuk bir ili Teramo. Kugtik
", dedigime bakmayin icin-
H"-\- de bircok giizel insan ve
] an1 barindiriyor. Biiytik
sehrin stresinden, giirtil-
tiistinden uzak sakin bir
yer olan Teramo, tam Og-
renciler icin yaratilmis. Orada
okumakta, yasamakta size verilmis biiyiik
bir sans sanki. Tabii ki bu sans i¢in Erasmus
degisim programina biiyiik bir tesekkiir borg-
luyum.
Peki nedir bu Erasmus? Yiiksekogretim ku-

KAMPUSUN SESI

“Erasmus bizim icin firsatlarla dolu”

SDUnun Guz ve Bahar Donemlerinde Erasmusa gonderdigi 6grencilerin durumunu, neler
yvaptiklarini, zamanlarinin nasil gectigini, mutluluklarini ve kazanimlarini Kampus Dogu
Bat1 olarak sizler icin derledik. Bakalim onlarin gozunden Erasmus nasil bir deneyim?

rumlarmin is birligini, 6grenci ve akademis-
yenlerin kisa stireli olarak bu is birligi gergeve-
sinde farkli tilke ve tiniversitelerde deneyim
kazanmasini tesvik eden bir degisim progra-
m1. Ben de bu degisim programu icin Italya’nin
bir ili olan Teramo’yu segtim. Oncelikle Tera-
mo’da egitim hayatindan bahsedecek olursak;
Universita Degli Studi Di Teramo igerisinde 3
Fakiilte (Hukuk, Heti@im Bilimleri ve Siyaset
Bilimleri Fakiiltesi) barindirtyor. Ogretmenle-
rin ve 6grencilerin samimiyeti ve sicakligiyla
sizi ders calismaya motive eden, okulu sev-
diren ¢ok gtizel bir tiniversite. Erasmus Stu-
dent Network toplulugu ile birlikte uyumlu
calisan {iniversite, erasmus 6grencilerine de
gereken yardimi sagliyor. Italyanlarin cana
yakin olmast uyum saglama siirecini epey
kolaylastirtyor. Tk tamistigimizda dahi sanki
yillardir arkadasmissiniz yakinligi gosteriyor-
lar. Ayrica Teramo sehrinin iklimi iliman ve
haliyle kigin dahi pek tigiimeden gehrin ve ar-
kadagligin tadini ¢ikartabiliyorsunuz. Bunun
yaninda sehirde, baskent Roma'nin aksine
size Italya gibi giizel bir iilkede oldugunuzu
hissettirecek bir ¢ok giizel detay var. Bunun
en basinda sabah kalktiginizda sokaktan ge-
len yiiksek sesli konusmalar ve insanlarin
ses tonlarndaki heyecan. Sabahlari igtikleri
espressolardan olsa gerek, Italyanlarmn hig bit-
meyen bir enerjisi var. Eh! Meghur Cappucino
kruvasan ikilisini de yok saymamak lazim. O
kadar kahvaltidan s6z etmigken makarna ve
pizzalardan bahsetmemek biiyiik haksizlik
olur. Italya’da yemek kiiltiirii denince akli-
miza ilk gelen sey sayisiz soslartyla makarna-
lar ve lezzetli pizzalar. ferisinde genellikle
kasar peyniri ya da domuz eti bulunduran
Tortellini, Spagetti ve makarnalarin bas tac
olan Lazanya, Italyan yemek kiiltiiriiniin bii-
yiik bir parcasi. Ayrica pek bize hitap etmese
de Al Dente (diri makarna) oldukg¢a yaygin.
Mozarella peyniri, domates sosu ve feslegen
ile yapilan Margherita da meghur Italyan piz-
zasinin temelini olusturuyor. Bunun yaninda
daha bir ¢ok ¢esit pizza gérmekte miimkiin.
Ayrica Tiramisu ve Roma dondurmalarint da
unutmamak lazim. Italyanlarm yemege ol-
dugu gibi tarihlerine de biiyiik saygilar: var.
Bunu giintimtize kadar korunmus eserlerin-
den ¢ok iyi anlayabiliriz. Ulkenin her yerinde
evlerden arabalara, heykellerden tablolara
kadar bir estetik hava hakim. Hal boyleyken
Italyanlarin giyimlerinden bahsetmemek ol-
maz. italya, Gucci, Armani, Dolce Gabbana
gibi bir¢ok diinya markasina ev sahipligi ya-
piyor. Ozellikle tilkenin kuzeyinde her daim
sik giyimli insanlar var. Erkeklerin carpici,
modayi yaratan, kendine has stilleri, kadin-
larinsa kendini fark ettiren ve uyumlu bir
tarzlar1 var. Gergegi sdylemek gerekirse sanki
Italyanlar modaya degilde, moda Italyanlara
uyuyor gibi. Keske biirokrasi konusunda da
bu kadar sahane olabilseler. Italya her seyiyle
bir biitiin; tarih, sanat, mimari, sinema, agk ve
tabii ki futbol. Italyanlarin kadin erkek deme-
den 6zellikle futbola olan tutkular1 gok biiyiik.
Magin oldugu bir giin iilkede hayat duruyor
ve bir¢ok insan maca odaklaniyor. Bir yerden
tanidik geldi mi? Evet, Italyan kiiltiirii birgok
acgidan kiiltiirtimiize benziyor. Yemek, icmek,
eglenmek, aile baglari... Tabii ki ¢ok farklilas-
tiklar1 noktalarda yok degil ama bu kesinlikle
Italya’ya asik olmaniza engel olamiyor. Italya
diger Avrupa {ilkelerinin aksine sizi evinizde
hissettirecek bir tilke. Insanlarm sicakkanli ve
coskulu olmasi, sokakta giderken duyacagimiz
“cia0” ve “buongiorno” sesleri sizi Italya’ya

bir kere daha baglayacak.

Sonug olarak Italya, erasmus yapmak icin
secenekler arasinda en iyisi. Erasmus, Tiir-
kiye’deki kdiltiirtintizden farkli bir yasantiya
sahip olmay1 gerektiriyor. Haliyle yeni seyler
denediginiz, farkl kilttirleri tecriibe ettiginiz,
yeni diller 6grenebileceginiz bir yolculuga
doniistiyor. Sahsen bu giizel yolculugumda
kesfetme duygumun en ytikseklere ¢iktigimi
fark ettim.

Merve Yildiz - Gida Miihendisligi - 3. sinif
Merhaba, Varsova’da Yasam Bilimleri Uni-
f versitesinde erasmus 0g-
rencisiyim. Buraya tek
donemlik geldim. Egi-
® tim agsindan Dbizleri
¥ cok fazla zorlamiyor-
lar, sunumlar yaparak
rahatlikla ~ derslerimiz-
den gegiyoruz. Buraya ilk
gel- digim zaman nasil anlasacagim
diye korkularim vardi ama bir sekilde zaman
gectikge alistyorsunuz. Zaten derslerimizin
hepsi Ingilizce anlatiliyor. Siuf arkadaslari-
miz sayesinde de anlasmamiz kolay oluyor.
Yagsam kalitesi olarak her sey gayet giizel,
keyfimiz yerinde, tabii ki ilk aylar bizim icin
¢ok zor oldu. Farkl kiiltir, farkli tilke, farkl
yemekler... Zaman gectikce her seye aligtik.
Zaten arkadas edindikge rahatlamaya bagh-
yorsunuz. Simdi bol bol Ingilizcemizi gelisti-
riyoruz. Buray1 se¢gmemin bir nedeni de para
birimi olarak ve hayat sartlart olarak bizim

iilkemiz ile hemen hemen ayni olmasi. Bagka
Avrupa iilkeleri gok daha pahali euro kullanil-
dig1 icin. Okulumuzda erasmus etkinliklerini
dtizenleyen bir grup var, baya etkin bir grup
ve her seyle ilgileniyorlar. Neredeyse her giin
bir etkinlik yapryorlar. ilk geldigimde bu tarz
etkinlikleri ilk hafta ile siurli kalir diye dii-
stinmiistiim fakat su an bile etkinlikler devam
ediyor. Whatsapp gruplarindan, facebook
gruplarindan olsun siirekli haberdar ediliyo-
ruz. Bu tamamen sizinle alakali bir sey. Eger
etkin bir yapiya sahipseniz, siirekli katilabile-
ceginiz etkinlikler var. Pasif olma durumu s6z
konusu bile degil. Kolay kolay sikilabilecegiz
bir durum degil erasmus. Herkese tavsiye edi-
yorum, mutlaka bir denemeye caligsinlar. Bu-
ras1 egitim agisindan olsun, eglence agisindan
olsun, sehir agisindan olsun ¢ok giizel bir yer.
Tek olumsuz nokta paray1 idareli kullanmak
diyebilirim.

Betiil Aslan - Cevre Miihendisligi - 3. sinif

Merhaba, erasmus ile Varsova'ya geldim.
Universitede
1ngilizce aliyoruz. Tim

egitimimizi

erasmus Ogrencileri ile
beraber derslere giri-

yoruz. Hocalarimiz
bizi hi¢ zorlamuyor,
derslerimizi  kolaylik-

la gegiyoruz. Genellikle
¢ogu dersten proje vererek geciyoruz,
bazi1 derslerin smavi oluyor. Devam zorunlu-
lugumuz da yok. Bu sayede erasmusu geze-
rek, farkl kiilttirler tamiyarak zenginlegtire-
biliyoruz. Okul disinda ¢ok fazla zamanimiz
kaliyor. Vargova'dan diger Avrupa {ilkelerine
ulagim ¢ok kolay. Ozellikle Polonya igerisin-
deki ulagim trenlerle yapiliyor, 6grenciye de
saglanan ¢ok giizel indirim sayesinde gayet
kolay. Cok sayida smir Avrupa {ilkesi var.
Ufak yolculuklarla degisik ilkeleri de gérme
imkanimiz mevcut. 60-70 TL gibi ufak ticretler
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ile gtizel seyahatler yapip, farkl tilkeler go-
rebiliyorsunuz. Onun disinda Varsova igeri-
sinde Erasmus Kliibii'niin hazirlamig oldugu
cok cesitli etkinlikler ile zaman gegirebiliyo-
ruz. Eglencesi bol etkinlikler yapiliyor. Eras-
mus 6grencileri ile kaynasip, arkadas olabili-
yoruz bu sayede. Bu da demek oluyor ki yeni
bir arkadasgliklar, yeni bir kiiltiir, yeni bir dil...
Buraya gelip yalniz kalma gibi bir imkaniniz
yok. Herkes konusmaya meyilli ve sicak. Hem
dilimizi gelistiriyoruz hem de yeni insanlar
taniyoruz. Burada yasam kalitemiz gercekten
glizel. Para birimi olarak euro degil, ziloti kul-
laniliyor. Tiirk parasi ile biraz aras1 agik ama
¢ok fazla bir fark yok. Diger Avrupa tilkerine
gore cok daha uygun. Gezmek i¢gin paray1 cok
idareli kullanmak zorunda kaliyoruz. Herke-
se tavsiyem paranizi son donemlere saklayin,
okul erken kapanacak, yaz gelecek ve gezmek
i¢in ¢ok vakit kalacak. Parayi ilk zamanlarda
harcayip son dénemlere zorlanarak girmeyin
derim.

Nurhayat Kaya -
Halkla iliskiler ve Tanitim- 4. sinif
Zamana gel dedim geldi, git dedim arkasi-
na bakmadan gitti. Kisa-
cast Italya’da zamanin
nasil gectigini anlaya-
madimm. Son senem-
de erasmus ile gittim
ftalya’ya. Daha &n-
» ceki senelerimde ne-
den erasmus programina
bas- vurmadim diye kendime ¢ok
kizdim. Teramo’da halk Ingilizce bilmedi-
i icin epey bir zorluk yasadim ilk gittigim
zamanlarda. Dillerini bilmememe ragmen
bazi insanlarla o kadar gtizel anlastim ve
karsilandim ki o zaman anladim s6zctiklere
ve climlelere nazaran jest ve mimiklerin de
¢ok 6nemli oldugunu. Oradaki {iniversite-
de Ttalyanca kursuna gidince orta seviyede
ftalyancam oldu ve bu sayede halkla iletisim
kurabildim. Ingilizcem elbette ki gelisti ama
cok degil. Ciinkii halk ve ogu 6grenci Ingi-
lizce bilmiyordu. Erasmus bana kendi bolii-
miim olan Halkla iligkiler hakkinda bir katki
saglamadi ama kisisel gelisim, olaylara bakis
agisi, sosyal ortam ve dil gelistirme agisin-
dan bir hayli katkisi oldu. Baz1 ders igerikleri
uyusmadig icin dénemim uzadi ama icim
¢ok rahat ¢iinkii buna degerdi. iki an vardir;
unutmak istedigin an bir de asla unutmak is-
temedigin, elinde olsa hafizana kazimak iste-
digin an. Harika insanlar tanidim ve mubhte-
sem, ¢ilgin anular biriktirdim. Bunlarin hepsi
an1 kumbaramda. Erasmus boyunca yedi
tilkeyi gezdim; Belgika, Hollanda, Almanya,
Polonya, Macaristan, Viyana ve Cek Cum-
huriyeti. Avrupa gezisi boyunca sehirlerde
gezerken buz gibi havada 1sinmak icin kimi
zaman sokaklarda dans ettik, sarki soyledik
kimi zaman da kiliseye girip 1sindik. Zama-
mmizin ¢ogunu cafelerde harcayamazdik
kesfedilecek, goriilecek onca giizel yer var-
ken. Evet gezdigim yerler gercekten sahane
yerlerdi ama bir yer ne kadar giizel olursa
olsun, kendi memleketi kadar yer edinemez
insanin gonliinde. O yerleri gezerken aklim-
da ve gonliimde tasidigim vatanim vardi.
Erasmus programini diisiinen arkadaslarima
tavsiyem; maddi-manevi imkaniniz olursa
hi¢ durmayn gidin. Déneminiz ya da sene-
niz uzasa dahi emin olun yasadigimiz her
seye degecek. Haber: Mesut Baydar
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Dikkat ve dikkat eksiKkligi
1le 1lgili bilinmeyenler

Suleyman Demirel Universitesi Tip Fakultesi Ruh Sagligi ve Hastaliklar1 Bolumunden
Dr. Ogr. Uyesi Faruk Kilic ile dikkat ve dikkat eksikligi tizerine bir sdylesi gerceklestirdik.

Dikkat nedir?

Dikkat kisinin duygu ve diistincelerini bel-
li bir konu {tizerine odaklamasidir. Dikkat
gesitli durumlara en iyi sekilde uyabilmek
icin gerekli zihin sartlarim hazirlayan bir
davranigtir.

Bir insanin belli bir anda herhangi bir du-
rumdan haberdar olmasi, konuya dikkat
ettigini gosterir. Mesela bir arkadasimizla
konusurken dikkatimiz onun séyledigi s6z-
lere cevrilmistir. Kulagimiza gelen bagka
sesler bizim icin bir sey ifade etmez. Aym
sekilde, radyodaki piyesi dinlerken dikkati-
mizi oraya veririz, o sirada odaya giren bir
kimsenin pek farkinda olmayiz.

Secici ve ¢ekilen dikkat nedir?

Secici dikkat, insamin kendi iradesiyle bir
konuya yo6nelerek, dikkatini o konu tizerin-
de toplamasi, yogunlastirmasidir.

Secilen dikkat, cevremizdeki uyaricilarin fi-
ziksel 6zelliklerinin dikkatimizi cekmesidir.
Uyariclarin fiziksel 6zellikleri; uyaricinin
siddeti, tekrari, buiytikliigii, zithg, hareke-
tidir. Mesela parlak bir 1s1k, zayif 1518a gore
dikkatimizi daha kolay ceker. Biiytik bir
levha kiiciige gore, yanip sonen kirmizi 1s1k
sabit kirmizi 1518a gore daha ¢ok dikkat ce-
ker. Yine dortlii ikaz lambalar1 daha ¢abuk
dikkat ceker.

Dikkat eksikligi nedir

nelerden kaynaklanir?

Dikkati ve odaklanma stirecini etkileyen
bircok etken vardir. Ozellikle algilarimiz
etkileyen dis faktorlerin boyutu, sekli bes
duyu organimiza hitap eden uyarilari, gor-
sel olarak sekli, isitsel olarak sesi, renkler
dikkatimizi etkileyebilir. Dikkat eksikligi
kisinin bir konuya odaklanmada zorlan-
masi, dikkat isteyen etkinliklerde dikkatini
tam olarak verememesi, dikkatinin dis uya-
ranlarla ¢cabuk dagilmasi, verilen karmasik
gorevleri yerine getirememesi seklinde ta-
nimlayabiliriz.

Dikkat eksikliginin belirtileri nelerdir?

Dikkat bozuklugunun belirtilerini sayacak
olursak; ayrintilara dikkat etmekte zorluk
ya da okul, is ve diger etkinliklerde dik-
katsizce hatalar yapma, dikkat gerektiren
gorevler ya da islerde dikkati stirdiirme
gligliigli diyebiliriz. Birisiyle yiiz ytize ko-
nusurken dinlemede giicliik ¢ekme, okul
Odevlerini ya da isyerinde verilen gorevleri
bitirmekte zorlanma, verilen yonergeleri iz-
lemekte zorluk ¢ekmek, uzun zihinsel ¢aba
gerektiren islerden kaginma, bu islerden
hoslanmama ya da bu islere kars isteksizlik
gibi ornekler verebiliriz. Gorev ve etkinlik-

ler igin gereken esyalari kaybetme, 6rnegin;
oyuncak, okul 6devleri, kalem, kitap ya da
arag gerecler dikkatin kolayca dagilmasina
sebep olan nedenlerdir.

Beynin isleyis bi¢cimi dikkat

bozukluguna neden oluyor mu?

Dikkat bozuklugu olan kisilerde beyindeki
bazi bolgelerin ve bu bolgelerde nérotrans-
miter dedigimiz bazi kimyasallarin eksikli-
giya da fazlalig1 dikkat bozukluguna neden
olmaktadir. Bunun yaninda multifaktoriyel
genetik yatkinlik, biyolojik yatkinlik, cevre-
sel faktorler, yetisme sartlar: bunlarin hepsi
dikkat bozukluguna neden olabilecek et-
kenlerdir.

Dikkat bozuklugundan kurtulabilmek i¢gin
neler yapmaliyiz?

Insanin dikkati ilgi ve alakasmin olmadig:
konularda daha ¢ok dagilir. Cocuklar ders
¢alismay1 ¢ok sevmezler, ¢ok dikkatleri da-
gilir. Kisa zamanda yapilacak bir gorevi,
dikkat dagmiklig1 ytiziinden uzun zaman-
da yaparlar. Dikkat eksikligi s6z konusu
oldugunda sunu unutmamak gerekir. As-
linda dikkat oradadir, sadece sikici ve rutin
bir ise tutarli olarak odaklanmak ile ilgili
sorun yasanmaktadir. Ilgi ve motivasyonu
arttirmak, dikkatin toparlanmasinda etkili
olacaktir. Ornegin, kisinin ilgisini geken bir
konu hakkinda okumast ya da yazi yazmasi
sikic1 bir konu hakkinda yazmasindan daha
kolay olacaktr.

Ayrica konu hakkinda SDU'lii genglerle ko-
nustuk ve goriislerini aldik.

Bedel Yilmaz Felsefe 4.Sinif

Dikkat eksikligi ¢ekiyo-
rum, dzellikle ders cali-
sirken ve kitap okurken
adapte  olamiyorum.
Bunun ¢Oziimii igin
calismalar yapryorum.
-~ Odaklanmak ve dikka-
| timi toplamak igin ilgim
olan seylerle ugrasma-
ya galistyorum.

Furkan Yarikan Hukuk Fakiiltesi 4.Sinif
Benim genel olarak dikkat
ve odaklanma sorunum
var. Dikkat ve odaklanma
sorununu en ¢ok ders cali-
sirken yastyorum. Stirekli
birini dinlerken ve konu-
_ surken odaklanamiyo-

rum. Bence dikkati arttir-
may1 saglayan en 6nemli unsurlardan biri
sessizlik. Bence sessiz bir ortamda insanin
dikkati daha az dagihyor.

Burcu Hergiil Halkla iliskiler ve Tan. 1.Sinif
Dikkat eksikligini haya-
timin bir pargasigibi, bir
yere veya bir seye ¢ok
uzun siire odaklanamiyo-
rum ve dikkatim hemen
dagiliyor. Bu sorunu ilgi-
mi ¢eken konularda kitap
okuyarak ve egzersizler
yaparak yenmeye calistyorum.

ipek Yildinm Uluslararasi iliskiler 1.Simif
Cogu zaman dikkat eksik-
ligi cektigimi diistinmiiyo-
rum ama ag oldugum za-
® manlarda dikkat eksikligi
yastyorum. Etraftaki sesler
ve hareketler dikkatimin
dagilmasina sebep oluyor.
Dikkatim dagildig1 zaman
odaklanmam zor oluyor. Sessiz ve kimsenin
olmadig1 bir ortamda calismaya gayret edi-
yorum.

Emre Sabir Siyaset Bil. ve Kamu Yon. 1.Sinif
Her insanda oldugu gibi
benimde bazi durumlar-
da dikkatim dagiliyor. Bir
ses duydugumda, birisi
hareket ettiginde dikkati-
mi yapti§im ise veremiyo-
rum. Dikkatimi toplamak
ve odaklanmak igin sessiz

ortamlari tercih ediyorum.

Haber: Mehmet Akdag

Bahcelievler Ilkokulu'nda 23 Nisan coskusu

23 Nisan
Ulusal
Egemenlik
ve Cocuk
Bayramy,
Bahcelievler
[Ikokulu'nda
duzenlenen
etkinlikle
minikler
tarafindan
cosku ile
kutland..

Bu yil Tirkiye Biyiik Millet Mec-
lisi'nin agihisinin 98. yil dontmii-
nii kutladigimiz 23 Nisan Ulusal
Egemenlik ve Cocuk bayrami kap-
saminda, Bahgelievler okulunda
diizenlenen etkinlikte ilkokul ve
ortaokul &grencileri yoresel halk
oyunlar1 gosterilerini aileleri ve 6g-
retmenlerine sergilediler. Gosteride
ti¢ kisma ayrilan 6grenciler, flkokul
birinci, ikinci, tiglincii siuf 6grenci-
leri, dordiincti, besinci smif 6grenci-
leri ve altinci, yedinci, sekizinci sif
ogrencileri ayr1 ayri sahne aldilar.

SD’lii 6grenciler ile

alt1 ay boyunca hummal hazirhik
Izmir’den ¢ocukluk arkadaslari olan
SDU Makina Miihendisligi Boliimii

6grencisi Alihan Dénmez ve Isletme
Boliimii 6grencisi Kayra Karayazg,
bir aylik siirecte ¢ocuklara gontillii
egitmenlik yaptilar. Kiiciik yastan
beri halk oyunlari ve dans ile ilgi-
leniyorlardi. Bu hobi zamanla bir
tutkuya hatta ise dontstii ve okul-
dan arta kalan zamanlarinda Halk
Egitim Merkezinde cocuklara kurs
veren gengler, 23 Nisan i¢in Bahge-
lievler 1k ve Ortaokulu ogrencilerini
calistirdilar. Stirecin zorlu fakat bir
o kadar eglenceli gectigini belirten
Alihan Dénmez: “Ilkokul ikinci si-
niftan beridir bu isi oyuncu olarak
yapryorduk. Yarismalara katildik,
Tiirkiye derecelerine kadar ulagtik.
Halk Egitim Merkezi {izerinden
okullara tamamiyla goniillii olarak

gidiyoruz.” dedi. Sozlerine: “19 Ma-
yis gibi daha cok gengleri ilgilendi-
ren bayramlardansa, ¢ocuk kitlesine
yardimer oluyoruz. Oniimiizdeki 8
Mayis'ta da okul giinleri var. O giin
i¢in de talep aldik ve yardimar ola-
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cagiz. Zaten oyun yorelerini de ona
gore ayarliyoruz. Ortaokul ve birinci
siniflar ege yoresi, ticlincti ve dor-
diincii siflar teke yoresi oynuyor-
lar.” seklinde devam etti.

Haber: Mert Aribakir
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Gonullu gencler 1sbasinda

Universite hayatimizda bircok deneyim kazaniyoruz. Bazilari, okudugumuz alan ile ilgili olurken bazilari
da sosyal hayatimiz etkiliyor. Genclik ve Spor Bakanligl, Isparta Genclik Hizmetleri ve Spor I1 Mudurlugu
bunyesinde bulunan Genclik Merkezleri bizlerin sosyal, kulturel acidan gelisimine katkida bulunuyor.
Isparta Genclik Merkezi ile goriiserek, SDU'lU genclerin katildiklarn etkinlikler hakkinda bilgi edindik.

Her yastan gence hitap eden Genglik Mer-
kezinde bir¢ok etkinlik ve proje ytiriitiilii-
yor. Projeler ve etkinlikler hakkinda Mer-
kezim Her Yerde Projesi Koordinatorii ve
Genglik Lideri Hasan Ceylan ile réportaj
gergeklestirdik.

“Donanimh bir genclik

yetismesine katkida bulunuyoruz”

Ik olarak Genglik Merkezini tanimlayan,
vizyonunu ve misyonunu anlatan Ceylan:
“Milletine sevdali, hiir diisiinebilen, milli
ve manevi degerlerine bagli, cumhuriyet
ve demokrasiyi benimsemis, donammli
bir genglik yetismesine katkida bulunmak
bizim vizyonumuzdur. Misyonumuzu
aciklarsak; genglere serbest zamanlarinda
ilgi, ihtiyag ve beklentilerini kargilayacak
bilimsel, kiiltiirel, sanatsal ve sportif faali-
yetler diizenleyerek, bedensel ve zihinsel
gelisimlerini saglayabilecekleri, zararli alis-
kanliklardan korunabilecekleri bir zemin
hazirliyoruz. Genglerimizin egitim ve istih-
damlarina yonelik kurs, seminer ve girisim-
cilik programlar1 diizenlemek, akranlariyla
kaynasmalarim ve sevgi, saygly hosgorii,
nezaket gibi degerleri benimsemelerine ola-
nak sagliyoruz. Ailenin kutsalligini, anne,
baba ve diger aile biiytiklerine karsi sevgi
ve sayg1 bilincini edinmelerine katkida bu-
lunuyoruz. “Farkliliklarimiz en biiytik zen-
ginligimizdir” anlayisi1 benimsemelerini
saglayarak, milli birlik ve beraberligimize
katkida bulunmalarina 6nayak oluyoruz.
Bilgi ve iletisim teknolojilerine erisimlerini
kolaylastirmak gibi daha sayamadigimiz
bir¢ok alanda genglerimize katkida bulun-
maya calistyoruz. Ayrica, {iniversite gengle-
ri goniillii olarak Genglik Merkezimizdeki
faaliyetlere katilip, kendilerinde var olan
yetenekleri kesfederek serbest zamanlarim
verimli kullanabiliyorlar.” soézleriyle agik-
lad.

Genglik Merkezine basvuru

kosullar var my, var ise neler?

Belli katilim kosullar1 bulunmaktadir. On-
celikle Genglik Merkezine tiye olmak igin
sekiz ila yirmi dokuz yaslar1 arasinda ol-
mak gerekiyor. Bunun haricinde bir de
11 haneli T.C. kimlik numaranizin olmasi
gerekmektedir. Genglik Merkezi faaliyetle-
rinden oturma izni olan yabanci uyruklu
gengler de faydalanabiliyor. Herhangi bir
Genglik Merkezine tiye olan biri, Tiirkiye
genelindeki {i¢ ytize yakin Genglik Merkez-
lerinin faaliyetlerinden de faydalanabilir.
Su an halihazirda Isparta Genglik Merke-
zine kayith 20.000 tye gencimiz bulunu-
yor. Genglik Merkezine tiyelik dahil biitiin
projelere, gezilere, egitimlere kisacasi biitiin
faaliyetlerimize katilim ticretsizdir.

Kurum biinyesinde yapilan etkinlikleri ve
projeleri aciklayabilir misiniz?

Genglik Merkezi projelerini 3 ana baglik
altinda sayabiliriz bunlar: Merkezim Her
Yerde, Genglerin lyilik Agaci, Kitap Okuma
Halkalar1.

Merkezim Her Yerde Projesi

Koordinatorltigiinti  benim  tistlendigim
Merkezim Her Yerde projesi, biinyesindeki
projeler ve faaliyetlerle Genglik Merkez-
lerinin genglik faaliyetlerini kendi mekan

siirlarinin Stesine tagtyarak daha gok gen-
ce ulagmay1 amacliyor. Genglik Merkezine
ulasamayan, faaliyetleri konusunda bilgisi
olmayan, bu faaliyetlere katilmamig, im-
kanlarindan yararlanmak isteyen gengler
basta olmak tizere, biitiin gengler ve diger
vatandaglar da bu faaliyetlerin hedef kitlesi
olarak ele almiyor. Projemizin faaliyetlerine
ornekler verecek olursak; genglik mer-
kezi imkanlarmi kirsal kesimde
yasayan genglere sunuyoruz.

Genglerle birlikte futbol, A'f-_
basketbol gibi spor mii- "
sabakalar1 yapiyoruz. 37 e —
“Caya  Geliyoruz” B

projesi  kapsamin-
da, genclik mer-
kezi tiyelerinin
evlerine ziya-
rette bulunu-
yoruz, tabii
ki ikramlari-
mizla birlik-
te. Genglerle
unutulmaya
yliz  tutmus
mesleklerin
atolyelerini
ziyaret ediyo-
ruz. Boylece
hem calisanlar1
motive ediyor
hem de gengleri-
mizin bu meslek-
ler hakkinda bilgi
edinmelerini sagliyo-
ruz.

Kitap Okuma Halkalarn
Gengclerin “Kitap Okuma Hal-
kalar1” faaliyeti ile iginde ya-
sadigr kiiltiirtin  degerlerini
bilen ve onlara sahip ¢ikan
bireyler olmalarma kat-
ki saglayacak kitaplarla,
genglerimizin ~ okuma
aliskanligt  kazanma-
sima yardimci olmaya
calistyoruz.  Genglik
Lideri Furkan Tiizel
koordinatorliigiinde
yliriitiilen proje, dii-
zenlenen kitap kri-
tikleri ile genglerin
muhakeme, kendini
ifade edebilme ve
topluluk  o6ntinde
konusma yapabilme
yetenegini  gelistir-
mesini  hedefliyor.
Halka tiyeleri ile dii-
zenli olarak her ay
belirlenen bir giinde
okunan kitabin kritigi
yapiliyor. Halkalar egitim
durumuna gore ortaokul,
lise ve tiniversite olarak be-
lirlenmistir.

Genglerin iyilik Agaci
“Genglerin iyilik Agac1” projesi ile
tilkemiz gencliginin yerel ve evrensel
sorunlara karst duyarhiliginin arttirilma-

s1, bilinglibirnesil yetistirilmesi ve bu sorun-

larin ¢6ztimiinde aktif olarak yer almalarma
yardimar oluyoruz. Kendi akranlar1 basta
olmak tizere, toplumun her kesiminden
insanla etkili iletisim kurmalarmin saglan-
masi, genglerin topluma karg: sorumluluk
duygularinin gelistirilmesi ve

§0-

= Y
e
"

niilliiliik faaliyetlerine katilimlarmin
aligkanlik haline doniigtii-
riilmesi amaglaniyor.
Genglik  Lideri =
Sule Kocaer =i,
koordina-
torli-

T




TP e

Kampus Dogu Bat1

9

Mayis 2018

gunde yiiriitiilen projeye; huzur evi-umut
evi ziyaretleri, geri doniigiim kampanyalar1
dtizenlenmesi, fidan dikimi yapilarak cevre
bilincinin olusturulmas: gibi 6rnekler vere-
biliriz. Kullanilmis kitaplari toplayarak da-
gritiminin yapilmasi, sehit yakmlarimn

ve gazilerin ziyaret edilmesi ve en-
gelli dernekleriyle ortak etkin-
lilerin yapilmas: gibi birgok
ornek var.

Al it v LT

Bu projelerin disinda, Genglik Spor Bakanli-
ginin 6nem verdigi Kod Adi 2023 projemiz
bulunmakta. Kod Ad1 2023 projesi ile genc-
lere

milli yazilimlarin 6nemi anlati-
liyor ve egi-

timde

genglere algoritma mantigi, temel diizeyde
kodlama, web tasarimi, internet giivenligi,
sosyal medya okuryazarhig: gibi egitimler
veriliyor.

Ayrica 12-22 yag araliginda herkesin bagvu-
rabilecegi ticretsiz yaz kamplar1 bagvurusu
da bagladi. Geng- lik
kamplari,
gencle-
rin

serbest  zamanla-
i gesitli sosyal,
kiiltiirel ve spor-
tif  faaliyetlerle
degerlendirme-
lerini saglamak
amactyla kurul-
mus tesislerdir.
Kamplara  ka-
tilan  genglerin
ulasim konakla-
ma ve yemek ihti-
yaclar1 Genglik ve
Spor Bakanl-
ginca kar-

silan-

makta
ve geng-
lerden her
hangi bir tcret alinmamakta. Geng-
lik kamplar1 12-15 yas gruplar igin
“Ucretsiz Deniz Kamplar1”, 16-22 Yag
gruplart icin “Ucretsiz Doga Kampla-
r1” adi altinda diizenlenmektedir. Ona
da bagvurular “http:/ / genclikkamplari.
gsb.gov.tr” sitesi tizerinden yapilabiliyor.

Genglik Merkezinde atdlye ve akademi fa-
aliyetleri yapiimaktadir. Atdélye ¢alismala-
rnmiz:
eDegerler Egitimi Atdlyesi
oDil Egitimleri Atolyesi

eDini Bilimler Atolyesi

oKisisel Gelisim Atolyesi

eSosyal Bilimler Atolyesi

ojnovasyon Atolyesi

Akademi calismalarimiz ise kuliip faaliyet-
leri kapsaminda degerlendirilmektedir:
oGiizel Sanatlar Kuliibii (Resim, Ebru, 3
Boyutlu Resim)
oeMiizik Kuliibii (Keman, Gitar, Baglama,
Ney)
eFotografcilik Kuliibii

o Gondilliiliik Kultibii

eKarikatiir Kuliibii
f \ Kurum blinyemizde
o cesitli yarismalar da

yapilmaktadir. Bu
yarismalara Ornek
olarak sunlar1 ve-
rebiliriz: Bilgi Ya-
rigmasit,  Kaltir
ve Sanat Yarig-
malari, Siir Oku-
ma  Yarigmasi,
Tiyatro Yarisma-
s1, Mektup Yaris-
mast (Genglerden
Ecdada Mektup,
Genglerden Gele-
cege Mektup...).
Genglik lideri nedir?
Genglik lideri olmak
icin ne yapmak gerekir?
Genglik lideri, bakanlik¢a
acilan genglik liderligi yetistir-
me egitimini bagari ile tamamlaya-
rak genglik lideri belgesi alan kisilerdir.
Genglik Merkezinde yoénetim ile gengler
arasinda koordinasyonu saglamak, onlar1
yonlendirmek ve faaliyet programimn ha-
zirlanmasina ve uygulanmasina yardim et-
mek amaciyla gérev yapmaktadir.
Bakanlhigimizin genglik lideri tanitimi yuka-
ridaki gibidir, ayrica genglik lideri gengleri
yonlendiren, ilgi ve yeteneklerine goére ku-
liip veya projelere dahil eden, gengler igin
etkinlikler diizenleyen kisilerdir. Genglik li-
deri olabilmek igin bakanhgm dtizenledigi
miilakatlardan gecer puan aldiktan sonra
yapilan genglik liderligi egitimini basariyla
tamamlay1p, yapilan sinavdan ve stajdan
gecer puan almak gerekmektedir.

Etkinliklerin hepsi 6grencilerin goniillii ka-
timiyla mi gergeklesiyor?

Demin bahsettigimiz gibi, bakanhigimizin
3 temel projesi olan Genglerin lyilik Agaci,
Merkezim Her Yerde ve Kitap Okuma Hal-
kalarmi goniilli genglerimizin katilmiyla
gerceklestiriyoruz.

“Gontlli Geng” olabilmek igin 6ncelikle
genclik merkezi faaliyetlerine en az 3 defa
katilmis olmamz gerekmektedir. Daha son-
ra vereceginiz gontillii genglik liderligi di-
lekgesi ile sizde Genglik Merkezimizin go-
niillii genci olabilir ve faaliyetlerimizi daha
yakindan takip edebilirsiniz. Isparta Geng-
lik Merkezinin SDU 6grencisi olan 150’den
fazla goniillti genclik lideri bulunuyor.
Genglerin en ¢ok ilgi gosterdikleri, ragbet
ettikleri etkinlikler nelerdir?

Genglerin en ¢ok ragbet ettigi etkinlikleri-
miz gezi programlarimiz ve genglik kamp-
larimiz basta olmak tizere goniilliiliik faa-
liyetlerimiz, at6lye galismalarimiz ve giizel
sanatlar kuliibii faaliyetlerimizden olus-
maktadir.

Ayrica Ceylan, tiim SDU 6grencilerini
Genglik Merkezine faaliyetleri tanimaya ve
kesfetmeye davet ettiklerini belirtti. Ayrica
Genglik Merkezi faaliyetlerinden haberdar
olmak i¢in sosyal medya hesaplarindan da
takip edebilirsiniz.

Facebook: GSB Isparta Genglik Merkezleri
Twitter: @ispartagm

Instagram: Isparta Genglik Merkezi

Haber: Cansu Karademir
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“Ogretmen adaylar bizim
gelecegimizi sekillendirecek”

Ogretmenlik mesleginin gelecek kusaklara daha iyi aktarilma-
sini saglamak adina bu alanda bircok calismaya imza atan Egi-
tim Fakuiltesi Dr. Ogr. Uyesi Dilek Unveren Kapanadze, fakultede
“Mavi Persembe Bulusmalaril” adinda yeni bir gelenek baslatti.

Bogazigi Universitesi'nde lisans, Bilkent
Universitesi'nde yiiksek lisans ve Atatiirk
Universitesinde doktorasini tamamlayan
Dilek Unveren Kapanadze, oldukca hare-
ketli ve dinamik bir egitim 6gretim stireci
gecirdigini belirtiyor. Ayrica kisisel gelisimi
ve ileride yetistirecegi 6gretmen adaylarma
daha iyi bir egitim verebilmek icin 6gret-
menlik alaninda akademik egitiminin bir
boltimiinti Amerika’da tamamladi. Bu sii-
recte gesitli Avrupa tilkelerinde diizenlenen
uluslararasi 6gretim programlari ve yoneti-
mi admna bir¢ok egitim ve akreditasyon ca-
lismalarma katildi.

Daha sonra gorev aldig1 okullarda Ulusla-
raras1 Programlar Koordinatorliigii, Yarati-
clik-Toplum Hizmeti-Fiziksel Hareketlilik
(YTH) Etkinlikleri Koordinatorligii, yone-
ticilik, Akademik ve Sosyal Alanlar Koordi-
natorliigti, yaz okulu koordinatorliigt, bo-
ltiim bagkanligr gibi gorevlerde yer alirken
ayn1 zamanda uluslararasi smavlarin yazili
ve sozlli degerlendirme béltimlerinde Tiir-
kiye’den gorev alan smav degerlendiricisi
vasfiyla komisyonda ¢alismalarini stirdiir-
meye devam ediyor.

“Bu calismalar ve hareketlilikler sonucu
edindigim bilgi, deneyim, gorgii ve bece-
rileri transfer etme alani olarak gordiigiim
Mavi Persembe Bulusmalari’nin koordina-
torii olarak, yillik bir eylem plam dahilinde
hemen her hafta etkinlikler diizenlemeye
gayret edildigini belirtmek isterim. Bunu
yaptigim islerin arasinda en kiymetlilerin-
den biri olarak goriiyorum, ¢tinkii bunu her
seyden once bir vazife, toplumuza ve su
ana kadar bana kazandirdiklarina karsi bir
borg ve sorumluluk olarak goriiyorum. Biz
tiniversitenin 6gretmen yetistiren birimiyiz,
onlar da gelecegimiz olan ¢ocuklar: yetisti-
recek. Boyle diistiniince sorumluluk, gérev
ve bunun bilinci hayli agir ve elzem oluyor.
Bu sorumlulugu gerceklestirebilmemizde
desteklerini higbir zaman esirgemeyen, bu
konuda bize hem liderlik yapan, yol goste-

ren hem de bizimle birlikte ¢alisan Egitim
Fakiiltesi Dekanimiz Prof. Dr. Sayin Nihat
Ayyildiz olmak tizere tiniversite yonetimi-
ne bu vesile ile tesekkiir etmek isterim.”

“Dersimin adi degisir, kodlar degismez”
Ogrencilerime stirekli soyledigim bir sey
var. Hatta, hangi derse girersem gireyim,
“dersin ad1 degisir, kodlar1 degismez” di-
yorum. Sevgi, iletisim, grup calismasi degil
takim calismasi, insanin degerli oldugu ve
boyle goriilmesi gerektigini vurguluyorum.
Bir kere 6gretmenin iletisim becerileri hayli
gelismis olmak zorunda. Ogretmen, ilerde
doktorlar, 6gretmenler, bakanlar ve {ilke
liderleri yetigtirecek kisi. Bu konumdaki
insanlarin iletisiminin saglam olmast adina,
onlar yetistirecek 6gretmenlerin sevgi ve
anlayis cercevesinde iletisim odaginda bir
bakis agisi ile rol model olmalar: biiytik bir
sorumluluktur. Insan olarak herkes sevgiyi,
saygty1 ve degeri hak eder, 6gretmen aday-
larmin da 6grencilerde bu bilinci gelistire-
cek bir hayat felsefesi ile hareket etmeleri,
boyle bir ortamda ilerleme ve gelismenin
olacagimi unutmamalar1 gerekir. Kainatta
biiytiik bir sevgi enerjisi zaten var, bize dii-
sen sadece kanallarimizi agik tutmak, insan
kazanma, ¢evremizi ve kendimizi gelistir-
me firsatlarmi kagirmamaktir.

Son zamanlarda sosyal medyada

goriilen 6gretmenlerin oyun yolu

ile egitim vermeleri ne kadar yararli?

“Her ders yeni ve bir 6ncekinden daha

iyi olmasi gereken bir performanstir.”
Oyun temelli 6grenmenin, yararlar tart-
silmaz, hatta bundan da &te bir gereklilik
oldugunu diistintiyorum. Bizim oyun ola-
rak gordiigimiizii ¢ocuklar bir “is” olarak
goriyorlar. Su an bilimsel ve teknolojik
gelismelerin diinya ¢apinda liderligini ya-
pan kimseler, c¢ocukken kurduklari, tasar-
ladiklari, sonradan gelistirdikleri oyunlar
sayesinde bu konumlara gelebildiklerini
soyliiyorlar, hayat hikéyelerini anlattiklar:
kitaplarda da bu mevcut.

~
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Dr. Ogr. Uyesi
Dilek Unveren
Kapanadze

Ayrica, her ders yeni ve bir oncekinden
daha iyi olmas1 gereken bir performanstir,
bu performansta 6gretmen bazen takimin
kurucusu, bazen oyuncusu bazen de hake-
mi olarak ortaya bir “fair play” ¢ikmasi ad1-
na aktorliigiinii sergilemedir. Ogretmenin
yaptig1 is ¢ok hassastir, 6grenme ortamim
egitici, sevimli, eglenceli, yapic1 ve giidii-
leyici hale getirerek 6grencilerin yaganti-
larini da harekete gecirmek, 6grencilerde
takim calismas, elestirel diisiinme, yaratict
diisiinme ve problem ¢bzme becerileri ge-
listirmek durumundadir. Geleneksel, ak-
tarmaci egitim etkinlikleri ile bu hedeflerin
gerceklesmeyecegi de aciktir. Bu noktada
Mavi Persembe Bulugmalari’'nda da “Oyun
Temelli Ogrenme” etkinliklerine yer verdik.
Ogrencilerimiz oyunun egitim faaliyetleri
icerisindekini yerini kendileri de deneyim-
leyerek gormiis oldular, c¢ok eglendiler,
kendi dersleri ve ders planlari adina énemli
¢ikarimlar edindiler, uygulamaya bile ko-
yuldular.

“Bilgi zaten cebimizde. Gnemli

olan onu dogru yonlendirebilmek”
Ogretmenlik dinamik bir siirectir; 6gret-
menin hedef kitlesinin profili, bakis agisi,
algilari, bilgi ve birikimi, degisen ve geli-
sen diinya sartlari ile siirekli degisiyor. O-
retmenin hep bu gelismelerden haberdar,
hatta bunlardan birka¢ adim 6nde olarak,
degisime onderlik edecek Ggrenciler yetis-
tirmesi gerekiyor. Ogrenciye saliseler iginde
bilgi aktaracak teknolojik cihazlar zaten var
ve bunlar1 cebimizde, kolumuzda tasiyo-
ruz. Demek ki artik 6gretmenin bilgi akta-
ran konumundan 6grencide gerekli, dogru
ve bagka alanlara transfer edilebilir bilgiye
ulasma ve onu test edebilme konusundaki
becerileri kazandiran bir konumda olmasi,
ondaki merak ve kesif duygusunu tetikle-
yip harekete gecirerek, potansiyelini fark
ettirmesi ve agiga ¢tkarmasi beklenmelidir.
Bu noktada 6gretmenden; kogluk, mentor-
luk hatta artik bunlar bile degil, 6grenme
ortamlarinda sadece hakemlik yapmasi

bekleniyor.

Gergeklestirmekte oldugunuz

“Mavi Persembe Bulusmalan”

etkinliginin adi nereden geliyor?

Mavi, Egitim Fakiiltemizin rengi, ayni za-
manda umudun, sonsuzlugun, olgunlag-
manin ve sakinligin rengidir. Bunun gibi
etkilerinden dolay1 da bircok egitim kuru-
munda da segilen bir renktir. Gelisimin, ol-
gunlagsmanin smir1 yoktur, sz konusu 6g-
retmenler ise bu hayat boyu devam edecek
bir 6grenme gelisim ve olgunlagma stireci-
dir. Bu gelisim sadece akademik bilgi, biri-
kim anlaminda degildir; kigisel ve mesleki
anlamda da 6gretmen adaylarinin olgun-
lagma, tamamlanma ve kendini gercekles-
tirme siireclerinden olusan ayagini ise Mavi
Persembe Bulugsmalari ile gerceklestirmeyi
hedefliyoruz.

“Egitim Fakiiltesi’ni gelisimin topluma
vayildigi bir akademi haline getirecegiz”
Egitimde amag, bireyleri sadece ihtiyag du-
yulan temel kuramsal bilgi, beceri veya tek-
nolojik alt yapr ile donatmak degil ayni za-
manda igerisinde yer aldig1 toplumla daha
da biitiinlestirip onlar1 daha ileriye gotiire-
cek sosyal ve kiiltiirel becerileri de onlara
kazandirmak olmalidir, ilkesinden hare-
ketle gerceklestirdigimiz Mavi Pergembe
etkinliklerine gelecegimizi insa edecek olan
aday ogretmenlerimizin yam sira ilimizde
su an gorev yapmakta olan 6gretmenleri-
mizi davet ediyorum. Onlara da her zaman,
her konusmamda soyliiyorum; onlarmn her
zaman tUniversitemizde ve fakiiltemizde
yeri var. Dolayisiyla, bu bulugsmalar 6gret-
menlerle akademisyenlerin de bir araya
gelebilmesinde, “sehir igin” gehirle biitiin-
lesmis, sehre hizmet eden iiniversite olma-
mizda 6nemli bir islev gortiyor. Dolayisiyla
egitici ve gelistirici kimi zaman da eglenceli
etkinliklerle Dekanimiz Prof. Dr. Sayin Ni-
hat Ayyildiz liderliginde fakiiltemizi bir ku-
lucka merkezi, gelisimin topluma yayildig:
bir akademi haline getirmeyi amaglhiyoruz.
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“Bu kapsamda, her haftaya en az bir etkinlik
gelecek sekilde iyi bir planlama ve koordi-
nasyon saglanmustir. Bazi haftalar iki etkin-
ligimizin oldugu da oldu. Ayrica 6gretmen-
lerimizin ve 6gretmen adaylarimizin kisisel
ve mesleki gelisimlerini giiclendirmek adi-
na davet ettigimiz misafirlerin yam sira
Ogrencilerimizin de gesitli alan ¢alismalar
ve gortismeler icin disarida da bulugmalar
gerceklestirmelerini sagliyoruz. Boylelikle
bir nevi saha ¢alismasi yapiyor, diger pay-
daslarla bir araya gelmis oluyorlar. Bununla
birlikte, Isparta’daki cesitli okullardaki 6g-
rencileri 6gretmen adaylari ile bulusturarak
degisik, kimi zaman ilging ve her zaman ve-

rimli olduguna inandigimiz etkinlikler ger-
ceklestiriyoruz. Liseliler ile tiniversiteliler
bir araya gelerek yasayarak 6grenmis olu-
yorlar. Geri bildirim vermeyi, baskalarinda
bilgi ve beceri gelistirmeyi 6greniyorlar.”

Sayisiz etkinlige imza atarken bazilarmi da
tiniversitenin topluluklariyla da gergekles-
tirdiklerini belirten Unveren: “TUBIM Bi-
lim Kurulu Uyesi Dog. Dr. Levent Erarslan,
daha 6nce de tiniversitemizin davetlisi ola-
rak basar1 ve mutluluk ile ilgili etkilesimli
bir calisma yiiriitmiig olan Ozgiir Bolat,
Oguz Saygin, Bakanlik ve Cumhurbasg-
kanlig1 kriterlerine gore ya da Global Tea-
cher Prize degerlendirmeleri kapsaminda

ulkemiz adina 6nemli dereceler elde etmis
hizmet i¢indeki gretmenler de “farklilik
yaratan 6gretmenler” baghigi altinda onii-
miizdeki Mavi Persembe Bulusmalari’'nda
aramizda olacak davetlilerden bazilaridir”
diyerek daha sonraki programlardan bah-
setti.

Mavi Persembe SDU Egitim Fakiiltes’nin bir
gelenegi haline mi déniisecek? Etkinligi ne
kadar devam ettirmeyi diisiiniiyorsunuz?

Kesinlikle dyle. Egitimde sebat ve stirekli-
lik esastir, bu yil baglanan bu etkinliklerin
Egitim Fakiiltesinin bir gelenegi haline
doniistip uzun yillar daha da geliserek,
aym heves ve motivasyonla devam etmesi

en biiyiik temennim. Ogrenciler de biiyiik
oranda aligtt bu etkinliklere. Olmadiginda
gelip bana soruyorlar; “hocam bu hafta
etkinlik yok mu ya da haftaya hangi etkin-
lik olacak?” ya da “bir dahaki etkinlikte su
kisiyi cagirip soyle bir etkinlik yapalim m1”
diye 6nerilerde bulunmaya bagladilar. Hat-
ta okul disinda katildigim egitim &gretim
faaliyetlerini bir yerlerden duyup, “hocam
bizi niye cagirmadmiz” diye sitem ediyor-
lar. Etkinliklere katilimin fazla olmasindan
kaynaklanan mutlulugu artik onlar da be-
nimle paylastyorlar. “hocam salon ¢ok dolu,
katilim fazla, ayakta duran, yerde oturan ki-
siler bile var” diye o andaki sevinglerini dile
getiriyorlar. Bunlar ¢cok umut verici motive
unsurlar1 bu etkinliklerin devam etmesi
admna.

Ogretmen adaylarinin yetistirilmesi

adina baska projeler de olusturmayi
diisiiniiyor musunuz?

Elbette tasarim halinde olan farkli projeler
de var. Her seyden 6nce, dgrencilerimizin
proje teklif ve 6nerileri ile gelebilmesi adina
gerekli donanim ve beceriler edinmeleri en
biiyiik dilegim. Ancak, bu zamanla olacak
bir stire¢. O zamana kadar da onlara cesit-
li sosyal uyum, yardimlasma, duyarlilik,
sosyo-kiilttire] ve akademik gelisimlerini
hedefleyen projeler konusunda onderlik
etmek durumundayiz. Bu alandaki projele-
rimizi gegen donem tasarladik, ilerleyen za-
manlarda da hayata gegirmeyi planliyoruz.

Ogretmen adaylarina neler

tavsiye edersiniz?

Ogretmenligin bir goniil isi olduguna, ileti-
sim ekseninde sevgi, vicdan ve sorumluluk
bilinci ile yapilmasi gerektigine inandim
hep. Dolayisiyla 6gretmen adaylarina hep
daha ilerisini ve daha iyisini hedeflemeleri-
ni, ufuklarim ve vizyonlarim genis tutma-
larmi tavsiye ederim. Yiiklendikleri misyon
itibariyle onlar tilkemiz igin, gelecegimiz ve
yarmlarimiz icin ¢ok degerliler; kendi de-
gerlerinin ve potansiyellerinin farkina var-
malilar, vardirmaliyiz.Haber: Cem Gé¢men
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Halkla iliskiler ogrencileri sektoru taniyor

Sosyal Medya Toplulugu tarafindan 24-26 Nisan tarihleri arasinda “Genc Iletisimciler Kariyer Yolunda 2"
adli etkinlik diizenlendi. Istanbul’a yapilan teknik gezi kapsammda bircok ajansta tanitimlar gergeklestlrlldl

SDU Halkla Iliskiler ve Tanitim ogrencile-
ri, iki giin dolu dolu reklam pesinde kostu.
Ik glin Reklamcilik Vakfi'ndan baslanan
yoluculukta &grencilere; Mullen Lowe
Ajans Bagkan Yardimcis: Serife Kirimli, Va-
kif Koordinatér Yardimcilart Melisa Okgu
ve Niliifer Ergtirler sunumlari ile eglik etti.
flk giiniin ikinci durag ise Havas Istanbul
oldu. Burada ise Ciineyt Devrim ve ekibi
ogrencilerle deneyimlerini paylasti. Tkinci
giin de M. A.RK.A Reklam Ajans1 yaratict
departmaniyla reklam hakkinda konusul-
maya devam edildi. Tki giin reklam pesinde
kogsan ogrenciler, sektoriin beklentileri ve
kendilerini neleri bekledigini ve giyinmele-
ri gereken zirhlari 6grendiler.

“Sektorde tutunmanin yolu
kabugunuzu kirmaktan gegiyor”
Reklamcilik Vakfi Bagkam Ay@egul Molu:

“Eger reklam boliimiinden mezun olu-
yorsaniz boliimiintize ilave bir takim des-
tekleyici kurslara katiliyor olmamiz lazim.
Ciinkii reklam boliimiiniin art1 direksiyona
dogrudan cikt1 verilmedigi disiiniiliiyor.
Ne yazik ki boyle bir yarg: kabulii var. Bu
ytizden biraz daha cabalamaniz gerekti-
gini distintiyorum.” dedi. Sektoriin igine
girmenin zorlayici oldugundan bahseden
Molu sozlerini: “Bu sektoriin igine girmek
istiyorsaniz hakikaten kabugunuzu kirma-
nmiz. Cok calismaniz, ilave staj, ilave egi-
timler alarak, kapilar1 zorlayarak kendinizi
gostermeniz lazim. Kurumsal iletisim ihti-
yact duyan firmalar, kamu kurumlari, ban-
kalar, biittin bunlarla ilgili antenlerinizi agik
tutun. Hatta bazen isi siz de yaratabilirsiniz.
Thtiyaci oldugunu bildiginiz biiyiik firmala-
ra teklif dosyalar gétiirtin. Sizlerde firmala-
ra fikirlerle gidebilirsiniz. Cok sasiracagimniz

sonuglar elde edebilirsiniz, teklifleriniz uy-
gulanabilir, ya ise alinirsiniz ya da projeniz
uygulanir. Fakat diisiinerek davranmin ctin-
kii her kapida bu islemez. Ozetle goziintizii
agik tutun.” seklinde sonlandirdi.

SDU Sosyal Medya Toplulugu adima gezi-
nin organizasyonunu dtizenleyen Sosyal
Medya Toplulugu Baskan1 Hamza Turan:
“Zorlu bir sponsorluk arayisindan sonra
teknik gezimizi gergeklestirebildik. Bu
programu hazirlarken yegane amacimiz,
Tletisim Fakdiltesi 6grencisi arkadasglari-
mizin, Tirkiye'nin medya alaninda 6nde
gelen kurumlar: hakkinda mesleki vizyon
kazanmalari, kurumdaki is ve staj imkanla-
r1 konusunda bilgi sahibi olmalarini sagla-
makti. Bu kapsamda emegi gegen hocalari-
ma, sponsorlarimiza ve ekip arkadaslarima

tesekkiirti bir bor¢ biliyorum.” ifadelerini

kullandi. Haber: Gizem Corlu

SDU siralarindan Kanal D haber editorlugiune

Ogrencilikte bircok zorluk gecirdigini soyleyen Kanal D Haber editorii Irem Akbas, bugtinlere gelebilmek icin
neler yaptigini ve hangi yollardan gectigini Kampus Dogu Bati Gazetesine anlatti. Ayni zamanda Suleyman
Demirel Universitesinin Mezun Danisma Kurulu Uyesi olan Akbas, 6grencilere tavsiyelerde bulundu.

1982 Eskisehir dogumlu olan Irem Akbas
gazeteci ve son 7 yildir Kanal D’de caligiyor.
Mubhabir olarak bagladig1 gorevine yaklasik
3 yildir haber editérii olarak devam ediyor.

Egitim hayatimizi anlatir misiniz?

Liseyi Antalya Gazi Lisesi'nde bitirdikten
sonra, Siileyman Demirel Universitesi Ispar-
ta Meslek Yiiksekokulu Radyo-TV Yaymmci-
lig1 boliimiinii kazandim. Tki yil gordiigiim
egitim sonras1 Dikey Gegis Smavi ile Gazi
Universitesi iletisim Fakiiltesi Gazetecilik
boltimiinde lisans egitimimi tamamladim.
2006 Ocak ayinda da buradan mezun oldum.

“js bulmak cok ama ¢ok zor”

Oncellikle sabirli olmalarm tavsiye ediyo-
rum. Ciinkii bu meslege baglayabilmek bile
ne yazik ki her gecen giin daha da zorlagi-
yor. Artik neredeyse her {iniversitede Ileti-
sim Fakiiltesi var. Radyo-TV Yaymmcilig1 bo-
ltimiintin de says1 oldukga artt1. Dolayisiyla
mezun sayisi her gegen giin artiyor. Ancak
is bulmak ¢ok ama ¢ok zor. Meslegin kendi
dogasindan kaynaklanan sorunlar bir yana,
staj yapma olanaklar bile eskiye gore ¢ok
daha simirli. Ustelik bu meslegi, sadece bu
okullar1 bitirenlerin yapmadigr da bir ger-
¢ek yani rakip gok. Bu ytizden mutlaka ama
mutlaka okul devam ederken bir yerlerde
staj yapmaya, calismaya baslamak gerek.
Nerede ne 6grenilse kar. Bir de tabii stirekli
kendini gelistirmek gerek. Belki klise ola-

cak ama en az bir yabanci dil bilmek gerekli
oldugu gibi hem memlekette hem de diin-
yada olan biteni de yakindan takip etmek
oldukga 6nemli.

Kariyer yolculugunuzu anlatir misimiz?

Kariyer yolculugum egitimim siirerken bas-
lamugtr ashinda. Isparta’da 6grenci oldugum
donem yaz tatillerinde, TRT Antalya Bolge
Midiirligti Haber Dairesi'nde staj yaptim.
Ankara’y1 kazanmamla birlikte bir yandan
okula giderken diger yandan da stajlarima
burada da devam ettim. Sirasiyla Hiirriyet
Gazetesi, Nokta Dergisi ve Cnn Tiirk’te staj
yaptim. En son Star TV’'de yaptigim yakla-

sik 11 aylik uzun stajin sonunda kadro al-
dim. Star Tv'nin ardindan Kanal A ve TV
8de de muhabir olarak gorev yaptim. 2010
yilinda ise Kanal D’de muhabir olarak calis-
maya bagladim. Yaklagik 3 bucuk yildir bu-
rada editor olarak gorev yapiyorum.

“Sobaya yabanciydim, yakmay: 6grendim.”
Isparta’da 6grenci oldugum siire boyunca
sandigimdan ¢ok daha iyi vakit gecirdim.
ikinci 6gretim ogrencisiydim. Dolayistyla
genelde aksam saatlerinde okuldaydim.
Kampiis hayati gorece avantajliydi. Antal-
ya’'da kis oldukga hafif gectiginden sobaya
yabanciydim, yakmay1 6grendim. Univer-

site radyosunda calistigim dénemde de ol-
dukga keyifli vakit gegirdim.

Hayatimzdaki déniim noktasi nedir?
Sanirim dontim noktam Dikey Gegis Smavi
ile Gazi Universitesini kazanarak Anka-
ra’ya gelmem oldu. Aslinda ¢ok planl de-
gildi. Neredeyse tiim sinif, dénem sonu si-
nava girdi ama ben pek hazirlanmamigtim.
Dolayisiyla da kazanmay1 beklemiyordum.
Ancak sinavi kazanip Ankara’ya gelmem ve
burada hayatima devam etmem benim igin
gercek bir siirpriz ve déntim noktasi oldu.

“Radyo-TV Yayimciligi boliimiine

baslarken ¢ok bilingli degildim”

fletisim Fakiiltesini kazanmaya odaklan-
migtim fakat olmad. Tki yillik béyle bir bo-
liim oldugunu o yil 6grendim ancak simdi
geri dontip baktigimda iyi ki bu béliimde
okumusum diyorum. Ciinkii isin pratigi-
ne yonelik, haber yazma, kurgu gibi birgok
bilgi edindim. Imkanlar acisindan oldukga
avantajliydik, bunu Tletisim Fakiiltesi'ni de
bitirdikten sonra ¢ok rahat soyleyebilirim.
Pratik agirlikli bir egitim bizim boliimiimiiz
icin olmazsa olmaz. Zaten geri kalam da
yaptigim stajlarda 6grenme firsati buldum.
Iki y1l boyunca giizel bir egitim aldigim dii-
stintiyorum. Bu pek ¢ok okulda olmayan bir
durum.

Haber: Hamza Turan
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Ahsaba hayat veren eller

Ispartada yedi yi1l once gittigi ahsap isleme kursunu tamamlayan ve kendi cabalariyla
ahsap oyuncak atolyesi acan Mahmut Gen(;ay ile yaptigl meslek hakkinda konustuk.

Sizi taniyabilir miyiz?
Otuz yagindayim, SDU Uluslararas: Tligki-
ler Boltimii mezunuyum. Isparta’da yedi yi1l
dnce esimle beraber ahsap oyuncak tiretimi
yapan bir atolye agtik.

Bu meslege ne zaman ve nasil basladimiz?
Bu meslege esimle beraber basladik. Tk ola-
rak iki ay boyunca ahsap isleme kursuna
katildik. Sonrasinda at6lye kurma diistin-
cemiz olustu clinkii bu sektérde bir agik
vardi. Bu agig1 gormiistiik ve bu diistince-
lerden yola gikarak atolyeyi kurduk. Yedi
yildir bu meslekle ugrasiyoruz.

Bu atélyede neler yapiyorsunuz?
Geleneksel anlamda eskiye doniik olarak
ahgap oyuncak tiretimi ve geligim oyuncak-
lar1 yapiyoruz. Tamamen organik, diinya
standartlarina uygun ahsap oyuncak tireti-
mi yapmaya calistyoruz.

Onceden dretip de simdi

iiretmediginiz bir tiriin var mi?

Topag, alt1 bin yillik bir oyuncak ve biz bu
oyuncagin {iretimini yapiyoruz ama iire-
timini biraz daha azalttik. Ciinki gelismis
teknolojide es deger diyebilecegimiz tiirde
topacin tiirleri var. Geleneksel topagclarla
cocuklarin oynamasi biraz daha zordur,
ondan dolay1 topacin yeni nesil tiirleri daha
ok tercih ediliyor. Bu nedenle tiretimini bi-
raz daha kisitladik.

Yaptiginiz oyuncaklarda hangi

ahsap tiirlerini kullaniyorsunuz?

Isparta Tiirkiye'nin ahgsap ve kereste bor-
sasidir. Isparta’ya uygun ve burada yetisen
agag tiirlerini kullantyoruz. Bunlarin bagin-
da reginesi az olan kizilgam, sandal agaci,
ardig tiirlerini tercih ediyoruz. Ancak ahsap
oyuncak atik materyallerden bile {iretilen
bir tirtindiir. Bu yiizden oduncuya bile git-
sek oyuncak tiretebilecegimiz ahsap malze-
meleri bulabiliyorsunuz.

“Ahsap oyuncagdi verdigi hazzi fabrikasyon
oyuncaklarda bulamazsimz”

Plastik oyuncaklar seri tiretim yapildig
i¢in daha ucuz ve ulagsmasi daha kolaydir.
Ahgap oyuncaklar ise el emegi oldugu igin
ulagmasi zor ve daha pahalidir. Fakat ahsap
oyuncagin verdigi kalite ve hazz1 plastik,
fabrikasyon oyuncaklarda bulamazsiniz.
Ahgap oyuncak basittir, dort tekerden olu-
sur. Cocuklar oyuncaklarimi bozar ve algi-

lamaya cahgir. Ahgsap oyuncagi bozdugu
zaman bizim oyuncaklarda kullandigimiz
stkma ge¢me islemi sayesinde oyuncag:
bozsa da tamir edebilir ve bu sayede ¢ocu-
gun basar1 duygusu gelisir.

Sizden en ¢ok ne talep ediliyor?

Bizden en ¢ok gelisim oyuncaklari talep edi-
liyor ¢iinkii cocuklar ahsap oyuncakla geli-
simlerini daha hizli ve daha kolay tamamla-
yabiliyorlar. Belli bir yas grubu {tistiinde ise
geleneksel oyuncaklar tercih ediliyor.

“Ahsap bir tutkudur.”

Ahsgap, insanoglunun ilk sekillendirdigi
materyaldir. Biz de ahgaba olan tutkumuzla
bu ige bagladik. Daha karli isler de yapabi-
lirdik ama hala keyif ve haz aldigimiz i¢gin
bu ise devam ediyoruz. Yaptigimiz tirtinleri
bir cocuga verdigimiz igin oyuncaklari tiret-

mek daha da vazgecilmez oluyor.

Ahsabi islerken zorluk

c¢ekiyor musunuz?

Teknoloji gelistigi icin ahgabi islemek kolay-
lasti. Ana neticede oyuncag: bir cocuga ve-
receginiz igin daha fazla 6zen gosteriyorsu-
nuz, daha fazla {izerine diisiiniiyorsunuz.
Oyuncag yaparken tizerine kiigiik doku-
nuglar yaparak bir ¢ocugu daha fazla nasil
mutlu ederim diye kafa yoruyorsunuz.

Atolye olarak yeni projeleriniz var mi?

Biz atdlye olarak oldukca kapsamli ¢alistyo-
ruz. Su an trettigimiz bir¢ok oyuncak cesi-
di var ama gordiiglimiiz ve yeni tasarlamak
istedigimiz oyuncak tiirleri de oluyor. Her
giin biraz daha yeni seyler katarak devam
etmeye calisiyoruz.

“Bilingli aileler bu tiir iiriinleri tercih ediyor”

o “-.. |
S
Ahgap oyuncagin Tiirkiye’de makine teg-
hizatin1 bile bulamiyoruz. Kullandigimiz
makineler yurt dis1 patentli, yurt disindan
gelen makineler. Ahsap oyuncak tiretmek
i¢in her igletmenin teknolojiyle uyum sag-
lamast gerekir, biz de buna uyum saglayan
isletmelerdeniz. Ahsap olay1 kaybolan mes-
lek olarak gormekten ziyade, gilintimiize
adapte etmeye calisan isletmelerdeniz. Bi-
lingli aileler ahsap oyuncagin daha saglikli

oldugunu bildikleri icin genellikle bu tiir
rtinleri tercih etmeye bagladilar.

Gelecege dair planlarimiz neler?
Atolyemizi biraz daha gelistirmeyi planl-
yoruz. Uretim anlaminda eksiklerimizi go-
rebiliyoruz ve bu yonde calismalar yapiyo-
ruz. Ayrica kurslar agmay1 planliyoruz.
Haber: Mehmet Akdag
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Bu icatlar hayatimizi
daha da Kolaylastiracak

Teknolojinin gelismesiyle gunluk hayatimiz ve hayat standardimiz gun gectikce iyilesiyor.
Artik hayatimizin her alaninda bulunan robotlardan tutun, ocakta yemegimi unuttumecula-
ra (bluetoothlu ocak), yolda tekeri patlayanlara havasiz tekerlek, cayi-kahveyi sicak severim
divenlere akilli bardagina kadar bircok icadi bu yazida sizler icin derledik.

1. Sosyallikten dlen robot: Jibo

Jibo, sosyal bir robot ve ailenizin yeni tiyesi
olmaya aday. Ses komutlari ile temel fonk-
siyonlar: yerine getiren bir cihaz. Pixar ka-
rakterlerine benzeyen goriiniimd, aile tiye-
lerini tantyabilen yiiz ve ses tanima sistemi,

~N
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hareket edebilen gévdesi, mizah anlayis: ve
daha nicesi Jibo'yu bir robottan ziyade aile
dostu yapiyor. “Sosyal robot” veya “aile ro-
botu” olarak bilinen Jibo, rakiplerine oranla
daha fazlasin sunuyor.

2. Gérme engellilere daha giizel bir diinya:
gormeyi saglayan gézliik

Milyonlarca gérme engelli kisi icin yon bul-
mak oldukgca gti¢ bir durum. Her ne kadar
bastonlar veya rehber képekler bu konuda
yardima olsa da, ihtiyaci tam olarak kar-
siladig1 soylenemez. Sanal gerceklik goz-
liiklerine benzeyen ve yapisinda kamera,
sensor gibi yardimcr araglar bulunan bu
gozliik, gorme engeli olan kisiler igin ge-
listirilmis. Kisacas: eSight 3 ile bu engeller
agiliyor.

3. Cayim sogumasin diyenlere: kahveyi si-
cak tutan akill bardak

Cok sicak olursa agzim yanar, cok soguk
olursa da igecegin tad1 kotii olur diyenler-
denseniz bu icada bayilacaksiiz. Sik sik
kahve veya gay igenler bilir ki her iki ige-
cegin de belli bir sicaklikta igilmesi gerekir.
Bundan yola ¢ikan Ember Technologies ku-
rucusu ve CEO’su Clay Alexander, paslan-
maz gelik ve seramik kaplamadan yapilan
akilli bardak Ember Mug’1 gelistirdi. Bar-
dak kendi basina yaklasik 1 saat boyunca
igerisindeki igecegi 49°C ile 63°C sicaklikta
tutabiliyor. Sarj tinitesine takili haldeyken
de bu stire sinirsiz oluyor.

4. Hasta olmak istemiyorum

diyenlere dnleyici bakim klinigi
Bir¢ogumuz genellikle hasta olduktan son-
ra doktora gortinmeyi tercih ederiz. Hasta
olmamak adma stirekli bir kontrol stirecin-
de olsaydik nasil olurdu? Forward adinda-
ki yeni bir klinik tiirti de aslinda bu soruna
¢6ztim olmak istiyor. Bir spor merkezi gibi
calisan Forward'da, aylik belli bir ticret
karsihiginda genetik tarama, kan testi, kilo

planlama, doktor ziyaretleri gibi islemlere
simrsiz erisim hakki saglaniyor. Boylece
6ncesinden bir¢ok hastaligin da 6niine ge-
¢ilmis olunuyor.

5. Daha az parayla daha uzun mesafe

Guntimtizde piyasadaki elektrikli otomo-
billerin genellikle iki yaygin problemi var:
Birincisi tek sarjla gidilebilen mesafenin az
olmas, ikincisi ise cok pahali olmalari. Tes-
la’nin “Model 3” adin1 verdigi yeni elektrik-
li otomobil modeli bu iki soruna da kismen
¢6ztim oluyor. 35 bin dolar fiyat1 ve 320
km'’ye kadar olan menzili ile Tesla Model 3
glizel bir segenek olarak karsimiza ¢ikiyor.

6. Bu giivenlik sistemi simdiye kadar gor-
diiklerinizden daha farkh

Diger ev glivenlik sistemlerinden farkl
olarak Nest Secure, blinyesinde barindirdi-
g1 sensorler ve diger fonksiyonel sistemler
sayesinde ev giivenligini bir tist diizeye ¢1-
kartyor. Sistemin merkezinde yer alan Nest
Guard, evin 6n kapisini gorecek sekilde yer-
lestiriliyor ve Nest Detect adiru tagiyan kii-
ciik cihazlar ile iletisim kurmaya baghyor.
Eve giren kiginin Nest Guard'1t devre dist
birakmadig1 durumlarda ise alarm sistemi
devreye giriyor ve ev sahibinin akilli telefo-
nuna bildirim goénderiliyor.

7. Yemegim yandi derdine son

“Tasty One Top” ad1 verilen bu yeni akil-
I1 ocak sayesinde kullanicilar, iginde 1700
adet yemek tarifi bulunan Tasty uygulama-
st tizerinden kolay bir sekilde yemek pisire-

bilecekler. “Bluetooth ile caligan indiiksiyon
ocag1” olarak adlandirilan bu akilli ocak,
yemek pisirirken lazim olan diger gerecleri
de destekliyor. Hassas pisirme, sicaklik 6l-
climleme gibi 6zelliklere de sahip.

8. Yolun ortasinda artik
tekerleksiz kalmayacaksiniz
Alkalli otomobil sistemleri gelistirilmeye de-

vam ederken, lastiklerin de gelecekte daha
akilli olacagim soyleyebiliriz. Michelin ta-
rafindan geligtirilen 3D teknolojisi kullani-
larak tasarlanan Michelin Vision Concept,
standartlar1 yeniden insa ediyor. 3D tek-
nolojisi ile gelistirilen otomobil lastikleri
icerisinde hava bulunmuyor. Her tiirlii yol
kosullarina uygun olan bu havasiz lastikle-
rin gelecekte klasik lastiklerin yerini alacag:
tahmin ediliyor. Geri déntisiimii destekle-
mek adma kullanilmis materyallerden de
yapilabilen bu havasiz lastikler, dogada
kolayca ¢6ziinebildigi icin cevre dostu olma
ozelligini de tastyor.

9. Bebekler icin hayat kurtaran kol bandi

Yeni dogan bebekler icin gelistirilen “Bem-
pu” adindaki yeni kol bandi, viicut 1silarmi
dengede tutarak hayati ©nem tagiyor. Be-
beklerin koluna takilan Bempu, viicut 1sisi-
nin diismesi halinde sinyal veriyor ve boy-
lece ilgili kisiler uyarilmis oluyor. Ozellikle
termometre kullanamayan yahut bir sekilde
bebeginin viicut 1silarimi her an &lgtimle-
yemeyen anne-babalar i¢in 6nem arz eden
Bempu ile hipotermiden kaynaklanan bebek
oltimlerinin de &niine gecilmesi amaclaniyor.
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Farkli sesler ve renkler bir araya geldi

Dunyanin farklh kitalarindan, tilkelerinden, degisik cografyalardan univer-
sitemize gelen ogrenciler, “Uluslararasi Ogrenci Gunu'nde bir araya geldi.

19 May1s Agik Hava Tiyatrosu ve Ogrenci
Meydani'nda yaklasik otuza yakin tilkenin
katilimiyla renkli goriintiilere sahne olan
etkinliklerde, yabanci uyruklu 6grenciler,
cografyalarina ait kiiltiirleri SDU’de yansit-
maktan olduk¢a mutluydu.

Etkinligin agilis konusmasini yapan Ogren-
ci Konseyi Dis iligkiler Koordinatorii

® 2

Amanullah Rasekh: “Biz uluslararasi 6g-
rencileri olarak ilk basta Tiirkiye devletine
ve Tiirk milletine; sonra da hicbir zaman
ayrim yapmadan bize her tiirlii destegi sag-
layan Siileyman Demirel Universitesi'ne te-
sekkiirlerimizi sunuyoruz.” dedi.

Ogrenci Konseyi Bagkani Ferdi Alakus,
tiniversitemizde bulunan yabanci uyruklu
ogrencilerimizin egitime, sosyal yasama ve
kiilttirel alanlara esit bir sekilde katilimlari-
na yardima ve destek olmaktan mutluluk
duyduklarimi ifade ederek: “Uluslararasi
dgrencilerimizin Tiirkiye de hayatlarim ko-
laylastirmayi, onlara Tiirkiye'yi sevdirme-
yi, tilkemizde 6grenim gormeyi 6zendirici
faaliyetler icerisine girmeyi misyon olarak
gortiyoruz.” diye konustu.

SDU'niin Tiirkiye'nin 6nde gelen iiniver-
sitelerinden bir tanesi oldugunu belirten
Rektdr Yardimaist Prof. Dr. Mehmet Saltan,
tiniversitemiz biinyesinde hélihazirda 1560
civarinda yabanci uyruklu 6grencinin egi-
tim aldigini séyledi. Saltan, tilkemize gelen
ogrencilere pek ¢ok imkan sunuldugunu

ifade ederek: “Umarim giizel anilarla bura-
dan ayrilirsimz. Biliyorsunuz ki mutluluk,
basarinin anahtaridir. Uluslararast Ogrenci
Giiniiniiz kutlu olsun.” dedi.

Universitelilere kendi tilkelerinin yemekle-
rinin sunumunu yapan yabanci 6grenciler,
kendi yoresel kiyafetleri ile halk danslarim

sergileyip kiilttirlerini tanittilar. Giin boyu
tilkeler arasinda bilek giiresi, ip cekmece
gibi yarismalar ile kiyasiya miicadele stir-
dii. Biitiin Ulkelerin 6grencileri sahneye
¢ikarak “Hayat Bayram Olsa”, “Sev Karde-
sim”, “Bir Bagkadir Memleketim” sarkisini
birlikte seslendirdi. Haber: Mert Anbakir

SDU’niin yemekhanesi hakkinda her sey

Ogrenciden memura, memurdan akademisyenine kadar her giin binlerce insanin severek vedigi SDU yemeklerinin mutfaginda
neler oluyor? Gida Muhendisleri ve yemekhane personellerinden bu lezzetin arkasindaki hummali calismayi sizler icin derledik.

“Bizim icin en 6nemli faktor, insan saghgr”
Universitemiz yemekhanesinde Gida Mii-
hendisi olarak gorev yapmakta olan Derya
Can, yemekhane hizmetleri hakkinda biz-
leri bilgilendirdi. “Beslenme konusunda
hizmeti gergeklestirirken en 6nemli fakto-
riin insan saglig: oldugunun bilinciyle ha-
reket etmekteyiz. Lezzet, kalite ve hijyende
ulagilabilecek son noktaya ulasabilme ve
tiiketicilerimize giivenilir gida sunabil-
me hedefiyle isimizi yapiyoruz. Evinden
uzaktaki 6grencilerimizin yeterli ve dengeli
beslenmeleri igin, diyetisyen ve gida mii-
hendisi kontroliinde, giinliik enerji ve besin
Ogesi ihtiyaglar1 goz 6niinde bulundurula-
rak, hijyenik kosullarda, deneyimli agcilar
tarafindan 6gle ve aksam yemegi hizmeti
vermekteyiz.” diyen Can, sozlerine su se-
kilde devam etti: “Merkez mutfaginda 6gle
ve aksam yemekleri dort kap set secimsiz
menti sistemi ile gerceklestirilmekte. A ve B
salonlarinda alternatif soguk mutfak biife-
leri bulunmakta. Ayrica tiniversitedeki egi-
tim ve kiiltiire dayali etkinliklerde ikram ve
kumanya hizmeti de sunmaktayiz. Merkez
Mutfagi Sube Miidiirliigili bir ana mutfakta
tiretim yapmakta olup, merkez kampiiste
on dort salon ve on ti¢ meslek ytiksekoku-
lunda egitim-6gretim doéneminde giinliik
15.000-16.500 kisi, donem haricinde 4.000-
5.000 kisiye dort gesit yemek servisi verili-
yor. Universite Yénetim Kurulu tarafindan

belirlenen 1.500 6grenciye verilmesi uygun
goriilen yemek bursunun; fakiilte, ytikse-
kokul ve meslek ytiksekokullarmin 6grenci
sayilarina gore kontenjan dagilimlari yapil-
mus ve hazirlanan yemek bursu formu ile
dekanlik ve okul miidiirliiklerine bildirile-

rek takibi saglanmigtir. Burs alan 6grenci-
lere y1l igerisinde 81.881 adet yemek servisi
yapilmus olup, hizmet bedeli daire bagkan-
Ligimuz biitcesinden kargiland1.”

“Gida Giivenligi, Saglik ve Temizlik”

Personellere gida giivenligi, hijyen ve sa-
nitasyon, iirtin saklama ve depolama ko-
sullari konular1 hakkinda siirekli egitim
veriyoruz. Hizmetin tebligine uygun olarak
tiretilen gida maddeleri ile saghkli ve hij-
yenik kogsullarin stirekliliginin saglanarak
yiirtitiiliip ytirtitilmedigi kontrol altina ali-
yoruz. Helal Gida Sertifikasina sahip olan
ham madde ve mamuller ile yemek hizme-
tinin verilmesi sagliyoruz. Profesyonel eki-
bimiz ve teknolojik donanimlarimizla; 6g-
renci, akademisyen ve idari personelimizin
giivenilir gidaya ulasmasmi saglamay1 ve
hizmet kalitesini artirarak stirdiirmeyi he-
deflemekteyiz. Uretimlerin tamami merkez
mutfaginca gerceklestirilmekte olup, hicbir
katki maddesi kullanilmadan en kaliteli ve
taze malzemeler teslim alinarak, Tiirk Gida
Kodeksi ilgili mevzuatlar ve uygulama yo-
netmeliklerine uygun tiretimler yaparak

denetliyoruz. Bu hizmeti gergeklestirirken
en Onemli faktoriin insan saghg: oldugu-
nun bilinciyle hareket etmekte, lezzet, kalite
ve hijyende ulagilabilecek son noktaya ula-
sabilme amaciyla; evinden uzaktaki 6gren-
cilerimizin yeterli ve dengeli beslenmeleri
icin, diyetisyen ve gida miihendisi kontro-
liinde, gtinliik enerji ve besin 6gesi ihtiyag-
lar1 g6z 6ntinde bulundurularak, hijyenik
kogullarda, deneyimli asgilar tarafindan
6gle ve aksam yemegi hizmeti sunuyoruz.

Yemekhane hizmetlerinden

nasil faydalanabiliriz?

Ogle veya aksam yemegi hizmetinden fay-
dalanmak isteyen grencilerimiz, yemekha-
ne hizmet noktalarinda bulunan online mo-
bil satis kisimlarinda 6grenci kimlik karti ile
kredi kart1 veya bankamatik kartiyla POS
cihazlarindan giinliik veya haftalik hesa-
bina para ytikleme islemi gerceklestirerek
yemekhane salonlarindaki turnikelerden
gecerek yemekhane hizmetinden fayda-
lanabilirler. Yemekhane ontinde yiikleme
yapmak igin hig sira beklemeden 7/24 hiz-
met veren online 6deme sistemi ile internet
tizerinden kisisel bilgisayarlar veya cep
telefonlar1 araciligiyla, Siileyman Demi-
rel Universitesi Online Odeme Sistemi'ne
(O0S) “https:/ /oos.sdu.edu.tr” adresin-
den ulagarak, tniversitemiz Ogrencilerine
Bilgi Islem Daire Bagkanhg1 tarafindan ve-

rilen e-posta adresiniz ve sifreniz ile girig
yapabilirsiniz. Girmis oldugunuz kullanict
ad1 ve sifre bilgisi dogrulandig: takdirde
“Hesap Islemleri” meniisii altinda yer alan
“Para Yiikleme” sayfasina yonlendirilecek-
siniz. Universitemiz online 6deme sistemi
haftanin 7 giinti 24 saat kesintisiz hizmet
vermekte olup, yemekhane hizmetleri icin
00.00-13:45 saatleri arasinda 6gle yemegi
icin 13:45-00:00 saatleri arasinda ise aksam
yemegi icin yemek figi alinabilir. Sali ve
Carsamba giinleri hari¢ diger giinlerde haf-
talik yemek fisi almabilir.

Haber: Gizem Corlu-Hamza Turan

Oncelik saglik ve kalite

Yemekhane Sef’i: “Dogu ve Bat1 Yerleskesi yemek-
hanelerimizde saat 11.00-14.00 arast 6gle yemegi,
16.00-19.00 arasi aksam yemegi hizmeti verilmek-
teyiz. Dogu Yerleskesi Yemekhanesinde bulunan
alakart restoranda, giinlik mentiniin disinda
kahvalti hizmeti, corba, 1zgara, pide, sis, doner ve
icecek cesitleri ile alternatif mutfak olarak hizmet
de veriyoruz. Yemekler en uygun ve en hijyenik

kosullarda yapihyor. Uriinlerin helal damgali ol-

dugunu da vurgulamak isterim. Bizler igin 6ncelik

saghk ve kalite.” dedi. Sef sozlerini: “Mentilerde
sunulan gidalarin besin igerikleri dikkate alinarak,
enerji degerleri 900-1350 kcal olacak sekilde plan-
lanmaktadir. Mentide yer alan gidalarn enerji de-
gerleri ve temel besin 6geleri bilgisayar ortaminda

hazirlanmakta.” seklinde sonlanirdi.
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