“Cocugu dogaya ekmemiz lazim’’

2008 ile 2012 villar1 arasinda universitemizin kuluplerine

Behind the egitim veren Aslan Ayhan ile, kiltiiriin doga sporlarina et-
Scenes of kisi ve dagcilik sporu hakkinda bir soylesi gerceklestirdik
the War tO]-d “Bir baba ¢ocuguyla ¢ok rahat dogaya ¢ikabilmeli. Bu noktada énemli
olan ¢ocuga verilen egitim diye diistiniiyorum. Cocugu dogaya ekme-
Kh0] a]_y miz lazim. Cocuk ne kadar erken yasta baglarsa o kadar ¢abuk 6grenip
bir o kadar da ¢ok sevecektir. Belli bir yastan sonra spora baslayinca
MaS Sacre sosyal faaliyet gibi algilanir. Ama kiiciik yasta baglarsaniz yasam tarzi-
niz olur. Oncelikle doga sporlariyla ilgili alabiliyorsaniz egitim alma-
tO]'d' at SDU niz lazim. Hali hazirda Dagalik Federasyonu egitim vermeye devam
ediyor. Bunlar size ruhsal olarak bir sey katmaz ama isin teknigini iyi
New Government Ogrenirsiniz. Kiiltiirel kismin kendiniz gelistirmelisiniz. Mesela bir kag
System discussed arkadaginizla Stitgtiler’e gidersiniz, orada yaglilarla konusursunuz. Yas-

lilardan alacagimiz muhakkak bir seyler vardir. Olaymn dagcilik kismim
kendiniz belirlersiniz; tirmamsi, teknigi, riski size kalmistir. Fakat kiilttirel
kismini ise o gezdiginiz yerdeki insanlar size verir.” ®14-15 .~
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{ SDUde cok cocuklu
ik akademisyenler
daha mutlu &

Antiokheia
ile YUKSelIlVOr A astirmac Mentap Oztirk “Cift Kariverli Eslerin Ca-

T e

Aziz Paulus

Antiokheia'min tannmasinda ve gelis-  ]j5mg Yasami ve Isyeri Mutlulugu Uzerine Bir Aras- ~
mesinde 6nemli rol oynayan Aziz Pau- y e . ) .. T . . . ¢
lus'un yagamina dair birgok detay1 Prof. tirma” isimli tezi ile SDUTU akademisyen ciftlerin o’ J
Dr. Mehmet Ozhanl ile konustuk. 4 profilini inceledi. Biz de Kampuis Dogu Bati olarak

calismanin 6ne cikan yonlerini Oztiirk'e sorduk.

SDU'li akademisyen ciftler arasinda, birden fazla cocuga sahip olan cift kariyerli egler, is
yerinde daha mutlu. Dolayisiyla kariyerlerine olumlu yansiyacak bir etkiye sahip. Cocuk-
larin bu yasamda var olmasi, cocuk sahibi olmanin hem erkegin hem de kadimn kariyerini
engelledigi diistintilse de calisma yasamina pozitif bir katki sagladig: gortiliiyor. Literatiire
gore, kadin akademisyenler is yasaminda cinsiyetin nétr bir faktér oldugunu diistinse de,
akademik kariyerde erkekler daha avantajli. Fakat SDUli cift kariyerli akademisyen eglere
gore, kadnlarin; es, anne, ev hanimu ve ¢alisan gibi dort farkl rolii omuzlarinda tasirken
erkeklere gore daha bagarili olduklari ve ¢ok sayida yaym yaptiklari belirlendi. ®6
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Is Diinyas: Kayitsiz Kalmiyor Projesi
kaldig1 yerden devam ediyor

vrupa Birligi ve Tirkiye
Cumhuriyeti tarafindan fi-
anse edilen Stileyman De-

mirel Universitesi'nin Isparta Ticaret
ve Sanayi Odasi ortakhigiyla ytirtit-
tiigii “Is Diinyast Kayitsiz Kalmiyor
Projesi” egitimleri ve tv programlari
ile Subat ay1 faaliyetlerini tamamladi.
Subat aymda gerceklestirilen
egitim programi ise soyle:
Yonetim Egitimi 6-7 Subat 2017
Tletisim Egitimi 13-14 Subat 2017
Sosyal Giivenlik Mevzuati Egitimi
20-21 Subat 2017
Is Hukuku Egitimi 27-28 Subat 2017
6-7 Subat 2017 tarihleri arasinda
gerceklestirilen Yonetim egitimi Os-
man Yiice tarafindan verildi. Ucret-
siz ve herkese acgik olan egitimlere
278 kisi katild1. Aymi zamanda kati-
Iimcilara Avrupa Birligi, Stileyman
Demirel Universitesi ve Isparta Ti-
caret ve Sanayi Odas1 onayl ulusal
gecerlilige sahip katilhm belgesi ve-
rildi. Egitimlerin ardindan Yiice su
s6zleri not diistii: “Isletmeler bir y&-
netim faaliyetiyle kars1 karsiya. Bu
yonetim faaliyetinin tarihi geligimi,
bu giine kadar degisik yaklagimlars,
yonetim faaliyetlerinin evrelerini ve
bunlarla ilgili uygulamalar, yasanan
deneyimler konusunda katilimcilar-
la bilgi paylasacagiz. Yonetim saglik
gibidir. Eger iyi yonetiyorsaniz hig-
bir sey hissetmezsiniz. Her sey iyi
gidiyordur. Ama sagliginiz1 kaybet-
tiginizde sorunlar baglar. Sorunlar
karsizliga dontistir. Dolayisiyla islet-
meler hayati tehlikeyle kars: karsiya

kalabilir, var olup yok olma duru-
muna diigebilir”

258 kisinin katildig Tletisim egiti-
mi ise 13-14 Subat tarihleri arasinda
gerceklesti. Is Diinyas: Kayitsiz Kal-
miyor Projesi Tletisim Egitimi'ne Is-
parta Ticaret ve Sanayi Odas1 Yonetim
Kurulu Uyesi ve Isparta Gazeteciler
Cemiyeti Bagkani Sevket Karahan,
Isparta Ticaret ve Sanayi Odast yone-
ticileri, Isparta ilinde faaliyet gosteren
isverenler, calisanlar, Stileyman Demi-
rel Universitesi dgrencileri ve basin
mensuplart katildi. Katihmcilara ve-
rilen egitimde cahisanlarin ve y&neti-
cilerin birbiriyle iletisimini gelistirerek
is verimlerinin artmasi, kurum kiil-
tiirtiniin icsellestirilmesi, iletisim ha-
talarinin nedenlerini anlamak; etkin
dinlemenin 6nemini kavratmak, is ve
sosyal yagsam icinde var olmak, empa-
ti kurabilme gibi konular iglendi.

Iki giin siiren Sosyal Giiven-
lik Mevzuati Egitimi 20-21 Subat
tarihlerinde yapildi. Diizenlenen

egitim programinda katilimcilara
igveren ve calisanlarin hukuka uy-
gun, etkili ve verimli ¢alismalarina
yardimci olmak amacryla sosyal gii-
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venlik mevzuatt konularmi igeren
egitimler verildi. Aymn son egitimi
olan Is Hukuku Egitimi, 27-28 Subat
tarihleri arasinda gergeklesip 306
kisinin egitimlerinin tamamlanma-
smnin ardindan son buldu. Katihm-
cilara Isverenlerin ve/veya onlarin
temsilcilerinin is mevzuati hakkinda
bilgilendirilmesi, is¢i-isveren iligki-
sinin diizenlenmesinde uyulmasi
gerekli kurallarin verilmesi, isveren
acisindan pratige yonelik ptif nok-
talarna dikkat ¢ekilmesi gibi konu-
larda egitim veren Burhan Ozdemir:
“Sosyal risk adini1 verdigimiz riskle-
rin ortaya ¢ikmast halinde insanlara
sosyal giivenlik saglanmasi sosyal
giivenlik sistemi sayesinde olmakta-
dir. Calisan kisinin is kazasina veya
meslek hastaligina maruz kalmast
bir sosyal risktir. Yaglanmak da bir
sosyal risktir. Iste bu durumlarda
gerek is kazasi ve meslek hastaligina
maruz kalan kisiye gecici is géremez
odenegi, ayrica tedavi imkan sag-
lanmasi, siirekli is goremezlik geliri
gibi imkanlarin saglanmasi sosyal
giivenlik sistemi sayesinde olmakta-
dir” dedi.
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SDU Ogrencileri Tiirkiye
Bisiklet Sampiyonasinda

SDU Spor Bilimleri Faktiltesi 6grencileri,
3-5 Subat 2017 tarihleri arasinda Alan-
yada duzenlenen “Turkiye Sampiyona-
s11. Etap Puanl Yol Yarislari’na katildi.

arigmaya Spor Bilimleri Fakiiltesi Bisiklet Egitmeni
Omer Cumhur Boyraz antrenérliigiinde hazirla-

nan ogrenciler, tiniversitemizi bagariyla temsil etti.
Ug giin siiren miisabakalarm 124 km’ lik yol yarigmin Elit
Erkekler Kategorisi'nde Yunus Emre Yilmaz tiglincti; Oguz-
han Tiryaki de 63 km’lik yarista ve 40 km'lik kriterium yaris-
larmin Elit Erkekler Kategorisinde dordiincti oldu. 60 km'lik
Elit Bayanlar Yol Yarisinda sprint finishine kalan frem Ceren
Akan ikincilik, Yasemin Can 60 km'lik Geng Bayanlar Yol
Yariginda tigtinctiliik, Ayse Cakar ise 26 km’lik Elit Bayanlar
Kriterium Yarisinda dordiinciiliik elde etti. Emre Yavuz da
fstanbul’ da diizenlenen Kackar Bisiklet Dag Bisikleti Kig
Antrenman Yariglarindan birincilikle dondti.

Ibisin Rilyasindan tiyatro

severlere keyifli anlar
.C. Kiiltiir ve Turizm Bakanligi, Antalya Devlet Tiyat-
I rosu biinyesinde sahnelenen “Ibisin Riiyas1” adli oyun
Siileyman Demirel Universitesi Prof. Dr. M. Liitfii Cak-
maka Kiilttir Merkezi'nde tiyatro severler ile bulustu. Sabri
Ozmener’in yonettigi Tarik Bugra’mn ayn adli romanindan
uyarlanan oyun kiiltiir merkezi salonunda bos yer birakma-
dh. Izleyiciyi gok iyi bir iisluba ve tiyatroya sahibi olan girkin
fakat bagarili, aynm: zamanda hirsh Nahit Bey ile, giizeller gii-
zeli Kantocu Hatice'nin hikayesinin igine siiriikledi. Asktan
korkan Hatice'nin gelgitleri arasinda ve Hatice'yi gortince
donakalan Nahit Bey'in muhtesem oyunculugunu izleyen

tiyatro severler salondan mutlu bir sekilde ayrildi.

SDU Snow Fest ile
Kisin tadini cikardi

now Fest, Tirkiye'nin 6nemli kayak merkezlerin-
Sden biri olan Davraz Kayak Merkezi'nde Siileyman

Demirel Universitesi Rektorliigii tarafindan organi-
ze edildi. Organizasyon 6grencilerin, idari ve akademik
kadronun katilimiyla renkli gortintiilere
sahne oldu. Festivalde snowboard
ve kayak hizmetlerinin yani sira 4
Dj performansi ve mini konser-
ler sergilendi. Yar1 yil tatilinden
sonra stresi karin icinde atan
SDU'liiler eglencenin keyfini
miithis performansiyla DJ Liit-
fi Basyigit'in esliginde cikardi.
Kayak merkezinde oyunlar oy-
nandi, kazananlara odiiller dagi-
tild1 ve kardan adamlar yapild.

Karas 68rencilerle bulustu

aguk Kuliibtintin diizenledigi beden dili ve diksiyon
Pséyleg.isi TRT Haber Spikeri Tijen Karag'mn katilimlari ile

birlikte biiytik bir ilgi gordii. Soylesi Prf. Dr. M. Liitfii
Cakmakg Kiiltiir Merkezi'nde 28 Subat saat 13:30’da basla-
yarak saghkli iletisim {izerine dikkat edil-
mesi gereken her ayrintiya deginilerek €
devam etti. Yogun ilgi goren soylesi,

bir cok SDU'lii ise bahgeye ve si-
niflara yansitilan gortintiiler ile
sOylesiyi dinleme firsati buldu.

Karas seminerde
nelerden bahsetti?
Topluluk o6niinde sesin titremesi
veya glir ¢ikmamasi, akildan gegen-
lerin istenilen sekilde ifade edilememesi,

elinizi kolunuzu nereye koyacaginizi bilememe, nasil dur-
maniz gerektigini sasirma, konustugunuz kisinin ilgisini
uyanik tutamama gibi iletisim esnasinda zorlanilan ve
dogru bilinen yanlislara dair her seye deginildi.
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“Saglikl bilgi saglikli

kaynaklardan edinilebilir”

“Sosyal Medyada Bilgi Kirliligi ve ineyici Yaklasimlar” konulu soylesi,
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakultesi Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mustafa Zihni
Tuncanin katilimiyla SDU Yeniler Kulubu tarafindan gerceklestirildi.

°
IiBF Konferans Salonu'nda gergekles-

tirilen soyleside giinliik yasantimizda

onemli bir yere sahip olan sosyal med-
yanin giicli ve giivenirliligini {izerine ko-
nusan Prof. Dr. Tunca ile konu tizerine bir
roportaj gerceklegtirdik.

internet kullanim ahskanhklarinin dijital
gazetecilige ne gibi etkileri olmustur?
Internet kullanim aligkanhklart son 20 yil
icinde 6nemli degisim gostermistir. Ik do-
nemlerde bireyler elektronik habercilik ko-
nusunda temel, tek yonliiiletisimle yetinmis,
takip eden dénemlerde ise sosyal medyanin
yayginlagsmastyla daha mobil, daha hizl tii-
ketilebilecek formatlarda giincel haberlere
ulagmay1 arzulamugtir. En giincel haberleri
en yalin haliyle sunan haber siteleri 6ncelik-
li tercihler arasinda yer aliyor. Bu baglamda
haber kaynagimin mutlaka kokli bir gazete
olmasi gerekmiyor. Saydigim temel 6zellik-
leri bir arada ve ticretsiz sunan haber kay-
naklar 6zellikle 6n plana gikiyor. Ayrica pek
¢ok okuyucu haberlere yorum yazmay1 ve
ilgili yorumlar: takip etmeyi, ilgisini ¢eken
haberleri sosyal aglarda paylasmay: tercih
ediyor. O ytizden de elektronik gazetecilik
agisindan sosyal habercilik boyutu 6n plana
¢ikmis durumda.

Dijital ortamlardaki haberciligin etkilerine
bakacak olursak sizce bizim icin yararh mi
zararh mi? Dijital ortamlardan saghkh bilgi-
ler edinebilir miyiz?

Dezenformasyon olarak adlandirdigimiz
zarar vermeyi amagclayan igerikler sadece
sosyal aglarda degil gorsel ve yazili basin-
da da kargimiza cikabiliyor. Bu baglamda
diistindtigtimiizde dijital ortamin tek fark:
zararh igerigin yayilmasini hizlandirmasi
olarak diistintilebilir. Saglikli bilgi saghikl
kaynaklardan edinilebilir. Saglikli kaynak
nedir diye sorarsaniz éncelikle birincil kay-
naklar, yani haberin orijinal kaynagi, ar-
dindan ise saygmlig: kabul goérmiis ikincil

kaynaklar geliyor. Bireylerin dezenformas-
yon sunan dijital bilgi kaynaklarina y&nel-
melerinin en 6nemli sebebi birincil ya da
giivenilir ikincil kaynaklardan zamaninda
tatmin edici bilgilerin sunulamamasidir.
Giivenilir kaynaklarin sundugu bilgi ve ha-
berlerde sehven ortaya ¢ikabilecek tipogra-
fik hatalar1 bir kenara birakirsak zamann-
da sunacaklari tatmin edici icerik sayesinde
bireylerin kendilerini yanls yonlendirecek
kaynaklara yonelmesinin 6ntine gegilebilir.

Dijitallesme kavramu iizerine yogunlastigi-
niz1 biliyoruz. Bu kavramdan biraz bahse-
debilir misiniz?

Dijitallesme Internet olmak {izere bilgi ve
iletisim teknolojilerindeki hizli gelisim sii-
recinin bir kazanimu olarak hayati kolay-
lagtiran elektronik sistemlerin yaygnlas-
mas1 ve bu sistemlerin toplumun degisik
kesimleri tarafindan benimsenmesi sonucu
yasam dinamiklerimizi radikal
olarak etkileyen teknolojik do-
niigim stireci olarak adlandira-
biliriz. Giintimiizde neredeyse
her tirli igslem tim diinyay:
gepecevre saran aglar tizerinde
gerceklesiyor. Son bilgi ve ileti-
sim teknolojilerinin hayatimizi
gepegevre kusatmasi sonucu ya-
sam standartlarimizin artmasi-
nin yanu sira teknolojik kolaylik-
lar beraberinde bir dizi sorunu
da getirdi. Bu sorunlarin baginda Internet
bagimliligr gibi davramigsal bozukluklar,
hareketsizlik sebebiyle yasanan obezite, cep
telefonu vb. cihazlar1 yogun kullanim son-
rast bileklerde ve omurgada ortaya ¢itkan
deformasyon ve zihinsel tembellik gibi be-
den ve ruh saghigin olumsuz etkileyen cid-
di stkintilar geliyor. Bununla birlikte, dijital-
lesme stirecinin hayatimizi kolaylastirmasi
sonucu haberlesme ve iletisim konusunda
da daha ucuza daha hizli iletisim beklen-
tileri de en st diizeye ulasmis durumda.
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O yiizden de en giincel haberleri en hizli
sekilde alma beklentisi ile kolaylikla yanlg
kaynaklardan dezenformasyona maruz ka-
labilme riski de artmis oldu. Ozellikle kriz
donemlerinde olusan bilgi kirliligi toplumu
provoke edici etkilere sahip olabilme riski
sebebiyle 6nemli bir tehlike arz ediyor.

internet haberciliginde eksik bilgi ve yanls
gorsel kullaniminin yaygin oldugunu asikar.
Yayim kuruluslarinin bu yola basvurmasi
yerel basini nasil etkiliyor?

Internet gazeteciliginde reklam geliri ol-
dukga 6nemli. O yiizden de okuyucunun
ilgilini ¢ekebilecek olan reklam sayisim {ist
diizeyde tutmak isteyen online gazeteler
zaman zaman site i¢inde daha fazla say-
faya tiklamasi igin abartili mangetlerle su-
nulan aslinda higbir haber degeri olmayan
icerikler de okuyucularin igerik kalitesine
olan giivenini sarstyor. Bunun sonucunda
okuyucular alternatif haber kay-
naklarima yonelmeler bashyorlar.
Bu kaynaklarin da giivenilir ha-
berler sunmamasi durumunda
okuyucu bilgi kirliligine maruz
kalabiliyor. Oysa ki yerel basi-
nin  tasidigr misyon diigtiniil-
digiinde daha ¢ok okuyucuya
ulagabilmesi i¢in sosyal medya
ve Internet gazeteciligini olduk-
¢a 6nemli. Sadece bolgenin sesi
olmakla kalmayip memleketini
gurbetten takip etmek isteyen hemgehrileri-
ne hizmet sunan yerel gazeteler i¢in online
reklamlarin 6nemli bir gelir kaynag: oldu-
gu distiniildigiinde eksik ya da yanls ha-
berlerle daha fazla tiklanma gabalar1 uzun
vadede o kurulusun giivenilirligini zedele-
yebilir. Gerektiginde uzmanlara danmisarak
olugturulacak olan bir online reklam poli-
tikast daha kapsaml: bir online popiilasyo-
na ulagilabilir, ve yerel isletmeler ve yerele
ulasmak isteyen diger kurum ve kuruluslar
yerel gazeteler tizerinden pazarlama ve ta-

mitim faaliyetlerini rahatlikla gergeklestire-
bilecektir.

Konferansta Facebook lizerinden paylasi-
lan ‘kesin bilgi yayalim’ gibi kopyala yapis-
tir paylasimlarindan bahsettiniz. Bu payla-
simlar hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?

Facebook ve diger sosyal aglarda yapilan
paylasimlardasrarla dini, vicdani ya da diger
degerler 6n plana cikartilarak daha fazla kisi
tarafindan paylagilmasi isteniyorsa, ‘kesin bil-
gi yayalim’ gibi ifadelerle ya da bir uzmanm
izni olmadan onun ismi ile kitleler kandiril-
maya cahisiliyorsa bu tuzaga diistip dezen-
formasyonun yayilmasima alet olmadan 6nce
mutlaka bu bilgilerin dogrulugunun arastiril-
masi gerekiyor. Aksi takdirde sadece online
veri kirliligine sebep olup Internet'in yavasla-
mast gibi zararlar vermekle kalmayip insan-
larin yanlis bilgilenmesine sebep olup kin ve
nefret duygularim koriikleyerek provokatif
anlamda kutuplagsma ve ¢atismalara bile se-
bep olunabiliyor. O ytizden dogrulugundan
kesinlikle emin olmadigimuiz hicbir seyi sos-
yal aglarda paylasmamamiz gerekiyor.

Olusan bilgi kirliginden kurtulmak i¢in ne
yapmamiz gerekiyor? Bunun kesin bir ¢6-
ziimiil var mi? Sosyal ortamlarda olusan kit-
leyi nasil dogru yere yonlendirebiliriz?

Bilgi kirliligi tamamen &nlenemez, ancak
azaltmanin en kolay yolu bu bilgi kirliligine
alet olmamak, yani gereksiz bilgileri sosyal
aglarda paylasmamak. Yukarida dedigim
gibi, paylasmamiz gereken bir bilgi ise de
kesinlikle dogrulugundan emin olmaliyiz.
Ayrica bilgi kirliligine farkinda olmadan
alet olan tamidiklarimizi uyarmali, koti
niyetle bu kirlilige sebep olanlar1 sikayet
etmeli ve bu gibi paylasimlarin yapildig
gruplardan uzak durmaliyiz. Uzun vade-
de ise en kokli ¢oztim ilk ve orta dereceli
okullar basta olmak tizere egitim sistemin-
de “Etkin sosyal medya kullanimi1” dersinin
miifredata alinmasi. ¢ Haber: Cem Gogmen

Ogrencilere siber guvenlik konferansi

iber giivenlik konusunda 6g-

Hackatolia isimli onferans siiresince tilkemizde
konferans, 24 Subat Kleri diizeyde agiklik bulunan
Cuma guinii Bilgisa-

yar Mithendisligi B6-  renciler bilgilendirildi. Amaglarmin
liimi 6grencilerinin hacking kavramu tizerinde katihm-
olusturdugu Siber alarin soru igaretlerini gidermek ol-
Giivenlik Toplulugu dugunu aciklayan Siber Giivenlik
tarafindan Miihen- Toplulugu {iyeleri, bu alanda farkin-
dislik Fakiiltesinde dalik yaratmak istediklerini belirtti.
gerceklestirildi.

Konferansta ag gtivenligi ve saldiri-

lar, saldir1 senaryolarinda alinabile-
cek onlemler konusuldu. Bilgisayar
Miihendisligi'nin diizenlemis oldugu
konferansta Ogrenciler, siber giiven-
lige kars1 olan ilgilerinin arttigini be-
lirttiler. Agilis konusmasini gercekles-
tiren topluluk bagkani Ali Topal, siber
giivenlik alaninda tilkemizin yetersiz
oldugunu, ayni zamanda istihdamin
yeterli diizeyde oldugunu belirterek

katihmalar1 goniilli olmaya davet
etti. Ayrica Topal “Calistigimiz alanda
kendisini ciddi anlamda gelistirmek
ve ilerlemek isteyen arkadaslarimiza
bu yolda bir basamak olabilirsek ne
mutlu bize.” soyledi. Topluluk bas-
kanmin ardindan kiirsiiye c¢ikan
Bilgisayar Miihendisligi Bolim
Bagkani Prof. Dr. Tuncay Yigit
konusmasinda konferansin
verimli olacagmi belirterek
konunun 6nemine vurgu
yapti: “Hepinizin bildigi tize-
re tilkemizde artik siber alanda
ciddi yatirrmlar yapiliyor. Gelisen
diinyada bilginin artmasiyla dogru
orantili olarak bilgi giivenliginin de
6nemi asikardir ve aym zamanda ku-
rumlarim bilgi giivenligi uzmanlaria
yonelik is imkanlar1 daha da artmakta
olup tilkemizde de siber ordu her ge-
gen giin genigletilmektedir..”

Bu konusmanm ardindan yeni bir

yliksek lisans programinin agilabile-
cegini miijdeleyen Yigit, “Bu konulara
vakif olup tilkemizin siber giivenlik
alamindaki ihtiyaglarma cevap vere-
bilmek i¢in bolimiimiizde bilgi gii-
venligine yonelik projeler ytirtitmek-

teyiz. Bu donem itibariyle
ogrencilerimizin konuyla

alakali  bilgilenmeleri
ve mevcut istthdama
cevap  verebilmeleri

i¢in lisans programin-
da bilgi gtivenligi adl
dersi actik. Ayni zaman-
da Uzaktan Egitim Siber
Giivenlik Yiiksek Lisans prog-
rami iginde bagvurumuzu yaptik.”
dedi. Boliim baskaninin akabinde ag
glivenligi ve saldirillar konusmasini
Besim Altinok yaparken saldir1 senar-
yolari ve alinabilecek énlemler konus-
masini ise Battal Faik Aktas gercekles-
tirdi.
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Antiokheiamiz AziZ

Paulus 1le yukseliyor

Antiokheianin taninmasinda ve gelismesinde onemli rol oynayan Aziz Pau-
lus'un yasamina dair bircok detay1 Fen Edebiyat Fakultesi Arkeoloji Bolumu
Ogretim Uyesi Prof. Dr. Mehmet Ozhanli ile yaptigimiz roportajda 0greniyoruz.

isidia Antiokheia’s1 denilince akla ilk
Pgelen onemli karakterlerden bir ta-

nesi Aziz Paulus’tur. Peki, kentin 6z-
deslestigi kisi neden 0? Ciinkii Antiokheia,
Hiristiyanlikla birlikte, St. Paul’dan dolay1
hac merkezi ilan ediliyor ve Hiristiyanlik
diinyasinin en énemli kentlerinden bir ta-
nesi olarak kabul ediliyor.
Biliyorsunuz, Hz. [sa’nin 12 tane havarisi
vardi ve Aziz Paulus Isa'nin havarisi degil-
di. Tarsuslu, Yahudi bir ailenin soyundan
geliyordu ve bir Roma vatandasi idi. Roma
vatandasi olmasi ¢ok 6nemli; ¢linki o do-
nemde Roma vatandasi olunmuyor, dogu-
luyor. Ailesi oldukga zengin oldugu igin iyi
bir egitim almis ve Yahudi dinine oldukg¢a
hakim. Basina bazi olaylar gelmeden once
Hz. Isa’ya karsi gikiyor, Hz. Isa'nin savun-
dugu tezlerin dogru olmadigin séyliiyor.
Hz. Isa 6ldiikten sonra, 12 havarisi Hiris-
tiyanligr yaymaya devam ediyor. Ve Aziz
Paulus bir giin Sam’a dogru yolculuk ya-
parken, yanindakilerin goremedigi nur ile
gozleri gormemeye basliyor. Hz. Isa’nin su-
retini gérmesi, sesini duymasi ve gozlerinin
tanrisal mucizeyle agilmasiin ardindan,
yasadig1 olayr “Hz. Isa'min getirdigi dini
kendisinden yaymasini istemesi” olarak
yorumluyor. Bu olaydan sonra Hz. Isa’ya
iman ediyor. Ardindan Hz. Isa’nin havari-
leri ile bulusup Hiristiyanlig1 yaymak igin
biiytik bir ¢cabaya giriyor. Aslinda biittin Hi-
ristiyanlik dinini “O” yaymus desek ¢ok da
abartmis olmay1z.
Hiristiyanlig1 kabul ettikten sonra, Hz.
fsa’min havarilerinden biri olan Barnabas
ile seyahatlere ¢tkmaya karar veriyor. O dé-
nemdeki kehanetler s6yle; eger bir eyaletin
valisi Hiristiyan yapilirsa orada yasayan
halkin ¢ogu Hiristiyan olacaktir. Bu diisiin-
ceden sonra Barbabas ile birlikte gemiyle
Kibris'ta bulunan Baf (Paphos’a) Eyaleti'n-
deki valiye gidiyorlar. Valiye misafir olup
Hiristiyanliktan bahsediyorlar ve vali Anti-

okheiali Sergius Paulus anlatilanlara inani-
yor. Sonrasinda Paulus, kendi dogdugu yer
olan Pisidia Antiokheia’sindan bahsediyor.
“Benim yasadigim yerde de tek tanri inan-
cna sahip olan halklar var”. (Hellenistik
Dénem’de Antiokheia kuruldugunda Se-
leukos Krallig1 buraya bir grup Yahudi aile
yerlestiriyor ve ytizyillardir varliklarmi de-
vam ettiriyorlar). Validen bu bilgileri alan
St. Paul ve Barnabas, M.S. 46-58 yillar ara-
sinda ilk 6nce gemi ile Antalya limanindaki
Perge Antik Kenti'ne ugrayip, Aksu vadi-
sinden yiiriiyerek Antiokheia’ya gegiyorlar.
Tabi Perge’de de konugmalar yapiyor, halks
Hiristiyanliga davet ediyor ama Antiokheia

kadar bagarili olamiyor.

Sehre geldikten sonra bir ay kadar Yahudi
ailelere misafir oluyorlar. Bu esnada ¢ok iyi
bir ¢adir dokuyucu olan St. Paul meslegine
burada da devam ediyor.

Buradan sonrasmi Incil'in Mektuplar bolii-
miinden devam edelim, St. Paul kendisi an-
latiyor: “Bir Sabat giinti (Yahudilerin kutsal
giinii-cumartesi) Yahudilerin ibadet hanesi
sinagoga gittik. Haham ¢ikarak cemaate bir
hutbe verdi.” Haham konustuktan sonra
Aziz Paulus ve arkadagina donerek, “sayin
misafirler sizin de sdylemek istediginiz bir
sey var m1?” diye sorunca; St. Paul kiirsii-
ye ¢ikiyor. Bu arada kendisinin ¢ok iyi bir
retorik, yani ¢ok iyi bir konusmaci oldugu
soyleniyor. Hz. fsa’nin dininden, ahlaktan,
tanridan, toplumsal yasamdan bahsediyor.
Ama kendisi de Yahudi kékenli oldugu igin
herkes onun Yahudi dininden bahsettigini
distiniiyor. Yahudiler ¢ok fazla etkileniyor-
lar ve O'nu birakmiyorlar. Kentte kaldig:
siirelerde konusmalarina devam ediyor ve
daha sonra Tarsus’a gegiyor.

Azize Tekla

Aziz Paulus’la ilgili olarak anlatilan hikaye-
lerden bir tanesi de Tkonya’ya (Konya) git-
tiginde, kadinlara Isa’min sevgilisi olmakla
ilgili, bakire kalinarak kirlenilmeyecegini,
Tanr1'ya kendilerini béyle adayabilecekleri-
ni, [sa’ya ancak bu sekilde layik olabilecek-
lerini vaazin veriyor. O'nu dinleyenler ara-
sinda, zengin bir ailenin ¢ocugu ve niganh
olan Tekla da var. Tekla dinlediklerinden
etkilenip nisan1 atiyor ve Hiristiyan olmaya
karar veriyor. St. Paul Antiokheia’ya ikinci

defa geldiginde haberini aliyor ve izleyicisi
olmak i¢in ailesini terk edip buraya geliyor.
Bir giin, kentin ana caddelerinden biri olan
Decumanus’ta yiirtirken Roma vatandas:
Aleksandros ile arasinda bir husumet ge-
ciyor. Tekla adamu itince elbiseleri yirtiliyor
ve bu yiiziinden Tekla’y1 kent meclisine
sikdyet ediyor. Kent meclisi, dénemin de
Hristiyanlara olan tepkisi ile, Antiokhe-
ia’'min tiyatrosunda ¢irilgiplak aslanlarin
ontine atilmasi kararmi aliyor. Hitkme ta-
niklik edecek halk tiyatroya toplaniyor ve
aslanlar Tekla'y1 pargalamak tizere salini-
yor. Hiristiyanlik ikonografisinde, Tanr1'nin
secilmis kulu olma ayricalig: ile Azize olan
Tekla, aslanlarin ayaklarmin altin1 yalamasi
ile mucizesini gergeklestiriyor. Bundan son-
ra da, St. Paul’un izleyiciligini yapiyor ve
Mersin’e giderek Hristiyanlig1 yaymak igin
kendini adiyor.

Roma’yi yakan ates Aziz Paulus’un
Oliimiine sebep oluyor

St. Paul, iki defa daha Antiokheia’ya geli-
yor. Tk iki gelisinde Yahudiler onun baska
bir dinden bahsettigini anlamiyorlar. Insan-
lar1 ¢ok fazla etkileyen birisi oldugu igin bu
stire zarfinda kendisine bir cemaat olustur-
dugunu gortiyoruz. Ancak ticlincii ziyare-
tinde Yahudi papazlar birden Paulus’un
bagka bir dinden bahsettigini anliyorlar. Bu-
nun tizerine kentten kovuluyor. Hatta Mek-
tuplar Boliimii'nde sehirden ¢ikarken ora-
daki halka bakarak pagalarim silkeledigini
belirtiliyor. Antiokheia’dan kovulduktan
sonra yine birgok sehir geziyor ve sonunda
memleketi Tarsus’a doniiyor. MS.66 yilin-
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da, Yahudiler oradaki Romali

askerleri kigkirtarak St. Paul’u

tutuklattiriyorlar. Ama kendi-

si Roma vatandasi oldugu icin
haklarini ¢ok iyi biliyor ve “beni
sadece imparator yargilayabilir”
diyor. Hal boyle olunca Tarsus’ta
yargilanmayip Roma’ya go-
tirtiliyor. Aziz Paulus’un
talihsizligi ise o donemde
Roma’nin baginda Imparator
Nero'nun olmasi. Su Roma’y1 yakti
diye samilan imparator (Roma’da, bir
evden baglayarak birbirine bitisik ve
cok kath olan evler yanginin riizgarla
yayilmasina sebep oldu ve Roma'nin
biiytik bir kismi yandi). Aslinda Ro-
ma’y1 Nero yakmiyor. Yine de bir gii-
nah kegisi lazim; Nero yangimin sebebi
olarak Hiristiyanlar1 sucluyor. O sirada
30 bin Hiristiyan oldiirtiliiyor. Bu Hiris-
tiyanlarin iginde ne yazik ki Isa'nin en
giclii havarilerinden birisi Aziz Peter ve
Aziz Paulus da var.

Antiokheia’y1 Hiristiyanhk
diinyasina kazandiran isim St. Paul
St. Paul oldiikten yaklasik 250 yil sonra,
311’de, imparator Konstantin Hiristiyan-
lig1 serbest kiliyor. Artik kimse Hiristiyan-
larmn ibadet etmesine karigsmayacak, Roma
Imparatorlugu icerisinde din serbestce
dolagacakti. Biiyiik imparatorluk riiyasim
gerceklestirmek igin siyasi birlik ve dini
birligin saglanmas: gerektigini bilen Kons-
tantin, Hiristiyanligi kendi tekeline alabil-
mek icin Iznik’te 325'te bir konsiil toplu-
yor. Bu konstil Hiristiyanlik icin oldukga
onemli ¢linkti, Hiristiyanlarin yasam tarzi
olugturuluyor; Hiristiyanlar nasil giyine-
cek, nasil tiras olacak, stinnet olacaklar m1
olmayacaklar mi, gibi tartismalar yapili-
yor. Konstilde bizi ilgilendiren taraf su; Hz.
fsa’min, 12 havarisinin, Hz. Meryem’in ve
St. Paul'un vaaz verdigi yerler hac merkezi
ilan ediliyor. Iste bizim Antiokheia sehrimiz
de burada devreye giriyor. Aziz Paulus’'un
sehre ti¢ defa gelip vaaz vermesi kentin hac
merkezi olarak kabul edilmesini sagliyor.

325 yilindan sonra, Aziz Paulus'un ilk va-
azimt verdigi sinagogun {izerine bazilika
planl: kilise yapiliyor. Yeni bir din i¢in yeni
bir yapilanmaya gidiliyor ¢iinkii, Iznik’teki
konstilde Roma'nin paganist inanglarla il-
gili drgeleri giinahkar olarak kabul ediliyor.
Bir tek ada-

let islerinin gortilmiis oldugu
binalart hukuktan dolay: temiz goriiyorlar.
Bundan dolay1 kilise mimarisini bazilika-
dan aliyorlar. Antiokheia’da St. Paul Kilise-
si olarak bilinen yap1 da hac merkezi olarak
ilan ediliyor. Anadolu'nun Erken Dénem
Hiristiyan mimarisindeki en biiytik kilise-
lerinden birisi burasi. Kilisenin tabanina
mozaik dosenmis ve buraya Hiristiyanlar
i¢in baz1 6nemli isimler yazilmig, Ortodoks
Mezhebinin kurucusu olan Optimus gibi.
Ayni zamanda bu adam Yalvacli, yani Anti-
okheiali. Mozaiklerde Optimus’un isminin
gecmesi bize sunu gosteriyor; kentin 6nem-
li bir yer olmas1 sadece Aziz Paulus’tan do-
lay1 degil, aym1 zamanda Ortodoks mezhe-
binin kurucusunun da bu gehirde yasamig
olmasi. Bu dénemde siyasal ve yonetimsel

merkez olan Antiokheia, artik biiytik bir Hi-
ristiyan kenti olarak da, toplanan konstiller-
de kendine baglh cevre kentlerin metropo-
liti sifatiyla s6z sahibi oluyor. MS.4. ytizyil
baslarinda kurulan Hiristiyan Pisidia eyale-
tinin eyalet valisi ve piskoposlarina ev sa-
hipligi yapmaya baglyor. Hiristiyanlk artik
ozgiirce yasaninca Incil'in Mektuplar bolii-
miinde Aziz Paulus'un Antiokheia ve diger
sehirlere yazdigi mektuplar1 goriiyoruz.
Yani Pisidia Antiokheia’st resmen Hiristi-
yanlik dininde biliniyor ve kabul ediliyor.
Kentimiz i¢in bu durum oldukga 6nemli.

Aziz Paulus hikayesinin
arkeolojik boyutu
Antiokheia’da bazilika planl biiyiik bir
kilisenin varligindan soz etmistik. Ama ki-
lise temel diizeyde korunmus. Hemen ki-
lisenin kuzeybat1 kosesinde apsisli kiigiik
bir yap: var. Bu yapmn vaftiz havuzu
oldugunu diistintiyoruz. Buranin bizim
i¢in 6nemli olmasinin sebebi Anadolu’da
Erken Hiristiyanlik Dénemi'nin vaftiz-
hanelerinden ¢ok azi gtiniimiize ulas-
mis. Bugtin bir kiliseye gittiginizde, kii-
¢iik bir vaftiz canag iginde su vardir ve
bebekler burada vaftiz edilir. Erken do6-
nem mimari yapilanmasinda bu kadar
biiyiik vaftizhanelerin yapilmasi, Hi-
ristiyanligin yeni yayilmast ve inananlarin
ilerlemis yaslarinda vaftiz olmast. Inananlari
vaftiz etmek icin suya daldirmak gerekiyor.
Hal boyle olunca daha biiyiik vaftizhaneler
yapihiyor. Diger énemli durum ise, Aziz Pa-
ulus'un Perge’den baslayip Aksu’dan gege-
rek Tkonya (Konya)'ya gittigi yol. Bu yolun
6nemi; Antiokheia’ya haci olmak igin gelen-
lerin St. Paul'un gectigi bu yollar1 izlemeleri.
Dini cemaatler, St. Paul'un yasadig1 eziyeti
hissetmek icin Antalya’dan yola ¢ikarak An-
tiokheia’ya ytirtiyerek geliyorlar. Yiirtime
parkurlar1 olusturularak etaplara boliinen
bu yolun tizerine insa edilecek konaklama
tesisleri, dini turizmi oldukga canlandiracag:
gibi ilimiz turizmine katkilar saglayacagina
da hi¢ kugkum yoktur.
<+Haber: Cem Gogmen
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“SDU'de cok cocuklu
akademisyenler daha mutlu”

Arastirmaci Mehtap Ozturk, “Cift Kariyerli Eslerin Calisma Yasami ve Isyeri Mutlulugu
Uzerine Bir Arastirma” isimli tezi ile SDUTU akademisyen c¢iftlerin profilini inceledi. Biz
de Kampus Dogu Bati olarak calismanin one cikan yonlerini Ozturk'e sorduk.

Cift kariyerli esler kavrami nedir?

“Cift kariyerli esler,” ilk olarak 1969 yilinda
Avrupali akademisyen bir ¢ift olan Rhona
ve Robert Rapoport tarafindan kullanilma-
ya baglanmstir. Bu kavram her iki esin de
belli bir ticret karsiligi ¢alisma hayatinda
yer alip, kendi kariyer hedeflerinin pesin-
den kosmasi anlamina gelmektedir. Ciftler
hem ekonomik hem de kariyer basamakla-
rinda ilerlemek icin caligirlar.

isyeri mutlulugu kavrami Nedir?
Mutluluk kavrami psikolo-
jik olarak iyi olma halidir.
Bireyin yasamina dair olum-
lu disiince ve duygularmin
miktarca Usttinliigiinti ifade
etmektedir.isyeri mutlulugu
ise: galisma yasaminda psiko-
lojik olarak olumlu diistince
ve duygularin pozitif halini
yansitmaktadr.

Yapilan arastirmalara gore, is-
ten ve evlilikten duyulan tat-
min mutlulugun iki temel kay-
nagimi olusturmaktadar.

Bu konuda bir tez yazma

fikri nasil ortaya ¢ikti?

Kadinlarin ¢alisma yasaminda fazlaca go-
riilmesi ve kariyer hedeflerinin olmasi ve
yine kendileri gibi kariyer basamaklarinda
ilerleyen esleri se¢meleri; farkli bir aile ya-
pist ortaya ¢ikarmugtir. Bu tiir ailelerin hem
ise hem eve hem de kariyerlerine vakit ay1r-
masi kegfedilmek istenmistir. Cift kariyerli
eslerin calisma yasamlarinda mutlu olup
olmadiklar1 ve bu mutlulugun basarilarmi
hangi yonde etkiledigi merak edilmistir.
Isyeri mutlulugu Tiirkiye’de yeni bir kav-
ram olarak yeni yeni glindeme gelmektedir.
Bu yontiyle literatiire katki saglamak isten-
mistir.

Calismaniz hangi sorulara

cevap niteligi tasimakta?

1. Cift kariyerli eglerin sahip olduklar1 ¢o-
cuk sayilarma gore isyerindeki mutluluk
arasinda anlamli bir fark var midir? Cocuk
sayisi isyeri mutlulugunu etkiler mi?

2. Cift kariyerli akademisyen eslerde kadin-
lar m1 yoksa erkekler mi akademik yayimn
yapma konusunda daha basarilidir?

3. Cift kariyerli akademisyen eslere gore is-
yerindeki yada evdeki mutluluk akademik
basarilarini nasil etkiler?

Size gore arastirmanin alandaki

benzer ¢alismalara gore

farklhilasan/6ne ¢ikan yénleri nelerdir?
Literattirde olan calismalara gore; cift kari-
yerli akademisyenlerde;

- Kariyerlerinde belli bir noktaya geldikten
sonra ¢ocuk sahibi olmaya karar verilmek-
tedir. Cocuk sahibi olmak ikinci atilmakta-
dir.

- Ozellikle ABD’de gocuktan armmis bir ya-
sam benimsenmek istenmektedir. Bu ytiz-
den geng ntifus sayist da azdir.

- Kariyer ve cocugun bagimsiz olamaya-

spirde galisan
cift kariyerli eslerin
profi||eri nasil?
Akademik {invanlary,
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cagmi diislinen akademisyen bayanlar er-
keklerden daha fazla yol katetmek zorunda
olduklarini bilmekteler. Bu ytizden birden
fazla ¢ocuga sahip olmak istemezler, bagka
nedenlerle de birden fazla ¢ocuk yapmak
istemezler.

Burjuvaya O6zenirler, giivenilir bakici bu-
lamayacaklarini diistindiikleri igin ¢ocuk
diigtinmezler cocuklarina iyi bir egitim
vermek isterler, 6zel okula gondermek is-
terler. Maliyetten dolay1 birden fazla ¢ocuk
istemezler ya da g¢ocuksuz bir yasam

distintirler.

“Kadinlar hem daha yogun,
hem de daha basanlr”
SDU'li akademisyen egle-
rine gore ise, birden fazla
¢ocuga sahip olan ¢ift kari-
yerli esler, isyerinde daha
mutludur. Dolayisiyla ka-
riyerlerine olumlu yansi-
yacak bir etkiye sahiptir.
Cocuklarm bu yasamda
var olmasi, cocuk sahi-
bi olmamn hem erkegin
hem de kadinin kariyeri-
ni engelledigi diistiniilse de ¢alisma yasa-
mina pozitif bir katk: saglamaktadir.
Literattire gore, kadin akademisyenler is
yasaminda cinsiyetin nétr bir faktor ol-
dugunu disiinse de akademik ka-
riyerde erkekler daha avantajhi-
dir. Fakat SDUlii cift kariyerli
akademisyen eglere gore ka-
dinlarin; es, anne, ev hanim
ve calisan gibi dort farkl
rolit omuzlarinda tasirken
erkeklere gore daha basa-
rili olduklar1 ve ¢ok sayida
yayin yaptiklart belirlenmistir.
Her yere yetismeye calisan kadin
¢ocuk da yaparim kariyer de so-
ziinii dogrular gekilde hareket
etmektedir. Kadmlar ulusal
ve uluslar arasi makale,
bildiri, proje ve uluslar
arasi kitap yayinlamak-
ta erkeklerden ortala-
ma olarak yiiksektir
ve bagarili olduklarini
kanitlamaktadirlar.

Cahsmanizda sizi sasir-
tan bulgulara

ulastimz mi?

Evet; SDUli cift ka-
riyerli akademisyen
eslerde, kadmlar igye-
rinde mutluysa uluslar
arast makale yazma ko-
nusunda daha bagarihdir.
Erkekler ise evde mutluysa
uluslar aras1 makale yazma
alaninda daha bagarilidir.
Kadinlar ve erkekler ara-
sinda mekana bagl olarak
yayinlamak farkliik gos-
termektedir. Bu sagirtici bir
bulgudur.

Arastirmaci
Mehtap Oztiirk

=

Arastirmanin yontemi nedir? Calisma han-
gi tarihler arasinda yapilmistir?
Aragtirma Kasim 2015-Ocak 2016 tarihleri
arasinda SDU'lii cift kariyerli akademis-
yen eglere anket olarak uygulanmistir. 244
akademisyen kartopu orneklem alinarak,
tek tek 0gretim elemanlar1 ziyaret edilerek
gerceklestirilmistir. Akademisyen eglerin
isim listesi, kartopu 6rneklem yontemiyle
akademisyenlere tek tek sorularak olustu-
rulmustur. 31 sorudan olusan anket soru-
lari ¢ift kariyerli akademisyen egler
tespit edildikten sonra isye-
rindeki calisma ortamlarina
ulagilarak, gontilliik esasi
icerisin-
de ce-

— )
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vaplanmasi istenmistir.

Calisma siiresince karsilastiginiz

baslica zorluk neydi?

Akademisyenlerin yogun olmalarindan
dolay1 onlara ulasmak zorlu bir asamaydi
ve sabir gerektiriyordu. Bir yandan da kar1
koca akademisyenler birbirini kariyer ko-
nusunda tamamlayan listesi olusturulmasi
gerekiyordu. Ulagilan akademisyenlerden
bir kismina es olan akademisyenleri tani-
yip tanimadiginin sorulmasi gerekiyordu.
Sabir gerektiren ve ti¢ ay vakit alan bir sii-
re¢ yagand. Insanlara tek tek ulasmak ve
anket yaptirmak zorlu bir siirectir. Bazen
reddedilmek insani yildirsa da, arastirma-
y1 tamamlamak ve gikacak sorular1 merak
etmek calismaya devam etmenizi motive
olmanizi saghyor. Anket vesilesiyle bir¢ok
insanla tanismis oluyorsunuz. Her bir aka-
demisyenin aragtirmaya yaklagimi ve ruh
hali farkli oluyor. Boylece ¢ok farkls kisilik-
ler ve yaklasimlar gérmiis oluyorsunuz.

Arastirmanin cift kariyerlilige
ve ¢ocuga bakis agisi nasil?
Esim de akademisyen oldugu igin sdyleye-
bilirim ki; asag1 yukart aym dénemlerden
gecerken insan esiyle birbirini
kariyer konusunda tamamli-
yor. Birbirine destek oluyor.
Aym  siireclerden gectigi
i¢in isin ne noktada oldu-
gunu anhyor ve birbirine
daha anlayigh oluyor diye
dustintiyorum. Evde her iki
insanin da ders calismast ise
motive olmasin saghyor as-
Iinda. Cocuk konusunda ise
biz biraz kariyeri ¢ocuktan
once tuttuk sanirim. Yiiksek
lisanstan sonra ¢ocuk sahibi
olma konusunda karar aldik.
Aslinda literattirdeki gibi dii-
stintip gocuk sahibi olmay1
ileri tarihe 6teleyenlerden ol-
dum. Once kariyer sonra co-
cuk sahibi olmay: diigtindim.
Ikisinin bir arada yiiriitiilebil-
mesi zor geliyordu.
¢Haber: Mehmet Akdag
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SDU siralarindan miifettis
koltuguna bir basar1 hikayesi

Stileyman Demirel Universitesi Kamu Yonetimi Bolimii lisans mezunlarindan Gumriik ve
Ticaret Bakanliglt Mufettisi Bekir Tokel ile universitemize dair bir soylesi gerceklestirdik.

tifettis Bekir Tokel Kamptis Dogu
MBat1’ya kariyerini ve SDU’deki

giinlerine dair hatiralarim anlatt.
Kendinizi tanitir misimz?
1977 yihinda Mersin’de dogdum. Ug cocuk-
lu ciftci bir ailenin ortanca ogluyum. ilk ve
orta 6grenimimi, o dénemler kiigiik bir sa-
hil kasabas1 iken simdi Mersin’in merkez
ilgelerinden biri olan Mezitli'de gordiim.
Universite 6grenimime baslayincaya kadar,
cocuklugum ve ilk genclik caglarim, diger
iki erkek kardesimle birlikte bu sahil kasa-
basinda gegti. Denizle ve topakla ig ige bii-
yldiglimiiz icin mavi deniz ve yesil doga,
hayatimizin o dénemlerinin hatiralarinda
onemli yer tutmaktadir.
Dogdugum ve biiytidiigiim bu sahil kasa-
basindan uzun siireli olarak ilk kez 1996
yilinda kazanmis oldugum Stileyman De-
mirel Universitesi Kamu Y6netimi Bolii-
miinde 6grenim hayattma devam edebil-
mek i¢in ¢iktim. Isparta’da gegen 4 yillik bir
tniversite hayatindan 2000 yilinda mezun
oldum.
Mezuniyetten sonra ig hayatina zel sek-
torde baglamak istedim ve birkag sirkette
degisik pozisyonlarda is deneyimim oldu.
Ancak, o donemdeki ekonomik kosullar,
ozellikle 6zel sektor tizerinde zorlayici bir
etken oldugu icin bu is deneyimlerim bek-
lentilerimi karsilamadi. Bu nedenle, 2004
yilmin baginda, kamu kurumlarmin a¢mis
oldugu meslek smavlarma girmeye karar
verdim ve nihayetinde 2004 yilinda An-
talya’”da Gelir Uzman Yardimcisi olarak
memuriyet hayatima bagladim. Ug yillik
Maliye Bakanlig1 tecriibesinden sonra 2007
yilinda kurum degistirdim ve Glimriik ve
Ticaret Bakanhigma gectim. Halen memuri-
yet hayatima Guimriik ve Ticaret Miifettisi
olarak devam ediyorum.
2009 yilindan beridir evliyim ve birisi 3 ya-
sinda, digeri 9 aylik olan iki ¢ocuk babasi-
yim.

Egitim hayatimizi kisaca anlatir misimz?
ilkokul ve ortaokulu, yukarida biraz bah-
settigim sahil kasabasmn kiiciik ve sirin
koy okullarinda, liseyi de Mersin Hac1 Sa-
bana Lisesi'nde tamamladim. {lk ve orta
ogrenimimde, 6ne ¢ikacak kadar ¢ok baga-
ril1 bir 6grenci sayilmasam da orta derecede
bir 6grenciydim.

Liseyi bitirdikten sonra tiniversite dgreni-
mime Isparta’da Siileyman Demirel Univer-
sitesi Kamu Yonetimi Boliimii'nde devam
ettim. Isparta’ya gelirken, burada Insaat
Miihendisligi son simf grencisi agabeyim
oldugundan hayatimin ikinci evresi ola-
rak nitelendirdigim {iiniversite yasantisina

Miifettis
Bekir Tokel

ve yeni bir ¢evreye uyum saglamakta zor-
lanmamustim. Isparta’da gegen dort yillik
tiniversite hayatimda, Anadolunun ¢esitli
yerlerinden gelmis yeni insanlarla tanistim
ve halen devam eden dostluklar kazandim.

Kariyer yolculugunuzu anlatir misimz?
Ogrencilik yillarimizda, iiniversitede alman
ders yelpazesinin 6nemini ve 6grenim kali-
tesinin derecesini kavrayamiyorsunuz. Bu-
nun farkina, kendinize bir yol ¢izip is haya-
tina bagladiginizda veya meslek sinavlarma
girmeye ve devaminda mesleginizde iler-
lemeye bagladigiizda vartyorsunuz. Og-
rencilik doneminde aldiginiz 6grenimin ya-
ninda, kendinize azim ve 6zgiiven o6zelligi
de ekleyebilmisseniz, bunlar size gelecekte
mesleginizi segerken bir ¢ok firsat sunuyor.
Universiteden mezun olduktan sonra, is ha-
yatina 6nce 6zel sektdrde baglamak istedim.
Ancak, yaptigim is bagvurularinda, hentiz
askerlik yapmamis olmak engel tegkil ettigi
icin mezun oldugum 2000 yilinda askerlik
yukiimliliigimi yerine getirdim. Askerlik
sonrasinda, aldigim yabanci dil kurslariyla
ogrencilik doneminde edindigim ingiliz-
cemi ileri diizeyde ingilizce seviyesine ¢i-
karttim. Bunun da etkisiyle karsima birkag
is firsati gikti, 6zel sektérde muhasebe ve
insan kaynaklar1 gibi pozisyonlarda iki yil
kadar calistim. Ancak, o donemlerdeki eko-
nomik kriz ve onun getirdigi diger kosullar,
Ozel sektor tizerinde agir bir baski olustur-
mustu. Bu zorlayict durum, beklentilerimi
karsilamayan ve ilerleyen doénemlerde de
karsilamasi zor gortinen pozisyonlarda ca-
lismama neden oldu ve beni kamuda c¢a-
lismaya yonlendirdi. 2004 yiliin basinda,
kamu kurumlarmin a¢gmis oldugu meslek
smavlarina hazirlanmaya bagladim ve niha-
yetinde ayni yil igerisinde Antalya’da Gelir
Uzman Yardimcis olarak memuriyet haya-
tima basladim. 3 yillik Maliye Bakanlig: tec-
riibesinden sonra 2007 yilinda kurum de-
gistirdim ve Sanayi ve Ticaret Bakanliginda
Stajyer Kontrolor olarak goreve bagladim.
2011 yilinda Bakanliklarin yeniden yapilan-
dirilmast stirecinde, Bakanligimizin Ticaret
birimleri ile Glimriik Miistesarlig1 birim-
lerinin yeni kurulan Gilimriik ve Ticaret
Bakanlig1 catisi altinda birleserek Bakanlik
biinyesindeki tiim denetim elemanlar1 da
Rehberlik ve Teftis Bagkanlig1 biinyesinde
Glimriik ve Ticaret Miifettisi unvan altinda
topland.

Bakanligimizin yetki ve gorev alanina giren

konularda yapmis oldugum denetimlerin
disinda, 2010-2012 yillar1 arasinda, Tiirkiye
Kooperatifgilik Stratejisi ve Eylem Plani'min
hazirlanmasinda goérev aldim. Strateji bel-
gesinin 2012 yilinda yaymmlanmasmdan
sonra da yaklagik ti¢ yil yeni bir koopera-
tifler kanunu taslak metni hazirlanmasi igin
Bakanligimizca ytirtitiilen ¢calismalarda go-
rev aldim.

Bu meslegi segmek isteyenlere
tavsiyeleriniz nelerdir?

Giimriik ve Ticaret Miifettisligi, denetimi-
ne tabi kurum ve kuruluglar ile denetim
konular: dikkate alindiginda oldukga genis
bir gérev alanmna sahiptir, kamuda denetim
elemani olarak gorev yapmak isteyenler ve
seyahati sevenler igin tercih edilebilecek bir
meslektir. Bakanligimizin denetimine tabi
kurum, kurulus ve isletmeler, Ulkemizin
her yerinde faaliyet gosterdigi icin bizler de
meslegimizi icra ederken her yere seyahat
edebilmekteyiz. Bu seyahate 6rnek vermek
gerekirse, meslegimin icras1 nedeniyle son
bir yil icinde, Adiyaman, Istanbul, Trabzon,
Antalya ve Hakkari Illerine seyahat ettim.
Bu meslegi se¢gmek isteyenlerin seyahat ge-
rekliligini g6z 6niinde bulundurmas yerin-
de olacaktir.

Isparta ve SDU’ye dair

unutamachiginiz anilariniz var mi?
Universite birinci siuf 6grencisiydik ve
smiftaki en yakin arkadaslarim Firat ve
Erdem idi. Erdem Ispartaliydi, Firat ise
benim gibi Mersin’den gelmisti ve ayni za-
manda da ev arkadasimdi. Finaller bitince,
tatil donemini degerlendirmek igin tigtimiiz
beraber Mersin’e gidelim diye karar verdik.
Yine sinif arkadaglarimizdan Erkan’t da da-
vet ettik. Dordiimiiz Mersin’e gitmek icin
tren bileti aldik. Daha 6nce Firat ile birlikte,
Mersin’e giderken birkag kez treni kullan-
mustik. Isparta’dan Afyon’a kadar bir trenle
gidiyor ve orada bir saat kadar bekledik-
ten sonrada Eskigehir’den gelip Adana’ya
giden trene biniyorduk. Tren yolculugu,
hem ekonomik hem de yolculuk sirasinda
uyuyabilme firsat1 veriyordu. Ayni gerek-
celerle yine tren yolculugu ile gitmek iste-
dik ve Firat arkadasimiz, dérdimiiz i¢in de
Mersin’e bilet ald1. Yolculuk giinii geldigin-
de, Isparta Garindan trene bindik. Afyon’a
vardigimizda, Adana treninin ne zaman ge-
lecegini sorduk, Gar gorevlisi iki saat dnce
kalkti, bir sonraki tren 22 saat sonra dedi.
Tabii biz ¢ok sagirmigtik, daha 6nce de bu
trenle Mersin'e gittigimizi ve bu kadar bek-
lemedigimizi soyledik, gorevli de tren sa-
atlerinin degistigini sdyledi. Meger Isparta
Garimdaki gorevli bilet alirken Firat arkada-
simiza durumu izah etmis, ancak daha énce
bu treni kullandigimiz igin Firat arkadasi-
miz biletcinin soylediklerini dinlemeden
sen yine de dort kisilik bilet ver bize demis.
Universite tigiincii siif 6grencisiydik, vize
smavlar1 yapiliyordu, smuf arkadaglarim-
dan ve ayni zamanda aymni evi paylastigimiz
Firat ve Ugur ile birlikte smavlara hazirla-
niyorduk. Ugur, yaklasik bir haftadir 6zet
¢ikararak galistyordu, ancak ders notlarmm
heniiz tamamlamamugti. Firat ile ben de son

boltimleri eksik olarak onun ¢ikardig: ders
notlarindan fotokopi ¢ektirdik ve sinava o
notlardan calistik. Sinav sonuglari agiklan-
diginda en dtistik notu alan Ugur arkada-
simizdi, bizler ise oldukga yiiksek bir not
almigtik. Ugur’a bunun nasil oldugunu sor-
dugumuzda, eksik ders notlarini tamamla-
mak icin ugrastigini, notlar1 bitirdiginde de
tekrar edecek zaman1 ve enerjisinin kalma-
digini soyledi. Ders calisma yontemi dog-
ru da olsa planlama ve zamanlama hatasi
Ugur arkadasimiza c¢ok sey kaybettirmisti,
tabi aynu dersin final sinavinda aym hataya
diismedi ve dersi ge¢mek icin gereken notu
almistt.

Diger bir animiz ise tiniversite son smif 6g-
rencisiyken, yine bir smav zamamiyd: ve
vize smav takviminin agiklanmasini bek-
liyorduk, her smav zamam yaklagtiginda
oldugu gibi agabeyimin donem arkadasg-
larindan okulu uzatmis olanlarin biiytik
bir boltimii bizim evde kaliyordu, in§aat
Miihendisligi Boliimiinden okulu tig-dort
yil kadar uzatmig ve nihayetinde tek der-
si kalmis olan Aydmnli, Ahmet isminde
bir arkadagimiz vardi. Vize smav takvimi
aciklandiginda, ona da haber verecektik.
Smav takvimleri agiklands, tabi biz 6gren-
ciligin getirdigi smav telasinda ve biraz da
ciddiyetsizlikle zamamnda haber vermeyi
unuttuk. Bu gecikmeli haberi verme gorevi
de Ahmet gibi ingaat miihendisligi bolimii
uzatmali 6grencilerinden olan Recai isimli
ev arkadasima distiyordu. Sali giinti 6g-
leden sonra ikide yapilacak olan sinav igin
Ahmet’i sabah 11’de telefonla aradik, sina-
vin sali giinii ikide olacagim soyledik ama
smavin bugiin oldugunu sdyleyemedik.
Ahmet de smavin haftaya Sali oldugunu
diisiinerek 6niimiizdeki hafta onunda Cu-
martesi giinii geldi, tabii biz hala siavin
olup bittigini sdyleyemiyoruz, tabii Ahmet
Sali giintine kadar ders ¢alist1 ve 6glen oku-
la gitti, sonrasini ingaat miihendisliginde
okuyan arkadastan dinledik. Ahmet, saat
yaklagincaya kadar okulda biraz daha ¢a-
lismis ve sonra smavin yapilacagi smnifa
girmis, siiftaki diger 6grencilerden sinavin
gecen hafta Sali oldugunu 6grenmis, sinirli
bir halde hizlica oradan ayrilmig. Tabii biz,
aksam eve gidemiyoruz, o donemlerde cep
telefonu da yaygin olmadig icin bizi tele-
fonla arama sanst da yok. Artik, daha faz-
la dayanamadik ve sinirleri de yatismistir
diye gece bir gibi eve gittik. Hala burnun-
dan soluyordu, 6zellikle Recai arkadasimi-
za ¢ok kiziyordu, O sirada Recai arkadasi-
miz da kendini soyle savunuyor, “Ben sana
telefonda sinavin Sali giinti ikide oldugunu
soyledim, sen haftaya oldugunu kendin ¢i-
karmigsin” diyor. Tabii Ahmet de “evet Sali
glinii iki oldugunu soyledin, ama smavin
li¢ saat sonra oldugunu soylemedin” di-
yordu. O giin tartisma sabaha kadar stirdii.
Unutkanligimiz nedeniyle olan bu olay, 6g-
renci iken siradan bir olay gibi gelirdi. Sizin
de vesilenizle anilarimiz yeniden gozlerinin
oniine gelince, o olayin Ahmet arkadagimu-
za bir yila mal oldugunu ve bunun insan
hayatinda ne kadar 6nemli bir kayip oldu-
gunu daha iyi anliyorum.

+Haber: Mehmet Akdag
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Kaldigimiz yerden devam:
Yeraltindaki Istanbul

SDU'nun verinde duramayan ogrencﬂerl bu defa da Istanbul u kesfe cikti.

“Bu sehrin alty, iistiinden daha zengin”

Kis mevsiminin sert gegmesi nedeniyle bir
stiredir ¢adirlarimizi 6zgiir birakamiyor-
duk. Hele ki Isparta’da yastyorsamz kist
iliklerinize kadar hissediyorsunuz. Ve ne
zaman bir Ispartali'yla karsilagsaniz mu-
habbetin yolu her tiirlii kistan gegiyor:
“Amma getin gegiyor bu kis, diger senelere
benzemiyor”, “Bak dogma biiytime Isparta-
I'yim, hi¢ bu kadar soguk oldugunu hatir-
lamiyorum” Ben de ¢ yildir burada yasi-
yorum ve her sene yerli halktan aym seyi
duyuyorum. Sanirim Isparta’nin mottosu
‘Winter is coming/.

Daha sonra baktik amcalar hakli, anladik
ki kamp biraz bekleyecek. Ama biz yine
dayanamadik, memlekete dondtigiimtizde
yerin altimin tistiinden daha zengin oldugu-
nu diistindiigiimiiz sehri yeniden kegfede-
lim dedik. Yani Istanbul'u. Simdiye kadar
neredeyse biitiin yolculuklarimda ve ge-
zilerimde yanimda olan Unes Sen ile Kos-
tantiniye’den kalan gizli miras: arastirmaya
bagladik.

istanbul’un yasam kaynagi

Yerebatan Sarnici

Istanbul'un alti 6riimcek ag1 gibi binlerce
yillik ttineller ile bir ucundan diger ucu-
na kadar Oriili. Benzer tiinellerden Paris,
Londra ve Iskogya gibi yerlerde de oldugu
sOyleniyor. Bu tiinellerin yapilma amacy;
barinma, disman saldirilarindan kag¢ma,
saklanma, gizli gortismeler organize etme
ve en Onemlisi yasam kaynag1 olan suyu te-
min etme. Tarih boyunca bir¢ok devletin su
kaynaginin eksikliginden dolay1 sikintilar
¢ektigini ¢ok iyi biliyoruz. Bu tiineller saye-
sinde ytizlerce kilometrelik yollardan sular
tasinip kentin su ihtiyact gideriliyor. Biz
de arastirma gezimize ilk olarak Yerebatan
Sarniai ile bagliyoruz. Oncelikle buraya gi-
ris 6yle ok pahali degil. Eger 6grenci iseniz
5 tl, degilseniz 10 tl 6deyerek girebiliyor-
sunuz. Yilin bu mevsimlerinde giderseniz
¢ok sira beklemeden girebilirsiniz. iceride
yogunluk az olacagi icin Bizans'in gizemin-
de daha kolay kayboluyorsunuz. Gisede
O0demeyi yaptiktan sonra birka¢ merdiven
iniyorsunuz ve bir anda burnunuz, rutubet
ve eski oldugunu hissettiginiz bir kokuyla
doluyor. Kisik sesle bir sey kulagimiza ca-

limiyor ama anlam veremiyorsunuz. Mer-
divenleri bitirdiginizde karsiniza ¢ikan go-
rlintiiyle biitlinlesen ney sesi insani adeta
biiyiiltiyor. Suyun iginden yiikselen sayisiz
stitunlar1 o devirde buraya nasil koydular
diye insan diistinmeden edemiyor. Sarnig
hakkinda temel bilgiler zaten panolarda ya-
ziyor. Ama bu gizemli yerin iki {i¢ tane bilgi
panosundan ibaret oldugunu diistinmii-
yoruz. Sanshyiz ki okul gezisi yapan orta
Ogretim O6grenci ve 6gretmen grubuna rast-
liyoruz. Isin dogrusu daha merdivenlerden
inerken bu Kkafileyi goziimiize kestirdik.
Yanlarindaki rehber detayli bir sekilde bilgi
veriyordu, biz de kulak misafiri olduk.

Eger kentiniz konumu nedeniyle diinyanin
en ¢ok istenilen yeriyse burayr korumak
i¢in elinizden geleni yaparsiniz. Romalilar
da bunun farkindaydi ve yeni bas ketlerini
korumak igin hemen harekete gecti; agilmaz
surlar yaptilar, limanlarma zincir gektiler,
sehrin digina kaleler yaptilar. Ama bun-
lardan en akillicast i¢gme sularmi korumak
oldu. 4. yy.dan beri kentin suyu merkezin 22
kilometre otesindeki Belgrad ormanindan
getiriliyor. 22 kilometre boyunca uzanan
kemer, suyu giivenli bir sekilde kent merke-
zinin igine getiriyor. Once agik hava sarnig-
larinda temizlenen su, caddelerin altindaki
tiinellerden gegip biiytiik sarnica geliyor. Bu
biiytiik sarnicin ismi ise Bazilika Sarnici. Fe-
tih’ten sonra buraya Yerebatan Sarnici de-
meye bagliyoruz. Sarnici Bizans Imparatoru
L. Justinianus ingsa ettiriyor. Hristiyanlhigin
yeni yayilmaya basladigi dsnemde Impa-
rator olan L. Justinianus sarnicin yanindaki
Ayasofya’y1 da yaptiran isim. Bu dev Sarni-
cn uzunlugu 140 metre, genisligi ise 70 met-
re. Ayni zamanda i¢inde ytiksekligi 9 metre
olan 336 tane stitun bulunuyor. Siitunlar
inceledigimizde bunlarin rastgele sadece
sarnici ayakta tutmasi icin yapilan siitunlar
olmadigimi goriiyoruz. Siitunlarin baslar
ve govdeleri tiirli islemelerle ve motiflerle
kapli. Ama daha sonra rehberden caddenin
ylikiinii sirtlayan bu stitunlarin gortilmek
i¢in yapilmadigini 6greniyoruz. Suan sar-
nigtaki su oran1 %1 ise o donemde %100°d{,
yani tavana kadar doluydu. Dolayisiyla bu
stitunlar cevredeki Bizans tapmaklari ve
yerlesimlerdeki enkazlardan geliyormus.
Yani 1700 y1l sonra insanlar ‘vay be adamlar

suyun icindeki tasi bile stislemisler” diyelim
diye degil.

Evlerin altindan ¢ikan suyun ve

baligin kaynagi neresi?

Fetihten sonra buranin bulunusu ise olduk-
ca ilging. Kente daha yeni yeni iskanlar ve
devam eden tehlikeler oldugu i¢in burasi
yillarca kesfedilmemis. Osmanli’lar islam-
da temizlik esasindan dolay1 hicbir zaman
durgun suyu tercih etmemis, yerine akan
suyu tercih etmigtir. Bundan dolay: da Ye-
rebatan Sarnici’'na Osmanli déneminde pek
ihtiya¢ duyulmadi. Sarnicin kesfi ise 16. yy
da P. Gyllius, Ayasofya sokaklarinda dola-
sirken evlerin altindaki kuyudan cekilen
suyu merak etmis ve bir ahgap binanin al-
tindan sarnicin igine girmis. Boylelikle Bati-
lilar da buradaki biiytik sarmgtan haberdar
olmus.

Kafileden ayrildiktan sonra Aglayan Sii-
tun'un civarma atilan bozuk paralarin
stisledigi sularin icinde yiizen baliklar1 go-
riiyoruz. Sarnicin sonunda da herkesin et-
rafinda kalabaliklar olusturdugu Medusa
baglarmin yanina geliyoruz. Medusa'min
kisaca hikayesinden bahsedecek olursak
sOyle: Yunan mitolojisinden Medusa, siyah
gozleri, uzun saglar1 ve giizel viicudu ile
oviinen bir kizdi. Medusa, Zeus” un oglu
Perseus’u seviyordu. Bu arada Athena da
Perseus’u seviyor ve Medusa'y1 kiskaniyor-
du. Bu yiizden Athena, Medusa'nin saglari-
n1 yilana ¢evirdi. Artik Medusa'nin baktig
herkes, tasa doniistiyordu. Daha sonra Per-
seus, Medusa'nin basimi kesti ve onun bu
gliclinden yararlanarak pek ¢ok diismanin
yendi. Tabii buraya konulmasmin amaci
sarnic1 korumasi icin degil tizerine konulan
stitunlar1 desteklemesi i¢in. Zaten buradaki
biitiin taglarin geri dontistim oldugu sani-
liyor.

Yerebatan Sarnici'ndan bir tiirlti kendimi-
zi yer ytiziine atamadik. En sonunda hati-
ra fotografimizi gektirip disar1 gikiyoruz.
Kiigiik bir not, sarmcn ¢ikisinda hediyelik
esya satan kiiciik diikkandan dostlariniza
hediye alabilirsiniz.

Diikkanlarin altindan tarihe a¢ilan kapi
Gezimize yerin tiistiindekilerden ¢ok yerin

altindakilerle devam etmek istiyoruz. Zira
bu alanlar ¢ok fazla dokunulmadig: icin o
dénemdeymis gibi hissediyorsunuz. Kiz ar-
kadasimin tavsiyesi tizerine Nakkag'a gidi-
yoruz. Sultan Ahmet Camii’nin arkasindaki
haliar diikkanimuin igerisinden yine kiigiik
bir sarnica girildigini séyliiyor. Ama bu bize
biraz tuhaf geldi. Bir diikkanin i¢inden nasil
olur da sarnica girilebilir, ditkkanin agirlig:
sarnici ¢okertmez mi diye diistindiik. Tgeri
girince kafamizdaki sorulardan da kurtul-
duk. Yukarida dedigim gibi buraya hal
diikkanin iginden giriyorsunuz. Diikkanin
altindaki sarnig o kadar da biiytik degil. Bu-
rada Nakkas'in g¢ikisinda bulunan Hipod-
romun hikayesi ve tarihini anlatan yazilar,
heykelcikler ve slayt bulunuyor.

Yiiz bin kisilik dev Hipodrom
Nakkag'tan ¢iktiktan sonra tam kargmizda

Aglayan
siitun
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tiim ihtisamiyla Hipodrom duruyor. Yani
tarihi hipodromun ayakta kalan arka kis-
mi. Nakkas'in altinda yazan bilgilere gore
Hipodrom M.S 203’te Septimius Severus ta-
rafindan inga edilmis. Daha sonra M.S 304’
te Imparator Konstantin kendi katim insa
ettirmis. Son ingaatla birlikte 100 bin kisi-
lik kapasitesi olmus. U seklinde olan yap1
390 metre boyunda 75 metre genisliginde.
Bugiin Sultan Ahmet'de gérdiigumiiz di-
kili taglar da Hipodromun sipinasinda olan
dikili taglar. Kiigiikken buralara geldigimde
hep diismeyelim diye dikili taglarin etra-
fim gevirdiklerini zannederdim. Zira 6yle
de. Sadece taglarin bizim bulundugumuz
zeminden daha asagida olmasimn sebebi
kentin zamanla yiikselmesi. Ibrahim Pasa
doneminde meydanin ve hipodromun dol-
durulmasindan dolay1 fark 4 ila 5 metre
arasinda oluyor. Nakkag'in altinda yer alan
bu bilgiler, disar1 adimimiz: attigimizda sizi
goreceginiz tarihi yapiya hazirliyor. Unes:
“Bak ileride gizli bir kap1 var. Oradan Hi-
podrom’un altina iniliyor” diyerek beni
tarihin akigina stirtikliiyor. Hipodrom'un
hemen iistinde Sultan Ahmet Teknik Li-
sesi bulunuyor. Hemen teoriler iiretmeye
baghyoruz; ‘var ya kesin bu okulda gizli
bir ttinelle Hipodrom'un altina iniliyordur.’
Sphendon yani Hipodrom’un son hayatta
kalan parcasi o kadar biiytik ki etrafindan
dolagsmak igin onlarca sokaktan gecmeli-
siniz. Daha sonra dar bir sokaga geliyoruz

Istanbul'un alt1 ériimcek ag1
gibi binlerce yillik tuneller ile
bir ucundan diger ucuna Kka-
dar o6rulu. Benzer tunellerden
Paris, Londra ve Iskocya gibi
verlerde de oldugu soyleniyor.
Bu tunellerin yapilma amaci,
barinma, dusman saldirilarin-
dan kacma, saklanma, gizli
gorusmeler organize etme ve
en oOnemlisi yasam kaynagi
olan suyu temin etme. Tarih
boyunca bircok devletin su
kaynaginin eksikliginden do-
lay1 sikintilar cektigini cok iyi
biliyoruz. Bu tuneller sayesin-
de vyuzlerce kilometrelik yol-
lardan sular tasinip kentin su
ihtivaci gideriliyor.

ve burada kilitli bir demir kap1 oldugunu
goriiyoruz. Aslinda daha gosterisli bir sey
bekliyordum ama belli ki buras: yapiy1 in-
celemek i¢in daha sonradan agilmig. Buraya
girmek yasak oldugu icin bazi meraklilar

Yerebata
~Sarnict

s NG l i

yan tarafa bir el biiytikltigiinde delik agmus.
Biz de delige flas tutarak igeriyi gérmeye
calisiyoruz. Ama igerisi o kadar derin ki
flag bile aydinlatmiyor. Hipodrom’a girilen
kapimin yanlarinda ve 6niinde bir siirti arag
park ettigi icin bakmakta hayli zorlaniyo-
ruz. Diistinsenize bdylesine gorkemli tarihi
olan bir yapinin ¢evresinde oturuyorsunuz
ve tek yaptigimiz kapisina araba park etmek.
Insanlarimiz tarihi yapilara kiymet vermi-
yor diye diisiintirken kapmin tam &niin-
deki aracin sahibi geldi. Elimizde fotograf
makinesi oldugu icin engellemek istemedi-
ginden aracini cekti. Kapmin gortintiistinii
alarak oradan ayrildik. igeride ne var diye
diistintip durmaktansa gidip okula soralim
dedik. Ve giivenlikten rica edip tenefiiste
bahcede nobetg¢i olan bir hocayla goriistiik.
Onlara verilen bilgiye gore, igeride birgok
yerin goctiigli, sayisiz odalardan olustugu
ve zamanla hipodrom’a su dolarak i¢imde
bir sarnicin olustugunu bize anlatiyor.

Yerebatan Sarnici, Hipodrom ve Nakkas

Bu yerler birbirine ¢ok yakin oldugundan
dolayr ulasim sikintist gekmeyeceksiniz.
Yerebatan Sarnici'ndan asagi, dikili tasla-
rin oraya dogru 5 dakika ytiriirseniz tas-
larin arka sokagindaki Nakkas'a ulasirsi-
niz. Nakkag'in tam karsisina baktiginizda
da Hipodrom'u goriirstintiz. Zaten dikili
taslardan gegeceginiz igin bir nevi Hipod-
rom’un tistiinde ytirtiyor olacaksiniz.

Otoparkin altindaki Bizans Sarayi
Tabii Istanbul’un yeralt1 zenginlikleri bu iig
yapidan ibaret degil. Okuldaki hocamizin

Biiylik Saray’a gittiniz mi sorusu mera-
kimizi kamgiliyor ve hemen nasil gideriz
diye soruyoruz. Meger yine tistiinden gec-
tigimiz bir yolun altindaymus. Konstanti-
nopolis’in Biiyiik Saray’t hemen Ayasofya
ve Hipodrom’un arasinda bulunuyor. Bu
yapimn gozle goriiliir bir sekilde ortada
olmamasimin sebebi altinin otopark, iistii-
niin ise otellerle isgal edilmesi. Yap1 hakkinda
daha detayh bilgi edinmek icin Biiytik Saray

Mozaikleri Miizesine gidiyoruz. Buraya Sul-
tan Ahmet Camii'nin kiilliyesinden girebilir-
siniz. Yalniz giris 15 tl. Istanbul’a geldiginizde
ekstra para vermek istemiyorsaniz miize kart
¢ikartmanizda fayda var. Miize kart1 eger 6g-
renci iseniz 20, degilseniz 50 liraya temin ede-
bilirsiniz. Daha sonra merakimizi gidermek
icin miize gorevlisinden Saray hakkinda bilgi
aliyoruz.

4yy da LKonstantin tarafindan yaptir-
lan sarayin biytikligi 100 doniim yani 15
futbol sahasi biiytikliigiinde. Saraym yer-
leskesi Marmara denizinden Hipodrom’a
kadar uzamyor. Igerisinde devlet binalari,
kiitiiphaneler, hamamlar ve saray halki-
nin yapilar1 bulunuyor. Giintimiizde tam
olarak izlerine yine Hipodrom'un basma
gelen durumdan dolay: pek rastlayamiyo-

ruz. 4.Hagl seferi kentte dinlendikten sonra
yagmalay1p bir harabeye ¢evirmis. Osmanl
Imparatorlugu kenti aldiginda harap olan
saraymn stitunlarini, duvarlarim kullanarak
kendi imarimni gergeklestirmis. Suan yapiin
sadece ceyregi giin ytiziinde.

I¢inde oldugumuz miize aslinda Biiyiik Sa-
raym avlusu. Avlunun zemininde bulunan
mozaikler I. Justinianos tarafindan yapti-
rilmis. Yani bizim gevrili alana bakarak an-

-‘r'g

-1— =

lamlar ¢ikarmaya calistigimiz mozaiklerin
tistiinden onlarca Bizans Imparatoru yiirii-
yerek gecmis.

Istanbul bir giinde gezmekle bitecek bir
sehir degil. Yukarida anlattiklarim sadece
aym yerde olan yapilardi. Ama biraz daha
yukar1 Balat’a ¢ikarsaniz Bizans zindanla-
rin1 gorebilirsiniz. Asagi dogru Marmara
denizine indiginizde ayakta kalan son sur-
lara sahitlik edebilirsiniz. Bizim de kisith
vaktimiz oldugundan dolay1 “Istanbul ye-
ralt1 gezisi” ‘nin ikinci turuna yazin devam
edecegiz. Bir dahaki sayimizda 6ziimiize
donerek dogaya cikiyoruz. Antalya Olym-
pus kampi i¢in parmaklarimizi kaldirmaya
devam edecegiz.

YollarAc¢ikYollaraCik

+Haber: Cem Gégmen +Foto: Unes Sen
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“Islem gérmiis uriinler
kanser riskini artiriyor”

28 Subat 2017 tarihinde “Gida ve Kanser” konulu konferans SDU Saglikli Yasam Toplulugu tarafindan,
Istanbul Universitesi Ogretim Uyesi Onkoloji Uzmani Yrd. Doc. Dr. Yavuz Dizdar'in katilimiyla gercekles-
ti. Konferanstan sonra Onkoloji Uzmani Dizdar ile bir roportaj gerceklestirdik.

Son donemlerde kanser

teshislerinde bir artis s6z konusu mu?
Aslinda bunun cevabin hepimiz ¢ok iyi bili-
yoruz. Kanserde son zamanlarda ok net bir
artis s6z konusu. Bugiin baktigimizda her
aileden neredeyse iki kanser vakasma denk
geliyoruz. 15 yil 6nceki tablo ile karsilagtir-
digimizda o dénemden bu déneme biiytik
bir artis var. Cok 6nceki yaz mevsimlerinde
neredeyse hi¢ hasta gérmezdik. Giinde dort
kontrol hastasi gelirdi. O zaman Istanbul’'da
dort tane onkoloji merkezi varken su an 20
tane olmus durumda. Ozel ve devlet hasta-
nelerinin ¢ogunda onkoloji birimi mevcut.
Yilda 3 bin civari olan hasta kayitlar: suan 8
bini ge¢mis durumda.

Kanserin artik gen¢ kusakta

goriilmesini nasil degerlendiriyorsunuz?

Bu nokta gercekten ¢ok o6nemli. Kanser-
de ciddi bir yas degisikligi mevcut. Meme
kanserini eskiden 50'li yaglarda gortirdiik
ama su an 20'li yaglarda gortiyoruz. Artik
Syle bir hale geldi ki her ay ti¢, dort kiside
gortir olduk. Yani 25 yasinda meme kanseri
goriilmesi normal bir durum degil. Onemli
oldugunu diistindtigiim konulardan biri de
su; kanser 15 yil 6nceki gibi devam etmiyor.
Eskiden mide kanseri dediginiz zaman teda-
vi etmediginizde 3 ay, ederseniz 6 ay yasam
stiresi vardi.Suan hastalarin iyilesmesi klinik
seklini degistirdi. Hastaligin klinik seklinin
degismesini biz normal kosullarda beklemi-
yoruz. Eger klinik sekil degismisse o zaman
hayatimizda 6nemli bir degisiklik olmasi la-
zim diye bakmak lazim.

Batililar kanserin ortaya ¢tkmasini 3 tane ana
konuya baglar. Sigara, alkol, hareketsizlik ve
agsir1 kilo. Tabii bu faktorler kanserin artisin
aciklamakta yetersiz. Sigaradan baglarsak
sigara birakma kampanyalari sigara kullani-
min azaltt. Bunun sonucunda sadece akci-
ger kanserinde azalma goriildd. Ciinkii siga-
ra, mesane ve akciger kanseri icin risk tagir.
Sonugclara baktigimizda diger kanserlerin si-
garayla iligkileri farkl ¢cikmugtir. Yani meme
kanserinin sigaradan dolay1 olugsmast ¢ok
az. Zaten 30'lu yaglarda kanserin arttigi
sOylemistik. Sigara ile kanser arasindaki ilis-
ki 40 y1l boyunca her giin 1 paket i¢ildiginde
kanser riskinin belirgin artis1 seklindedir. 10
yil boyunca sigara kullanan birisi biraktigin-
da 5 yildir sigara igen birisi ile ayni kanser
riskini tagir. Bundan dolay: sigara kullanan
birinde kanser riskini eski verilere gore si-
garaya baglamiyorum. Alkole baktigimizda
batil iilkelere gore Tirkiye kullanimin ¢ok
altinda. Obezite neden kanser riski tagir de-
digimizde herhangi bir cevap verilemiyor.
Hareket kisitlilig1 elbette viicudun islevlerini
degistirir, ama obezite kansere yana mudir,
yoksa nedeni midir, kimse bir yorum yapa-
miyor.

Peki insanlann kanser olma
nedenleri neye baglaniyor?
Bilim diinyas1 belirsiz bir sekilde cevre kir-
liliginin neden olabilecegini soyliiyor. Ama
bunlarin herhangi bir karsilig1 yok. Evet goz-
le goriiliir bir gevre kirliligi ile kars: karsiya

oldugumuz agikar. Ama kansere sa-
dece biiytik sehirlerde rastlamiyoruz.
Koylerde de artig var. O halde insan-
larin ortak yasamlarinda ne degisti
diye bakarsak son 10-15 yilda ana
mesele gidaya geliyor.

“Yoriik koyii de marketten

yogurt aliyorsa...”

Artik raf Oomrii uzun gidanin bir
hakimiyeti s6z konusu. Giderek en-
diistrilesmis gida yiyoruz. Dogu’da-
ki bir kéyliiye bile “Tavugu nereden
aliyorsunuz?” diye sordugumuzda ‘Market-
ten’ yanttin1 aliyoruz. Kiiglik, ucuz marketler
nedeniyle Tiirkiye ¢apinda uzun raf 6mtirli
gidaya kayis var. Bunun disinda kalabilen
¢ok fazla insan yok. Gegen haftalarda bir
arkadasim Yoriik koylerinden kasabadaki
markete aligverise gelip yogurt aldiklarim
sOyledi. Simdi Yoriik koyli de marketten
yogurt aliyorsa isin dengesi ciddi kagti de-
mektir.

Degisen gidalardan bahsettiniz,

bunlarin diger gidalardan fark

neler ve kanser riskini nasil etkiliyor?

Teorik olarak bazi tiritinlerin raf Omiirleri
sonsuzdur. Uzerinde bir rakam yazar ama
pratik olarak bazi gidalarin raf émrii limit-
sizdir. Bunun zaman zaman Orneklerini
gortiyoruz. Adam mesela 1940'ta yapilmis
konserveyi yiyor ve herhangi bir sorun olus-
muyor. Clinkii bozulma iglevini durdurdu-
gunuz zaman aslinda hi¢ bozulmayacak bir
seye dontisiiyor. Ben evde 2.5 yildir agilmig
bir endtistriyel keki sakliyorum, duruyor.
Uzerinde herhangi bir kiiflenme emaresi
yok. Bunu yogurtlar igin sistematik olarak
denedim. Yogurt i¢in bozulma isareti eksi-
mis olmasidir, ama bu yararmi artirir. Bu
stire¢ de 10-15 giin sonra ger-
ceklesir. Ama hazir yogurtlart
aylarca beklettiginiz hale eksi-
miyor. Hazir yogurdu buzdo-
labina koyma kaygisina gerek
yok. Ciinkii zaten bozulmu-
yor. Ama soguk yemek ister-
seniz dolaba koyabilirsiniz!
Ayni gey ayran ve siitler igin
de gegerli. Yasamimizda son
15 yil iginde degisen en biiyiik
unsur marketlerin beslenme
sistemine hakim hale gelme-
si. Bir tirtintin raf omriintin uzatilmasmin o
kadar ¢ok yontemi var ki... ElImanin bile 6m-
riinti uzatiyorsunuz. En azindan bir miktar
ham topladigimizda daha uzun stire gtirtime-
den duruyor.

Uzun 6miirlii hale getirirken gidalar gok
fazla besin degeri kaybma ugruyor. Dahast
Ttirkiye’de son yillarda iki ayr1 radyoaktif
1sinlama tesisi agildi. Biri Mersin'de, digeri
Trakya'da. Hububati, kuruyemigleri 1sinl-
yorlar. Kaygi ayni, gidanin igindeki mikrobu
oldirelim, 6mrii uzasin. Ama sorun su ki,
trtintin paketini agtiktan sonra bir daha o
tirtinde mikrop tireyemiyor. Siz yogurdu ste-
ril ambalajla soframiza getirebilirsiniz. Ama
kapagimi actigimiz zaman bir siire sonra

Yrd. Dog. Dr. Yavuz Dizdar

yogurdun bozulmasini bekliyorsunuz. Yani
eksimesi gerekiyor. Ama eksimiyor. Sadece
kiiflenmeye basliyor. Yogurdun bizim igin
cok biiytik 6nemi var. Ciinkii Tiirkiye'nin
ana fermente tiikettigi gida yogurt. Bagka
mayalanmig gida tiiketmiyoruz. Fransa'da
sarap, Almanya’da bira tiiketiyorlar. Bizde
herkesin tiikettigi bu skala tirtin yogurtta ve
ondan yapilan ayranda kilitleniyor. Yogurt
tiretiminde homojenizasyon denen yiiksek
sicakli ve basingta bir yontem kullaniliyor.
Yogurt bir daha eksimiyor. Bu yontemle yo-
gurdun kaymak tutmasi da miimkiin olma-
dig1 icin kaymak da margarinden yapiliyor.

“Bakteri iiretmeyen gida,

gida dzelligini kaybeder”

Beslenme sistemimizin esasi bakterilere da-
yanur. Biz kendi viicudumuzu yediklerimizle
beslemiyoruz. Bizi besleyen kalin bagirsak-
taki bakteri florast. Yediklerimizin bir kismi
sindirim sonrasinda saf olarak emilip kara-
cigere gidiyor. Ama esas 6nemli olan kisim,
kalin bagirsaktaki bakterilerin beslenmesi.
Bu floray1 siz besleyemezseniz sonrasinda
hastalanmaya bashyorsunuz. Ciinkii sizin
vitamin kaynaklarimizin, yag asitlerinizin bir
kismiri bu flora yapiyor. Agirt
islemden gecirildigi igin yo-
gurdun icinde bakteri tiremez,
bu nedenle yogurt eksimezse
o yogurdu kalin bagirsak da
kullanamaz. Dolayisiyla sag-
hgimz yavag yavas elinizden
gitmeye baslar. Bu stireg biittin
irtin skalasinda var. Mesela or-
ganik gida konusu da diger bir
acmaz. Yogurt orneginde cok
iyi biliyorum. Organik yogur-
da diinyanmn parasin veriyor-
sunuz o da eksimiyor. Uretim
acisindan siit organik olabilir, tamam. Ama
stitti bu kadar agr fiziksel islemden gegirir-
seniz onun organikligi falan kalmaz.

“Cocuklar hazir gida

disinda yemek yemiyor”

Viicudun savunma sistemini aldigimz be-
sinlerle yerine koyamazsimz alkol, sigara,
hava kirliginin olumsuz etkileri katlamr. Za-
man iginde dyle bir hale gelir ki viicut iflas
eder. Ciinkii panzehirlerini alamiyorsunuz.
Geleneksel beslenme aligkanliklar: artik terk
ediliyor. Eskiden insanlar evlerinde kuru fa-
sulye, corba yaparken bugiin artik onlardan
vazgecme egilimindeler. Cocuklarin tat alma
duygulari degisti. En beteri bu. Islemlerden

gecirilmig trtinlerin tad1 notre kay1yor.
Cocugun 6niine normal bir siit ya da
yogurt koydugunuzda ‘Kokuyor’ di-
yor. Endiistri, kendi miisterilerini bu
iglemi yaptiktan sonra ileriye dogru
garantiliyor. Bugiin endtistriyel {iriin
disinda bir sey yiyemeyen bir jeneras-
yon var. Yine peynirlerin énemli bir
kismu stitten degil siit tozundan tireti-
liyor. Krem peynir dediginiz sey dogal
bir gida degil yapma bir peynirdir. Ek-
mege siiriilme avantaji var. Cocuklar
cilginlar gibi bunlan tiiketiyor. Yedigi-
niz tiim gidalar saglikli oldugunu farz etsek
ustiine krem peynir tiiketmenizde sorun
yok. Ama tiikettigimiz cogu gida sorunlu.
Yine meyve sular1 da ¢ok sorunlu. Biiytik
marketlerde taze meyve suyu siktirip eve
getirdiginizde 3 giin sonra sise siser. Icinden
gaz ¢ikar. Meyve suyunu kutu olarak almn,
acip bekletin, haftalarca bozulmaz. Yalmzca
tizerinde kiif kolonileri olusmaya baglar. Biri
olagantistii bir gaz basinciyla sisip eksime
reaksiyonu verirken digeri vermiyor. Ara-
daki farki sordugunuzda endiistrinin hicbir
agiklamasi yok. Anh sanh gida miihendisle-
ri, beslenmeciler aradaki farki bilmiyorlar.

Giinlitkk hayatimizda tiikettigimiz bircok yi-
yecegin degistiriimesi sonucu saghgimizi
tehdit ettigini sdylediniz. Bu saydiklariniz
disinda kalan baska besinler var mi?
Yumurtalar da sorunlu. Tki ayr1 cocuk hasta-
da agir1 tiiylenme sorunu vardi. Biri tistelik
imkanlar1 yiiksek olan bir ailenin gocugu.
Biri bizim hastalarimizdan biri, 10 yasinda
tedavi etmisiz. Bacagmi agtigimizda ola-
gantistli bir tliylenmeyle karsilastik. Soru
direkt “Yumurta yediriyor musunuz’ oldu?
Ciinkii olay o kadar belirgin ki. “Ug 6giin
yiyor, ¢ok seviyor’ dediler. Yumurta kesil-
dikten sonra 3 ay sonra tiiylenme sorunu
kayboldu. Sorun su ki yumurtalar da bozul-
muyor. Ya da kokusma seklinde bozulmu-
yor. 6 yumurta aldim, uzun stire beklettim,
kirdim ve kokusma yoktu. Ama kiifleniyor.
Bu mesela olmamasi gereken bir durum.
Doga dist bir olay. Ciinkii yumurta igindeki
proteinden dolay1 kokusur. Bu ¢lirtimenin
kokusu o kadar agirdir ki, temizlemeye ug-
rasmadan tavay1 atmak isterseniz. Olmayan
bu. Bunu mesela endtistrinin agiklamasi la-
zim. mumyalanmis bigimde bu yumurtalar:
nasil tutuyorlar. Yumurtay: giinliik alirsiniz,
sehirdeyseniz haftalik olur. Ama 2 aylik yu-
murta olmaz.

Tiiketiciler olarak bu durumun
6niine nasil gegebiliriz?
Taze, islemden ge¢memis gida tiiketmeye
gayret edeceksiniz. Giinliik acik siit bulacak-
smuz. Gilivendiginiz bir yerden kéy yumur-
tas1 temin edeceksiniz. Bunlar tabi ki biitiin
niifusun ihtiyacini karsilar diizeyde degil. O
halde yapilmas: gereken kendi adimiza ¢6-
ziim tiretmektense endiistriyi diizeltmemiz.
Bir kere tireticiler homojenizatorlerini sok-
mek zorundalar, siit asir1 fiziksel islemden
gecirilmeyecek.

+Haber:Cem Gégmen
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Kalp mi asik olur, yoksa beyin mi?

Insan beynini dogrudan etkileyen ask, yapilan calismalar sonucu bilimsel temelli oldugunu ortaya koydu.

ir kimseye ya da bir seye kars1 duyu-
Blan agir1 sevgi ve baglihigm sonucu

agk, sanilanin aksine kalp ile degil,
beyin ile gergeklesen ruhsal giiclii bir duy-
gudur. Ask kendini iyi hissetmek ve tarifi
imkansiz duyguyu yasayabilmektir. Peki,
ask ile birlikte gelen heyecamin yaninda bize
eslik eden kalp ritmimizin etkisi olmasina
ragmen aslinda isin beyinde salgilanan bir
hormonda oldugunu s6yleyebiliriz.

Beynin entellektiiel alanlarini da etkiliyor
Syracuse Universitesi profesorii Stepha-
nie Ortigue , yaptig1 meta-analiz ¢alismasi
ile diinya capinda btiytik bir ilgi gérmenin
yaninda bu ¢alismasi ayn1 zamanda Cinsel
Tip dergisinde yayinlanarak meraklilar ile
bulustu. Calisma bizlere gosteriyor ki; agik
olmak sadece 6forik duygulari ortaya ¢ikar-
makla kalmiyor, ayn1 zamanda beynin en-
tellekttiel alanlarini da etkiliyor.

Ortigue’nin ekibindeki arastirmacilar, asik
olmanin beyindeki dopamin (Beyine kendi-
ni iyi hissettiren kisiye,cosku

salgllanarak co-
cukla anne ara-
sinda kuvveth bir
yakinlagsmay1 saglar.),
adrenalin ve vasopres-

sin (Hayvanlarla yapilan
aragtirmada, vasopressin hor-
monunun, erkek fareleri disi fa-

relere baglamada etkili rol oynadigi
bulunmustur.) gibi keyif verici kimyasallar1
serbest biraktigini gordiiler. Askin boylece

ve seving veren bir hor-

mondur.), oksitosin “Peki, kalp mi asik olur,
(Ask hormonu Bu yoksa beyin mi?”
hormon, bebek Ortigue bunun hi-
emziren bayan- leli bir soru oldu-
larda,  emzir- gunu  soyliyor.
me  esnasinda Ortigue: “Cevabin
oldukca fazla beyin oldugunu

N’

zihinsel temsil, metafor ve beden algisi gibi
gelismis bilissel islevleri etkilemekte oldugu
gortldii.

soyleyebilirim, an-
cak kalp de bunun-
la iligskili ,beyinden
kalbe ve kalpten beyine
asagidan yukariya ve yu-
karidan asagiya dogru pro-
ses olusturan sevgi, karmasik
bir kavramdir. Ornegin kalbin bir
tezahiirii olarak hissettigimiz baz1 belir-
tiler beyinden geliyor olabilir.” diyor.
Diger arastirmacilar da sinir biiytime faktor-

lerindeki kan diizeylerinde artis oldugunu
gordiiler. Bulunan bu seviyelerin agsik olan
ciftlerde anlamli diizeyde yiiksek oldugu
gortilmtistiir. Ortigue’ye gore bu sonuglar
agkin bilimsel bir temeli oldugunu onayla-
maktadir.

Bulgularin noéroloji ve ruh saghg: arastir-
malarina da 6nemli etkisi oldugu soylen-
mekte ¢linkii agkin tiikenmesi ya da karsi-
lanmamasi durumu duygusal stres ya da
depresyona neden olabilir. Ortigue’ye gore
ask tarafindan uyarilan beyin boliimlerinin
belirlenmesi doktorlarin ve terapistlerin
hastalarinin agk acilarini anlamasina ve yeni
terapi yontemlerini gelistirmelerine yardim-
a1 olabilecegini sGylemekte.

Calisma ayni zamanda ask ile ilgili beynin
farkli bolgelerini de gostermekte. Ornegin
anne ve ¢ocuk arasindaki gibi kosulsuz sev-
gi beynin orta boliimii de dahil olmak tizere
beynin ortak ve farkli bolgelerini de etkili-
yor. +Haber: Seda Giiray

Dolgu tarih mi oluyor?

Kendi kendini tamir eden disler saye-
sinde dolguya hissedilen ihtiyacin orta-
dan kalkacagini bilim insanlari belirtti.

ondra merkezli King's College

Universitesi'nden bir grup bilim

insani, bir ¢esit kimyasalin dis

oztindeki hiicreleri harekete gegi-
rerek, ufak ciiriikleri tedavi edebilecegini
fareler tizerinde yaptiklari deney ile ortaya
koydular. Kullamlan yéntemde, biyolojik
olarak ¢oziinebilen bir siinger ilaca batirla-
rak dis ¢ukuruna yerlestiriliyor.

Calisma, ‘Science Reports’

dergisinde yer ald

Sinurh dlctide kendilerini yenileyebilir 6zel-
liklere sahip disler, dis minesinin altindaki
katman olan dentini ince bir tabaka halin-
de yineleyebiliyorlar, fakat bu biiyiik dig
cukurlarimi doldurmaya yetmiyor. Disciler
dis clirtigtint tamir etmek icin metal civa
alasimi (amalgam) veya toz cam ve por-
selen karisimiyla doldurmak zorundalar.
Kisilerin hayatlar1 boyunca degistirmek zo-
runda olduklar1 bu dolgulara pratik ¢6ziim
sunmaya calisan arastirmacilar disin kendi-
ni yenilemesini saglayarak ctiriikleri dogal
yollardan tedavi etmenin yolunu ariyorlar.
Dis 6ziindeki kok hiicre olusumunu hare-
kete gecirerek, bir farenin disindeki 0.13
milimetrelik delikleri tamir edebilen ilacin
ad1 Tideglusib. Tlaca batirilmis stinger 6nce
disteki ciirtige yerlegtiriliyor daha sonra dis
koruyucu bir tabaka ile kaplaniyor.

Yeni bir tedavi

Profes6r Paul Sharpe, BBC'ye yaptig agik-
lamada “Stinger ¢6ziinebilir, isin en 6nem-
li noktast bu” diyor. “Siingerin yerlesti-
rildigi yer minerallerle doluyor, neticede
dentin kendini yeniliyor, boylece ileride
degistirmeniz gerekecek bir dolguya gerek
kalmiyor” dedi. Ekip simdi daha biiyiik
cukurlarin tedavi edilip edilemeyecegini
aragtirtyor. Profesor Sharp, yakinda yeni bir
tedavinin miimkiin hale gelebilecegini sdy-
ltiyor: “Cok uzun siirecegini sanmam, ken-
dini yenilemeyi saglayan tedavi yontemleri
arasinda bu cocuk oyuncagi ve umarmm 3
yil ile 5 y1l arasinda kullanima sokulabilir.”
Hiicrelerin boliinerek kendi kendini tedavi
etmesini amaglayan rejeneratif (yenilenme)
tip alani, bu yontem kanserin tedavisinde
de 6nem arz ediyor.

ilag potansiyel bunama (demans) hastalari-
nin tedavisinde denenmeye baslandi

King’s College Universitesi'ndeki bir bagka
arastirmact ekip, elektrigin mineralleri dig
minesine yonlendirerek disi gticlendirebi-
lecegini diistintiyor. Kalsiyum ve fosfat gibi
mineraller, bakterilerin besin artigiyla olus-
turduklar asitlerle dogal yollardan diglere
girip ¢ikiyorlar. Mineral bilegimi hazirlayan
ekip, az bir elektrik akimiyla minerallerin
disin derinliklerine itilmesini sagliyor. Bu-
nun disi gliclendirerek, dis ctirtiklerini azal-
tabilecegi belirtiliyor. ¢ Haber: Seda Giiray

2 AT—

Avusturya’da kopekler tizerinde yapi-
lan bir aragstirmada kopeklerin, sahip-
lerinin endiselerini ve olumsuz bagka
hislerini yansittiklar: ortaya giktr.
Arastirmacilar kopeklerin mutlu ve sa-
kin davraniglarda bulunduklar1 zaman
bu hislerini sahiplerine de gecirebildik-
leri sonucuna varda.

Arastirmada 100’den fazla kopek {ize-
rinde testler yapildi. Képekler ve sahip-
lerinin, kalp atis1 ve tehlike durumun-
da gosterdikleri tepkiler ol¢tildii.
Képeklerden ve sahiplerinden, kortizol
(bobrek tistii bezinin kabuk boélgesinde
iiretilen, viicudun strese gosterdigi tep-
kiyle iligkili bir hormon) seviyelerine
bakarak stres 6lgtimii yapmak igin tii-
kiirtik 6rnegi alindi.

Cikarimlar hayat tecriibelerimiz ile
uyumlu Kopek sahiplerinin kisilikleri
5 ana ozellik tizerinden (nevrotiklik,

Sadik dostlarimiz aslinda

bizim Kisiligimizi yansitiyor

disa dontikliik, deneyime agik olmak,
uyumluluk ve dikkatlilik) tespit edildi.
Daha sonra képeklerin karakterleri de
olciildii. Viyana Universitesi'nden Dr.
Iris Schoberl, képeklerin de sahipleri-
nin de birbirlerinin stresle basa ¢ikma
sekillerini etkiledigini soyliiyor.
Dr Schoberl, “Cikarimlarimiz bir ¢o-
gumuzun hayat tecriibesiyle uyumlu.
Kopekler ve sahipleri ayrilmaz ikili.
Birbirlerinin stresle basa ¢ikma sekille-
rini etkiliyorlar” dedi.
Aragtirmaya gore sahiplerinden daha
¢ok etkilenen kopekler, sahiplerinin
duygular kargisinda oldukga hassaslar.
Kopekler ve insanlar 30 bin yildir bir-
likte yasiyorlar. Son bilimsel bulgular
ise kopeklerin, insanlarmn duygularin
algilayip davramiglarini buna gore de-
gistirebildiklerini gosteriyor.

<+Haber: Namik Emre Albas
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Kitabimin icindekKi ben

Yapilan arastirmalara gore okudugumuz kitaplar: daha keyifli hale getiren olay, icinde kendimizden bir seyler bulma-
miz. Biz de ‘SDU 6grencisi hangi kitaplarda kendini buldu?’ sorusu icin kampusteki bazi arkadaslarimizla gorustuk.

°
Insanlarm bir ¢ogu okudugu kitaplarda

kendilerini buluyorlar. Bu 6zdesimi soy-

le ozetleyebiliriz aslinda: Insamin ken-
disini bagkasimin tasarladigi bir diinyada
birinin yerine koyabilmesi anlamina gelir.
Psikolojik anlamda, kendi ruhsal durum-
larmi dis diinyada algilananlara yansitabil-
mek olarak adlandiriliyor. Estetik anlamda
ise 6zdeslesme, insanin kendisini bir sanat
yapitinda hissetmesini, izledigi oyunlarda-
ki kisilerden birinin yerine kendisini koya-
rak onunla 6zdeglesmeyi dile getiriyor. Oz-
desim 6zellikle cocukluk déneminde yakin
cevreden birini ya da roman kahramani,
cizgi film/animasyon kahramar gibi sanal
kisileri rol model alma asamasinda 6nemli.
Ancak 6zdesim meselesi sadece ¢ocukluk
donemi ile sinirl kalmamakla birlikte insa-
nin kurmaca diinyasina ait gorsel ya da ya-
zinsal tiim eserlerde, kahraman ile baglanti
kurabilmesi durumunu da ifade eder.

Omer Cumali Ertenli

Radyo Televizyon ve Sinema 1. sinif
Fahrenheit 451 ki-
tabindaki Clarisse
McClellan  karak-
teriydi  kendimle
Ozdestirdigim. As-
linda 6zdestirmek-
ten ziyade o karak-
terden bircok sey
ogrendim diyebi-
lirim. Ornegin ka-
rakterin dogru olarak bildigi seylerin yasak
olmasina ragmen pesinden gitmesi beni gok
fazla etkilemisti. Bir ¢ok insanin boyun eg-
digi seye kargilik onun buna direnmesi beni
diistinmeye itti. Artik bir olay oldugunda
kendimi daha fazla sorgulamak zorunday-
mugim gibi hissediyorum ve cogunlugun
her dedigi dogru degildir, aragtir diyorum
kendime. Bundan éncede vard: bu duygu-
larim tabii ki ama simdi daha fazla genis
actyla bakiyorum olaylara ve insanlara. in-
sanlar aslinda kitap okuyarak her bir tug-
lanin dsttine tugla koyarak kendilerine ev
yapiyorlar ve bu ev biiytidiikge sigmak olu-
yor. Onlar1 dis gtiglerden gelen zorluktan
koruyacak bir seyler oluyor. Ciinkii okuyan
insan ayn1 zamanda bilen insandir ve bilen
insan da korii kortine inanmayip korunan
insandir. Bu yiizden stirekli okumamiz

gerektigini diistintiyorum. Okudukga ki-
taplarin iginde bizim gibi bircok karakter
oldugunu fark edecegiz. Belki de hig gore-
meyecegimiz dostlarimiz bize bir ¢ok bilgi
aktaracak.

Sozda Meryem
Turk dili ve Edebiyati 1. sinif

b P —8J- Serenad kitabin-
| daki Maya karak-
| teriyle  kendimi
6zdestirmistim
ben. Kitabin bas-
larnda kadin ha-
| yatta aradigini
| bulamayisindan
bahsediyordu, ben-
de o anlamsizlikta
kendimi buldum diyebilirim. Ctinkii hayat-
ta bazi seyler tesadiifen gerceklesir. Yillarca
hayatimizin anlamini arariz ama bulama-
yiz. Bir gtin hi¢ ummadigimiz bir olay ger-
ceklesir ve hayatin bize neler sunabilecegini
goriirtiz. Ve daha sonradan hayatin anla-
minin gecmiste sakl oldugunu fark ederiz.
Maya karakterinin aradigini gelecekte degil
de ge¢miste bulmasi beni sasirtmisti. Kitap-
taki karakterle yasam tarzimiz uyusuyor
gibiydi. Fakat bu karakterde bana zit olan
tek sey fazla umutsuz olusuydu. Bu kadar
hirsh bir kadimin bu kadar olumsuz, mut-
suz olmasi beni rahatsiz ediyordu. Ama tek
kusuru umutsuzlugu olan bu karakterden
kendimi alamadim. Onun bu umutsuz tav-
rinin arkasindan agan c¢icek aslinda bana
ders verdi; artik hayallerimin pesinden
daha emin bir sekilde gidebilecektim.

Arzu Erbek

Halkla Iliskiler ve Tanitim 2. sinif
Simdiye kadar
kendimi bir kitap
karakteriyle  pek
bagdastirmadim.

Ama Anne roma-
nindaki 16 yasinda
anne olan kadin
beni ¢ok fazla etki-
lemisti. Onun yasa-
mindaki zorluklar
benim anneme kars: olan bazi tavirlarimi
degistirdi diyebilirim. Ciinkii bir kadin ¢o-
cugunu sadece 9 ay karninda tasimakla kal-
miyor, ayn sekilde ona ilk seyleri dgreten
yani ilk 6gretmeni annesi oluyor. Her sey
ilk basta bir kadinla, bir anne ile baslyor.

Ahmet Karacal

Uhendisligi 4 . sinif
Kral Katili Giince-
si'ndeki Kvothe ka-
rakteriyle kendimi
Ozdestirdim. Kvot-
| he, bir cok 6zelligi-
ni kendime o6rnek
aldigim bir karak-
terdir. Kahraman
bir ¢ok sorunla kar-
silagsa bile her so-
runu kendi lehine ¢evirmeye ¢alisip sorun-
larin tistesinden gelerek hayatin her zaman
yasanabilir yanlarini gérebilmeyi 6gretiyor.
Fantastik romanlar genel olarak kendini bii-
yiilti bir diinyada bulmaya yonelik kitaplar
oldugundan yapilmas: imkansiz seylerin
hayal diinyasinda yapabilecek olmasi ve
olaylarin gectigi zamanla ilgili ¢ekici olmasi

beni bu tiir kitaplar: okumaya tegvik etmis-
tir. Bir kitabin rastgele bir sayfasini okuyup
kendimize uygun olani segebiliriz. Zaten
bunu bulduktan sonra oradaki bize benze-
yen karakteri sadece bir lafiyla bile model
alabiliriz.

Gamze Nur Topuz

insan Kaynaklari Yonetimi 1. sinif

77 Ben kendimi en

A cok  5NIK'daki
. Ofuz karakteriy-

B2 le  Ozdestirmistim
ciinkii hayat sevin-
ci , hayata bakigi
tam olarak bana

benziyordu.

Halime Akbas
Biyomedikal 2. sinif

Kinyas ve Kayra
kitab1 beni ¢ok etki-
lemisti ¢linkii ben
o kitapta kaybolan
kisiligimi buldum
diyebilirim  size.
Insanim igini kipir-
datan bir kitaptir.
Bu kipirt1 ki kimine
'Aaaa ben de boyle
hissetmistim gencken' ya da ‘Cekip gitmek
lazim bu sehirden’ olmadi ‘savulun, geliyo-
rum!" gibisinden gelir... Kimisi kaptiriverir
kendini romamn akigina yoruma ihtiyag
duymadan, heyecanla bir sonraki hamleleri
bekler. Kimisi de 'deli kitab1' der, rafa geri
koyar, belki de korkar etkilenmekten. Oysa
ki okuyup gurur duymalidir bu kadar 'geng’
bir 'Tiirk'tin kurgu ve gézlemlerinden.

Aykut Karanfil
Elektronik Haberlesme Muhendisligi 3. sinif
Tutunamayanlar ;
kendisine yagama
sanatt  Ogretilme-
mis insanlardan
umudunu kes-
mislerin  aynaya
baktiklarinda gor-
digti kisi Selim
Istk'in hikayesinin
anlatildigr ya da
tam olarak bizi bize anlatan bir bagya-

pit. Hayattaki cogu seyin {ist iiste
geldigi , yalmzhgin en yalin halini
yasarken , hayata tutunamadigim
diisiindiigiinde Turgut Ozbe'nin ,
Selim Isik'in hikayesinde hayat
bulup aslinda yalniz olmadigini
tutunamayanlar gibi biiytik bir
kaybedenler toplulugunun bir
parcast oldugunu g0-
riirsiin.  Dipnot:
okuduk¢a dibe
¢eken, tutunmay1
daha da =zorlag-
tiran bu nedenle
ya, tek-
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rar tekrar okunmamasi gereken ya da psi-
kolojik destek alarak okunmasi gereken bir
Oguz Atay eseridir.

Insanin kendisini baska-
sinin tasarladig1 bir dun-
yada birinin verine Kko-
yabilmesi anlamina ge-
lir. Psikolojik anlamda,
kendi ruhsal durumlarin
dis dunyada algilananla-
ra vansitabilmek olarak
adlandinhyor. Estetik an-
lamda ise 6zdeslesme, in-
sanin Kendisini bir sanat
yvapitinda hissetmesini,
izledigi oyunlardaki Kisi-
lerden birinin yerine ken-
disini koyarak onunla 6z-
deslesmeyi dile getiriyor.

Mert Celiktas

Halkla iliskiler ve Tanitim 3. sinif
Kitapta kendimi
bagdastirdigim

karakter Tbn-i Ta-
hir ama oncelikle
romanimn asil kah-
ramani1 olan Hasan
Sabbah’tan  yani
Seyduna’dan bah-
setmek istiyorum.
Cinkti  kendimi
bagdastirdigim karakter Seyduna’dan et-
kileniyor. Dolayisiyla benim de ondan etki-
lenmem kacinilmaz oluyor. Romanda inan-
cin zeki insanlarin elinde ne kadar giiglii bir
silah oldugunu goriiyoruz. Tabii sadece in-
sanlar1 etkilemek i¢in inang yetmiyor. Aymn
zamanda c¢ok iyi bir yonetim ve retorik
devreye giriyor. Eger yakininizdaki insan-
lar1 etkilemek istiyorsaniz onlarla az gorii-
siin felsefesinin viicut bulmus hali olan bu
romanda, Hasan Sabbah sayfalarinin bir an
6nce gelmesi icin kitabr gok hizh bir sekilde
bitirdim. Ibn-i Tahir’e soyledigi her s6zii bana
soyliiyormus gibi hissettim. Tbn-i Tahir,
gercek agki icin 6ltimdi bile goze
alan ama bunun yaninda
inancina siki sikiya bagh
bir asker. Bir insanin sev-

gi icin yapmayacag seyi
olmast ve dogruyu bul-
mak i¢in hayatmn mer-
kezine aldigi dogmalari
sorgulamast beni her za-
man etkilemistir. Romanda-
ki karakterimin bu
ozelliklerini kendi-
me benzetiyorum.
#Haber: Tiilay Giindiiz
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aking the opening speech of the
Mconference held at the Prof. Dr. M.

Litfi Cakmakg1 Convention Cen-
ter, Mustafa Giir, the Chairman of the Jus-
tice and Law Club, said: “Everybody’s goal
must be to develop democracy and law re-
lated to the constitutional amendment pro-
posal on the agenda of our country. In this
context, we are aiming at making evaluati-
ons without taking sides and approaching
different opinions objectively in this mee-
ting so that we can make deductions from
these evaluations.”

Deputy Finance Minister, Dr. Cenigiz Yavi-
lioglu, said: “As Turkish citizens, I think we
have a certain level of maturity and expe-
rience in terms of democracy” and informed
the participants about the new constitution
and said that they aimed at unification not
disintegration. Yavilioglu emphasized that
citizens should have knowledge about cons-
titutional amendment and added that “The
reason of emergence of both “Yes” and “No”
was to determine, find and implement the

\. e
Diabetes, the Disease of

IN ENGLISH

New Government System discussed

Deputy Finance Minister Dr. Cengiz Yavilioglu was a guest at SDU at a conference on” Why the Presidential
Government System must be in Turkey” organized by Suleyman Demirel University Law and Justice Club.

method of country in terms of unity, soli-
darity and welfare. Please let us learn the
reasons for these judgments. The more we
know and think about our ideas, the less
we hurt the ones who think differently from

”

us.

Yavilioglu said that the aim was to have a
strong system and stability and added that
“If you look for quality and efficiency in a
place, you must provide a stable and lasting
administration there. Turkey has not been
able to do so until today. You can see that
economic development is faster in countries
where administration time is longer and ad-
ministration change is less. I do not claim
superiority of parliamentary system over
the presidential system or the presidential
system over parliamentary system but I em-
phasize the importance of stability.”

Yavilioglu also underlined that the dissen-
ting claims such as “The regime is overth-
rown in Presidential government system”,
“If the presidential government comes, Tur-

e —— - I

the Age, addressed at SDU

A conference was organized under the title of “Be Aware of Di-
abetes for a Non-Diabetic Life” by Suleyman Demirel University
Faculty of Medicine. The conference, organized to raise awareness
about diabetes and inform the individuals, was given by Asst. Prof.
Dr. Hakan Korkmaz, a member of SDU Faculty of Medicine, De-
partment of Internal Diseases, Endocrinology Branch.

Korkmaz gave information about diabetes,
which is called as the disease of modern age
because it is a chronic disease, increasing
in prevalence, causing serious organ losses
and adversely affecting the quality of life.

Korkmaz said that the diabetes, increasing
the risk of renal disease, heart attack and
stroke, had symptoms like mouth dryness,
weight loss, excessive thirst, fatigue, blur-
red vision, non-healing long-term wounds,
swelling and itching and pointed out that
the risk of diabetes was higher for peop-
le aged 40 years and older, having health
problems such as obesity, hypertension,
high cholesterol and diabetes due to preg-
nancy, and using cortisone medicines.

Mentioning that the most important fa-

ctors in treatment were “nutrition” and
“exercise”, Korkmaz emphasized that diet
and exercise had to be customized per and
said that “Generally, diabetics can eat many
things, but the important thing is that they
must eat in certain amounts and can choo-
se the right food to eat. We usually recom-
mend 45 minutes brisk walking three days
in a week, as an exercise.”

Korkmaz stated that having your blood
glucose and blood pressure measured, foot
examinations, test for the protein presence
in the urine, eye examinations, dental che-
cks and cardiograph are among the protec-
tive precautions for diabetes. In addition, he
said that diabetics should go for a check-up
averagely 3 to 6 months while it specifically
changes person to person.

B edh&

key becomes a federation and it is divided,
democracy steps back, it leads to dictators-
hip, and a stable administration cannot be
achieved” do not reflect the truth.
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After the speeches, the Rector Prof. Dr. Ilker
Hiiseyin Carik¢1 presented a gift to Deputy
Finance Minister Dr. Cengiz Yavilioglu in
memory of the day.

Khojaly Massacre told at SDU

A Conference on Khojaly Massacre
was held by Turkish, History, Turkish
World and Relative Communities and
Politics Design Community. TU-
RAN-SAM founding chairman Asst.
Prof. Dr. Elnur Hasan Mikail, who
participated as a spokesman to the
event held at Faculty of Law Confe-
rence Hall, mentioned the strategic

importance of Nagorno-Karabakh

and gave information about Khojaly
Massacre. Describing today’s Azerbai-
jan-Turkey relations through political,
social and economic projects, Mikail
said “T have been in Turkey for 22 year
as a citizen of Azerbaijan. Turkey is
my hometown. We are one nation with
two states.”

A conference on “Behind the
Scenes of the War” was organized
by SDU Faculty of MedicineWorld
Young Doctors’ Association.

Journalist Mehmet Akif Ersoy the author
of the book, “Tunnel: Living in Gaza” (T-
nel: Gazze’de Yasamak) gave the confe-
rence held at Faculty of Law Conference
Hall. Ersoy, who has been to Middle East
countries like Palestine, Syria, Egypt and
Libya and worked as a war correspon-

dent in these countries, invited the young
people to be conscious by telling them
the things reflected to the public through
media channels are much more different
than what really happens.
Ersoy, said that “As you watch the news
on television, be cautious to international
news and know that no

international news makes
profit from this business.
The most important agen-
cies in the world do not
earn money from publis-
hing, but they are financed
by states to explain what
happens to the world from
the perspective of their
own policies and to create
perception.” Ersoy infor-
med the young people
about many political issues
and issues on the agenda
and gave the message that
“We are disappointed in
everything we do if we are
not rational. Whatever you
do, be objective in every
matter.”

Journalist
Mehmet Akif
Ersoy




14

Mart 2017

Doga sporlari
1le kultur ic ice
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Kampus Dogu Bati olarak 2008 ile 2012 vyillar1 arasinda universitemi-
zin spor kuluplerine egitim veren Aslan Ayhan ile ‘kulturun doga spor-
larina etkisi’ ve dagcilik sporu hakkinda bir soylesi gerceklestirdik

Dagcilik sporuna baslama hikayeniz nedir?
Bu sporla nasil tanistiniz?

Kirsal bir bolgede yasadigim icin kiigiik
yaslardan beri daglara tirmanirdik. Bizim
donemimizde ¢ocuklar ve gencler zaman-
larmn1 dagcilik yaparak gegirirdi. 10-12 yas-
larimizda 2500 rakimli tepelere tirmanirdik.
Daglara  tirmanirken
zorlaniyor ~ muyduk?
Ko6yde yasimz kag olur- =
sa olsun o kogullara |
alistigmiz igin zorluk
diye bir sey olmuyordu.
Sabah erkenden ¢ikar-
dik yola, dogada yeni-
lebilecek seyleri yiyip
karnimizi doyurduktan
sonra aksam eve gelirdik.
Cocukluktan gelen bir
sey oldugu i¢in ben de bir
tat biraktr. Genglik done-
mimiz boyle gecti derken
askeriyeden emekli olana
kadar burada da dagcilik-
la ugrasmaya devam et-
tim. 80'li yillarda bireysel
olarak tirmaniglara basla-
dim. Tabi o zamanlar pek
dagc1 olmadig igin tirma-
nacagim yerlere tek basima
gidiyordum. Daha sonra
bu organizasyonlara do-
niistii. Yeri geldiginde tek
basima yeri geldiginde de
arkadaglarimla, bu konuda
kendini gelistirmek isteyen
insanlara yol goOstermeye
calistik.

Dagciliktan baska hangi
sporlarla ilgileniyorsunuz?
14 sene boyunca askeriyede
ugaktan atlayarak parastit
yaptim. Ug dért yil da yamag
parasiitii yaptim. Daha sonra
parasiitim yirtilinca birak-
tim. Tabi herhangi bir kaza ge¢irdigimden
degil. Uzun bir stire de bisiklet siirdiim. O
zamanlar yine ¢ok fazla profesyonel olarak
yapan olmayinca insanlar bize tuhaf bakar-
di. Ama simdi yayginlasmis bir vaziyette,
bu da benim hosuma gidiyor.

Bildigimiz kadariyla Serdar Kili¢ ile prog-
ramlar ve projeler yapiyorsunuz. Bunlarin
icerigi ve diyalogunuz hakkinda bilgi vere-
bilir misiniz?

Serdar ile tiniversiteden bir arkadagim vasi-
tastyla 98 yilinda bir organizasyonda tanis-
tim. Onun da dagcilikla ilgilendigini 6gren-
dim ve bir daha hi¢ kopmadik. Aradan bir
sene sonra ¢ocuk kampi yapmaya basladik.
Cocuklara dogayla ilgili egitimler vermeye
calistik. Zamanla gelistirerek kendi kamp
yerimizi kurduk ve halen Bolu’da devam
ediyoruz. Buraya gelen ¢ocuklara doga,

dogada hayatta kalma ve kiiltiir ile ilgili
tecriibelerimizi aktartyoruz. Kiiltlir bizim
icin ¢ok 6nemli, yaptigimiz sporlarin igine
mutlaka katmaya calistyoruz.

“jsin icinde kiiltiir olmazsa
hayatta kalamazsiniz”

Aslan Ayhan

Dagalik sporunu ve doga
sporlarim1  genis  kitlelere
yaymak ic¢in ne yapabiliriz
diye diistindiik ve televizyon
programi yapmaya karar ver-
dik. Programlarda isledigimiz
konu bireyin becerileri ve de-
neyimleriyle dogada hayat-
ta kalmasi tizerineydi. Sonra
onlar1 geniglettikce sunu fark
ettik; hayatta kalma sadece ya-
samsal degil kiiltiirel degerlere
de bagl olan bir durum. Ctink
isin icinde kiiltiir olmazsa ha-
yatta kalamazsimz. Kiltiirti in-
sanlara yansitabilmek igin 6nce
Tiirkiye'yi gezdik. Gezdigimiz
her yerde dogadaki insaru bul-
duk; dogada yasayan, koyde
yasayan, yaylada yasayan... Bu
insanlara ulasip, onlarin yasam

sekillerine baktik. Hala eski seyleri nasil
kullandiklari, ge¢misten tasidiklari gele-
nekleri gorenekleri devam ettirip ettirme-
dikleri, yani kisaca hayati nasil stirdiirdiik-
lerine baktik. Gordtiklerimizi yaptigimiz
program aracilifiyla insanlara ulastirmaya
calistik. Su an tekrar
‘Dag evine dontis” se-
risini ¢ekiyoruz. Dag
evi simdilerde ¢iplak
bir sekilde kimsesiz.
Bir kisi rahathikla
burada yasayabilir
ama stirekli olarak
yasamak icin neler
yapmak gerekiyor
onlar1 anlatacagiz
kisaca; hayvan bes-
lemek, sebze mey-
ve yetistirmek, kisi-
sel atolye kurmak,
yogurdu-siitii  bi-
reysel olarak yap-
mak, eti kurutmak

w gerekiyor. Ashn-
da eskiden bizim

\ koyliimiiziin  ya-
sadigr hayat tam
olarak  buydu.
Zamanla bu de-
gerler unutuldu.
Amacimiz, sehre
tikilan  insanlar
bir sekilde koyti-
ne doniip sehrin
karmasikligin-
dan kurtularak

stirmesi. Su anki sehir hayat: ok karmasgik,
ayn1 zamanda insan saghgini, psikolojisini
bozup yasam kalitesini diisiiren bir yapi-
da. O yiizden kdyde de yasamin oldugu-
nu, paranin kazanilabilecegini gostermeye
calistyoruz. Dogada hayatta kalma ile ilgili
yabanci programlar da var ama bunun igin-
de kiilttirtimtize iligkin bir sey yok. Kisacas1
kdltiir bizim igin vazgecilmez bir sey.

Koyde yasiniz kac olursa ol-
sun o kosullara alistiginiz icin
zorluk diye bir sey olmuyordu.
Sabah erkenden cikardik yola,
dogada vyenilebilecek seyvleri
vivip karnimizi doyurduktan
sonra aksam eve gelirdik. Co-
cukluktan gelen bir sey oldu-
gu icin ben de bir tat biraktl
Genclik dénemimiz bovyle gec-
ti derken askeriyveden emekli
olana kadar burada da dagci-
likla ugrasmaya devam ettim.
801i villarda bireysel olarak
tirmanislara basladim. Tabi o
zamanlar pek dagci olmadigi
icin tirmanacagim verlere tek
basima gidiyvordum.

rahat bir yasam  Yaptigimz sporlarin kisisel

gelisiminize katkilan neler?
Bu sporlar en zor nasil yapiliyorsa
ise oradan bagladim: Tek basima
tirmaniglar yaptim, ucaktan atla-
dim, yamag parasiitii yaptim; yani
fiziksel giicimii en {ist diizeyde
kullandim diyebilirim. Ve her yap-
tigim zorlu iglerde hem bakig agimi
degistirecek seyler yakaladim hem
de fiziksel ve ruhsal karakterimi
giiclendirdim. Isin icine kiiltiiri
de katinca ortaya ok giizel bir
sey ¢ikti. Boylelikle insanlara daha
saglikli, daha giivenli bilgiler akta-
rabildim.

Peki dagcihigin lilkemizdeki yeri
hakkinda ne diisiiniiyorsunuz?
Gereken dnem veriliyor mu siz-
ce?
Gereken 6nemin pek verildigini
diistinmiiyorum. Federasyonla-
rin biraz daha bilimsel ve ekono-
mik anlamda bu sporlara destek
vermesi gerekiyor. Suan dagcilik
egitim belgesini 6 haftada alabi-
lirsiniz. Ama 6nemli olan bun-
dan sonrasimin devamini getire-
bilmek. Dagcilig1 ileri seviyeye
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gotlirebilmeniz igin yurt disina
ckmaniz gerekiyor. Ozellikle Hi-
malayalar’da zaman gecirmeniz
lazim. Tabi ciddi bir maliyeti olu-
yor. Taninmus birisi degilseniz ko-
lay kolay sponsor destegi alamu-
yorsunuz.

Her seye ragmen dagcilik ve doga
sporlarinda bir orglitlenme var
tabi. Dernek ve kuliipler araciligi ile
egitimler veriliyor. Bunun yaninda
bilingsiz bir sekilde dogaya ¢ikanlar
da var. Eger derneklerde bilgili ve
becerikli birileri yoksa sadece yii-
riiyiis yapip, fotograf ¢ektirip donii-
yorlar. Evet, ytirtiytis yapmak gorsel
ve fiziksel anlamda insami rahatlati-
yor ama gegcirilen zaman iginde bir
seyler 6grenmek gerekiyor. Yani do-
gada bir agac gordiigiiniizde o agaci
tanitabilmelisin, ates yakma teknikle-
rini 6gretebilmelisin, bulundugunuz
yerde su yok diyelim, insanlara su
bulma yontemlerini 6gretebilmelisin.

\\

“Haftada bir dogaya ¢ikmazsak
kendimizi kétii hissederiz”

Dedigim gibi verilen egitimin 6nemi
¢ok biiyiik. Bu egitimler insanlara tek basi-
na dogaya ctkma giivenini veriyor. Bir baba
cocuguyla ¢ok rahat dogaya gikabilmeli. Bu
noktada 6nemli olan ¢ocuga verilen egitim
diye distintiyorum. Cocugu dogaya ek-
memiz lazim. Cocuk ne kadar erken yasta
baslarsa o kadar ¢abuk 6grenip bir o kadar
da ¢ok sevecektir. Belli bir yastan sonra
spora baglayinca sosyal faaliyet gibi algi-
lanir. Ama kiiglik yasta baslarsaniz yasam
tarziniz olur. Benim ve Serdar icin bu du-
rum boyle. Biz bir hafta icinde eger dogaya
ctkamiyorsak kendimizi gok kétii hissede-
riz. Tllaki cikmamiz, bir yerde bulugsmamiz
gerekiyor. Bundan dolay: Serdar’la sehirde
pek goriismeyi tercih etmiyoruz. Arada bir
Istanbul’da bulusuruz, yarim saat gegme-
den arabaya atlar kampa gideriz.

Dagdayken basiniza herhangi bir

tehlike geldi mi, bir kaza gegirdiniz mi?
Simdiye kadar sadece bir kere bagima eks-
trem olay geldi. O da dagcilik yapmak icin
daga ¢tkmamistim. Kendi memleketimden
arkadaglarla daga ¢ikip orada et pisirip yi-
yecektik. Herkes bir taraftan tirmaniyordu,
ben de yukarilarda dik bir kayaliklar: gor-
diim ve tirmanmaya bagladim. Bir kag tane
rota ¢tktim, en son rotaya ¢ikarken
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Dagciliga gereken oOnemin
pek verildigini dusunmuyo-
rum. Federasyonlarin biraz
daha bilimsel ve ekonomik
anlamda bu sporlara destek
vermesi gerekiyor. Suan dag-
cilik egitim belgesini 6 hafta-
da alabilirsiniz. Ama onemli
olan bundan sonrasinin de-
vamini getirebilmek. Dagcilig:
ileri seviyeye goturebilme-
niz icin yurt disina cikmaniz
gerekiyor. Ozellikle Himala-
yvalarda zaman gecirmeniz
lazim. Tabi ciddi bir maliyeti
oluyor. Taninmis birisi degil-
seniz kolay kolay sponsor
destegi alamiyorsunuz.

kayalig1 ziplayarak yakalamam gerekiyor-
du. Zipladigim yerle kayalik arasinda nere-
den baksaniz 30 metre bogluk vardi.
Yakaladiktan sonra
kendimi yukar1 ¢ektim
ama kayaligin arkasimnin
olmadigin1 fark ettim.
Yani sadece diiz bir
kayadan olusuyordu.
Zipladigim igin aya-
gim en son bastigim
yere kavusmuyordu.
Ve sadece bir tane
ayak basacak yerim
vardr. Yaklasik dort
saat orada mahsur
kaldimm. Stirekli el
ve ayak degistirerek
durmaya calistim.
Artik aksam oldu

tisimeye  bash-
yordum, neyse
ki telefonum

yanimdaydi ar-
kadaslarima
haber verdim.
Getirdikleri ipi
kendime bag-
ladim. Onlar
bilmiyordu
tabi, giizelce

SPOR

tarif ettim. 4 saatlik bir
siireden sonra oradan
kurtuldum. Bu durum-
da herhangi bir sekilde
korku ya da panikleme
olmadi. Ciinkii doga
sporlartyla ugrasmanin
verdigi giicle o sekilde
saatlerce  durabiliyor-
dum.

Doga sporlarinin
6grencilere tanitilmasi
icin egitimler
veriyor musunuz?
2008 yilinda emekli ol-
duktan sonra Stileyman
Demirel ~ Universite-
si'nin spor salonundaki
ogrenci kultiplerine egi-
timler verdim. Sadece
Dagcalik Kuliibii degil,
Kayak Kuliibti, Su Ku-
libti gibi kultiplerle
ilgilenip genglerin bu
sporlar1 sevmeleri igin
cabaladim. Gengler her-
hangi bir seyi sevmek i¢in model ararlar,
yani 0rnek alabilecekleri insan ararlar. Onu
bulduklarmi diistindiikleri zaman agzi-
na da biraz bal caldiginizda emin olun bir
daha o yoldan ayrilmiyorlar. Onceden egi-
tim verdigim 6grencilerimin ¢cogu dagcilig,
kayakgilig1 profesyonelce devam ettiriyor-
lar. 2012 yilinda tiniversiteden ayrilmama
ragmen hala ¢grencilerle bagimi koparma-
dim. Benimle daga ¢ikmak istiyorlar, ben
de onlarla goriismeye devam ediyorum. Bu
sekilde onlara bir seyler katmaya devam
ediyorum. Aym zamanda Tiirkiye'nin her
yerinden birileri bir sey soruyor ve danisi-
yorlar. Elimden geldigince yardimci olma-
ya calistyorum.

Mart 2017

Bu sporlan yapacak
arkadaslara tavsiyeniz neler?
Bireysel olarak doga sporlarimi 6grenme-
niz zor olabilir. Oncelikle doga sporlariyla
ilgili alabiliyorsaniz egitim almaniz lazim.
Hali hazirda Dagcilik Federasyonu egitim
vermeye devam ediyor. Bunlar size ruhsal
olarak bir sey katmaz ama isin teknigini iyi
ogrenirsiniz. Kiiltiirel kismimi kendiniz ge-
listirmelisiniz. Mesela bir kag¢ arkadaginizla
Siitgiiler’e gidersiniz, orada yaghlarla ko-
nusursunuz. Yaghlardan alacagimz muhak-
kak bir seyler vardir. Olayin dagcilik kismi-
n1 kendiniz belirlersiniz; tirmanisi, teknigi,
riski size kalmigtir. Fakat kiilttirel kisminm
ise o gezdiginiz yerdeki insanlar size verir.
Haber/Soylesi: Cem Gé¢men



16 Mart 2017 ETKINLH_{ Kampus Dogu Bat1

: : i
16 Canakkale Savaslarlm Anlamak

10 el “SEFDAP 20’ 94 3
s ATSAK 90’s:

54
i

“_ -
_ ' -L l iletisim Fakilltesi ve
&% —1~ 1 ¥ Sosyal Medya Kuliibil Ortakligiyla

% @
o i ) @

a P ) SOSYAL MEDYA .
S Le th el ILETISIM SULEYMAN
‘ - KULUBL ki DEMIREL

EDWARD'S-COFFEE : RAE OMIVERSITES!

|o|3| -HI;Z w::ﬂ'f:ﬂﬂAm Yiiksek Mimar Yusuf Ziya Giinaydin / Beledliye Baskani

2017 i

)

ISPARTA BELEDIVESI

Tim Halkimiz Davetlidir.

Gokkubbe Fuar Merkezi

FUAR BOYUNCA KAYMAKKAPI MEYDANINDAN ve UNIVERSITEDEN UCRETSIZ OTOBUS SEFERLER|I DUZENLENECEKTIR
Bu Fuar 5174 sayili kanun geregince TOBB (Tarkiye Odalar ve Borsalar Birligi) denetiminde dizenlenmektedir, i ® & @ E T @ @ ==

CURLUK VE

@ KADEMIK @KAMPUS @SEHIR YORE



